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﷽ 

 

بات یا اظؾ سے طاری ہوتی ہے۔ غصہ ایک ایسی نفسیاتی کیفیت ہے جو انساؿ میں اس کے مزاج کے خلاػ 

کیفیت ہے جو اس قدر تیزی سے پیدا ہوتی ہے کہ بدؿِ انسانی اظ تماؾ نظاؾ درہم برہم ہوجاتا  یہ ایک ہذیانی

 ہضم زیادہ متاثر ہوتے ہیں۔ اس کے علافہ بدؿ میں کیمیائی اجزا کی 
ِ
 اعصاب افر نظاؾ

ِ
ہے، خاص طور پر نظاؾ

 مقدار بھی بڑھ جاتی ہے۔

بارے میں رفایاتغصے کے   

 مومن غضب ف رضا میں بھی حداعتداؽ میں رہتا ہے

 صفواؿ بن مہراؿ اظ بیاؿ ہے کہ اماؾ جعفر صادؼ علیہ السلاؾ نے فرمایا
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مومن تو بس فہ ہے کہ جب اسے غصہ آئے تو اس اظ غصہ اسے حق کی حدفد سے باہر نہ نکالے افر جب فہ 

 جائے افر جب اسے قدرت اصل  ہو تو انے  حق سے زیادہ رضا اس کو باطل میں نہ لے راضی ہو تو اس کی

 ماؽ نہ لے۔

(علامات شیعہ)شیخ صدفؼ  

ہمیشہ غم ف غصے سے خدا کی پناہ مانگتے تھے۔﵁پیامبر اکرؾ   

ہ نماز فجر کے بعد اس دعا کو پڑھتے تھے۔﵁رسوؽ خدا 

 

 ش
می
ھ

 

ؿِِا
َ
ز

ِ

 فالَ
مِؔ
َ
ھ
ل

 مِنَ ا
َ ِ
اَعٌوذٌ بِ  

ؔ
ِ

ِ

انِ مؔ 
ٌ
ھ
ؔ لل

(میں غم ف غصے سے تیری پناہ مانگتا ہوں۔خدایا )ََِِِِِ  

( رز الفقیہ ج 

ِ

حط
ی 

١٨١،ح٥٣٢،ص١من لا  ) 

ِ

ؑ

  فرماتے ہیںاماؾ عل

 غم ف غصہ نصف بڑھاپہ ہے۔

(  البلاغہ, ص 
ِ
ج

ھ

ِ

ی

١٣٢،١٣٣ ) 

 ایک افر رفایت میں ہے کہ

 زیادہ غم ف غصہ کرنا جلد بوڑھے ہونے اظ سبب ہے۔
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حف العقوؽ ص  )

 

ی

٣٢٣ ) 

فرماتے ہیں﵁رسوؽ   

زیادہ غم ف اندفہ میں رہتا ہے تو اسکا بدؿ مریض ہوجاتا ہے۔ جو شخص  

( حف العقوؽ ص

 

ی

٢٣ ) 

: تہافجوغم ف غصہ کی  

 رفایات میں یہ تین چیزیں سب سے زیادہ غم ف غصے اظ باعث بنتی ہیں۔

 گناہ

 دنیا سے محبت

 حسد

ا جعفر اماؾ
ؑ
دؼ فرماتے ہیںص  

،اسکے گناہ کے کفارے کے لئے نہیں رہتا. تو  جب انساؿ کے گناہ زیادہ ہوجاتے ہیں افرکوئی نیک عمل

حزؿ میں مبتلا کرتا ہے تاکہ اسکے گناہوں اظ کفارہ ہوسکے۔ خدافند متعاؽ اسکو غم ف  

( حف العقوؽ ص

 

ی

٣٢ ) 
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فرماتے ہیں﵁رسوؽ   

بندہ مومن پر تھکافٹ،بیماری،حتی کہ غم ف حزؿ مسلط نہیں ہوتے مگر یہ کہ خدافند متعاؽ انکو انساؿ کے 

حزؿ میں مبتلا کرتا ہے تاکہ اسکے گناہوں اظ کفارہ ہوسکے۔ کے کفارے اظگناہوں   

 ( حف العقوؽ ص 

 

ی

٣٨ ) 

فرماتے ہیں﵁رسوؽ   

دنیا کی طرػ رغبت رکھنا ،غصہ ف حزؿ اظ باعث ہے۔ افر دنیا میں زھد ف تقوی اختیار کرنا ، دؽ افر بدؿ کے 

ہے۔ سکوؿ اظ باعث  

ِ
ؑ
  فرماتے ہیں۔اماؾ عل

 ہے جو انساؿ کی خااں ں کو آار ر کر دا ہ ہے ۔انساؿ کو بُرائی سے یب ا افر کی س سے غصہ ایک بُرا ساتھی

 دفر کر دا ہ ہے

326ص2مستدرک ج  

ِ

ؑ

غصہ سے بچو اس کی ابتدا جنوؿ سے ہوتی ہے افر انتہا پیشمانی پر  فرماتے ہیں۔اماؾ عل  

326ص 2مستررک ج  

ِ
ؑ
  نہ ہو جائے افر ایک عادت  ن نہ بن جائے فرماتے ہیں۔غصہ سے بچو یں ی یہ  پ پر مسلطاماؾ عل
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809غرر الحکم ص   

 فرماتے ہیں۔غصہ تماؾ برائیوں افر جرائم کی کنجی ہے
ؑ
 اماؾ جعفر صادؼ

303ص 2اصوؽ اظفی ج ( ٣٣الخصاؽ ص  ) 

غم ف غصہ اظ علاج  

خدافند متعاؽ اظ ذکر افر دعا .  

 خدا فرماتا ہے۔

 القلوب

ِ

ن

 

می
ط

 

ت

(کر دلوں کو سکوؿ بخشتا ہے۔بے شک خدا اظذ)ِالا بذکر اللہ   

( ٥٨سورہ رعد آیت  ) 

 لا حوؽ فلا قوہ الا باللہ العلی العظیم اظ ذکر کرنا۔

فرماتے ہیں:﵁رسوؽ   

 کے اناںں بہشتجو شخص فقر میں مبتلا ہو فہ زیادہ ذکر لا حوؽ فلا قوہ الا باللہ العلی العظیم کرے کیونکہ یہ 

علاج ہے جس میں سے کمترین مرض غم ف غصہ ہے بیماریوں اظ 72انانہ ہے افر  میں سے ایک  

( ٣٢١امالی ص  ) 
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 انگور کھانا۔

سے نقل ہوا ہے کہاماؾ صادؼ ؑ  

نے خدافند متعاؽ سے غم ف غصے کی ار یت کی تو خدافند متعاؽ نے فحی کی کہ انگور کھاؤ۔﵁رسوؽ   

( ٣، ح ٣٢١، ص ٦اصوؽ اظفی ج  ) 

 غذا کھانے سے قبل ف بعد فضو کرنا

سے سنا کہ فرما رہے تھےدؼ ؑمیں نےاماؾ صا  

سے رفایت ہے ﵁کھانا کھانے سے پہلے افر بعد میں فضو کرنا رزؼ میں اضافہ کرتا ہے۔ افر رسوؽ خدا 

سے(پہلے فضو کرنا فقر کو دفر کرتا ہے افر دفسری دفعہ فضو غم فغصہ کو ختم کرتا ہے۔ کہ )کھانا کھانے  

( ٢، ح٥١٢،ص ٦اصوؽ اظفی ج  ) 

 صاػ لباس پہننا

صاػ لباس پہننا غم ف غصہ کو ختم کرنے اظ باعث ہے۔ فرماتے ہیں کہاومنی ؑامیر  

 ( ١٣،ح٣٣٣،ص ٦اصوؽ اظفی ج  ) 

 فرماتے ہیں جو شخص چاہتا ہے اس اظ غصہ کم ہو فہ تیتر اظ گوشت کھائے
ؑ
 اماؾ جعفر صادؼ
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312ص6فرفغ اظفی ج  

 زرد جوتا پہننا

ہیں کہ ایک دؿ میں اماؾ صادؼ ع کے پاس گیا افر میں نے  حناؿ بن سدیر کہتے سے نقل ہوا ہےاماؾ صادؼ ؑ

سیاہ جوتا پہنا ہوا تھا۔ آنحضرت نے فرمایا اے حناؿ  پ نے سیاہ جوتے کیوں پہن رکھے ہیں کیاتو نہیں جانتا 

 کہ سیاہ جوتا تین خصوصیات رکھتا ہے؟

ا جعفر حناؿ بن سدیر کہتے ہیں کہ ایک دؿ میں اماؾ
ؑ
 نے سیاہ جوتا پہنا ہوا تھا۔ دؼ کے پاس گیا افر میںص

 آنحضرت نے فرمایا

 اے حناؿ  پ نے سیاہ جوتے کیوں پہن رکھے ہیں کیاتو نہیں جانتا کہ سیاہ جوتا تین خصوصیات رکھتا ہے؟

 یہ بینائی کو ضعیف کرتا ہے۔

 قوت جنسی کو ضعیف کرتا ہے۔

 افر غم ف غصے اظ باعث بنتا ہے۔

 نیز یہ ستمگراؿ اظ لباس ہے۔

  نے وچھا  کہ میں کوسے  رگ  کے جوتے ہنوںں؟پس میں

نے فرمایا زرد رگ  اظ جوتا ہنوں کہ یہ تین خصوصیات رکھتا ہےآپ ؑ  
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 بینائی زیادہ کرتا ہے۔

 قوت جنسی کو تقویت دا ہ ہے۔

 افر غم ف غصہ کو دفر کرتا ہے۔ نیز یہ پیغمبرفں اظ لباس ہے۔

( ٥، ح٣٦٢، ص٦اصوؽ اظفی ج  ) 

نا افر جزع ف فزع )نہ گھبرانہ/شکوہ نہ کرنا( کو ترک کرنا۔مصیبت آنے پر صبر کر  

ِؑ
م
ل

 کرف کیونکہ یہ آرزف ف اد ک کو ختم کردا ہ ہے، افر عمل کو ہیزجزع کرنے سے پرفرماتے  ہیں کہ  وویامیرا

  ہےضعیف کرتا ہے۔افر غم ف غصے اظ سبب بنتا

 جزع سے چھٹکارا پانے کے لیے دف چیزیں ہیں

ہے تو اسی راستے کو اپنایا جائے افر اگر نہیں تو اس مصیبت پر صبر کیا جائے۔ اگر اس اظ کوئی حل  

346،347ص   

 فرماتے ہیں جب غصے آئے تو بیٹھ )زمین کو پکڑ لو(جاؤ۔کیونکہ ایسے کرنے سے شیطانی 
ؑ
اماؾ جعفر صادؼ

گینجاست دفر ہو جائے  

239ص 11فسائل الشیعہ ج  
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۔ہیںماتے فر﵁نبی   

 غصہ آئے کھڑا ہے تو بیٹھ جائے اگر بیٹھا ہے تو لیٹ جائے اگر اس سے بھی غصہ ختم اگر  پ میں سے کسی کو

نہیں ہوتا پھر ٹھنڈے پانی سے سر دھوئے یا ٹھنڈے پانی سے غسل کرے اس لیے آگ کو صرػ پانی لی 

 بجھا سکتا ہے

١٢١ص٥احیاء العلوؾ ج  

ِحضرت اماؾ جعفر صادؼ علیہ الصلوۃ فالسلاؾ نے فرمایا  

کی خلقت ہماری فاضل مٹی سے ہوئی ہے جو چیز ہمیں تکلیف پہنچاتی ہے فہ  ہیں اؿ ہمارا جزفہمارے شیعہ

انہیں بھی تکلیف پہچاتی ہے جو بات ہمیں مسرفر کرتی ہے فہ انہیں بھی خوش کرتی ہے جو ہمارا تقرب 

 ے کہ اؿ اظ قصد کرے کیونکہ یہ ہمارے افر عاؾ لوگوں کے 
ی

 

ی
 
ہ
دراں ؿ فاسطہ اصل  کرنا چاہتا ہے اسے چا

 .ہیں

1حوالہ امالی شیخ طوسی جلد  

فالےاموربننے اظباعث تمسر ف خوشی  

پڑھناِیٰسینِسورہ  
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کرناِصاػِباؽِزیرناػ  

کرناِگھڑسواری  

مددکرنا کیِموی  

کرناِغسل  

اظٹناِناخن  

رکھناِکوصاػِبدؿ  

 فضوکرنا

ِکرناِمسواک  

یِ  داڑھی
م

ی

ھ
گ

ِ

ن
ک

کرناِں  

لگاناِخوشبو  

دیکھناِسبزہ  

تاپہنناجواظِزردرگ   

دفرکرناِسےغصہِکےدؽِمومن  
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پہنناِلباسِپاکیزہ  

سےسردھوناِکےپتوںِبیری  

کہناِلاحولولاقوةالاباللہ  

 استغفارکرنا

ِ
ُ
ُِِیارِیارفػ

 
پڑھناِزیادہِسےِاظزیادہِح  

ِِاماؾ

ِ
 ؑ

کرناِزیارتِکیِح  

 انگورکھانا

کھاناِگوشت  

کھاناِزیتوؿ  

کھانا کےپھلِموسموںِہونےپراؿِکےشرفعِموسموں  

ِ

 

ش
کلگ

 

ش
م

وویص

ِ

 معی
ی

 

ئ

٥١٨اا  

فرماتے ہیں.بہی کھائیں غم کو برطرػ کرتا ہےاماؾ بایب ؑ  

182ؿ ص حما  
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 فرماتے ہیں۔
ؑ
 اماؾ جعفر صادؼ

 پر فحی نازؽ کی اے فرزند آدؾ جس فقت تو غصہ میں آئے تو مجھ کو یاد کر تاکہ
ؑ
میں بھی ِخدا نے انے  انبیاء

 تجھ کو غصے کے فقت یاد کرفں افر تجھ کو ہلاک نہ کرفں

فرماتے ہیں۔جو شخص آدمیوں پر غصہ نہ کرے خدا رفزِ قامت اس پر عزاب نہ کرے گا﵁نبی   

349معراج السعادة ص   

 کھڑا ہو تو بیٹھ جائے۔پانی پی لے۔

قیامت کے دؿ خدا اس اظ دؽ خوشنودی ف رضا سے بھر  تو  لےئی انے  غصّہ کو پیفرماتے ہیں۔کو﵁نبی 

 دے گا

356معراج السعادة ص   

و اُس فرما﵁نبی 
ُ

 

تے ہیں۔اگر کوئی تجھ کو اس بدی کے سبب سے سرزش کرے جو تجھ میں موجود ہے تو ت

سے سرزش کر جو اُس میں ہےِکو اُس عیب کے سبب  

356معراج السعادة ص   

فر ﵁نبی 
ُ
فرماتے ہیں۔بنی آدؾؑ کئی قسم کے ہیں۔بعض دیر میں غصّہ میں آتے ہیں۔اؿ اظ غصّہ جلدی د

میں آتے ہیں۔اؿ اظ غصّہ جلد ختم ہو جاتا ہے۔بعض جلد غصّہ میں آتے ہیں ِہو جاتا ہے۔بعض جلد غصّہ
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ہیں افر دیر میں خوشنود ہوتے ہیں۔اؿ میں فہ ِافر دیر میں غصّہ جاتا ہے۔بعض دیر سے غصہ میں آتے

ہیں جو جلدی غضب ِاشخاص بہتر ہیں جو دیر میں غضبناک ہوتے ہیں افر جلد خوشنود ہوتے ہیں افر بدتر فہ

آتے ہیں افر دیر میں راضی ہوتے ہیںمیں   

358معراج السعادة ص  

 اظظمؑ فرماتے ہیں۔انساؿ اظ نصف عیش ف زندگانی نرمی ہے
ی
 اماؾ موسٰ

364معراج السعادة ص   

ِہے غصّہ سے انساؿ بداخلاؼ ہو جاتا  

سے وچھا  گیا فہ دؿ کو رفزے رکھتی ہے۔رات کو عبادت کرتی ﵁ایک عورت کے بارے میں رسوؽ 

نے فرمایا فہ اہل جہنم میں ﵁کج ق ہ سے ہمسایہ کو نقصاؿ پہنچاتی ہے۔نبی ِ فہ بدق ہ ہے افرہے لیکن

 سے ہے۔

فرماتے ہیں بدخلقی ساتویں طبقہ جہنم میں پہنچاتی ہے۔بداخلاؼ کی توبہ قبوؽ نہیں ہوتی﵁نبی   

368معراج السعادة ص   

ؿ افضل ہوتا ہے۔فرماتے ہیں۔جو خوش اخلاؼ ہوتا ہے اس اظ ایما﵁نبی   
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فرماتے ہیں مجھ کو دفست رکھنے فالا افر قیامت میں مجھ سے نزدیکی کرنے فالا خوش ق ہ ہے۔﵁نبی   

فش ق ہ دنیا ف آخرت پھر فرمایا ق ہِ حسن گناہوں کو اس طرح کم کرتا ہے جیسے آفتاب برػ کو پگھلاتا ہے

 کی خوبی اصل  کرتا ہے

ش ق ہ ہوتا ہے۔لوگ اطراػ ف جواب  سے اس کے پاس مع فرماتے ہیں جو نیک ہوتا ہے فہ خو﵁نبی 

مصاحبت ف محبت اختیار کرتے ہیں افر یہ اؿُ سے محبت کرتا ہےِہوتے ہیں اُس کی  

 فرماتے ہیں خوش ق ہ شہرفں کو آباد افر عمر کو زیادہ کرتی ہے
ؑ
 اماؾ جعفر صادؼ

369معراج السعادة ص   

 فرماتے ہیں۔مومن صرػ فہ 
ؑ
ہے جب اسے غصّہ آئے تو اس اظ غصّہ اسے حق سے خارج اماؾ جعفر صادؼ

راضی ہو تو اس کی رضا اسے کسی باطل اظؾ میں داخل نہ کر دے افر جب قدرت ہو تو ِنہ کر دے۔افر جب

 انے  حق سے زیادہ اصل  نہ کرے

 غصہ ہر شر کی کنجی ہے

237ص  11فسائل الشیعہ ج  

فر کرے گا خدا اس سے آخرت کے فرماتے ہیں۔جو شخص کسی مومن کے ایک رنج کو﵁رسوؽ 
ُ
 72 د

کو دفر کرے گا۔جن میں سے کم ترین رنج مغفرت اظ ہے رنج72ِرنج افر دنیا کے   
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436ص11فسائل الشیعہ ج  

فرماتے ہیں اماؾ تقی ؑ  

تماؾ امور ِجو شخص خدا پر بھرفسہ کرتا ہے خدا اسے خوش کر دا ہ ہے۔جو خدا پر توکل کرتا ہے خدا اس کے

 ہے۔خدا پر امینانؿ ایک اسا  لعہ  ہے۔ جس پر مومن امین کے علافہ کوئی پناہ نہیں کی کفایت کرتا

وں سے بلائیں دفر ِلیتا۔خدا پر توکل ہر

 

برائی سے نجات افر ہر قسم کے دشمن سے نجات اظ زریعہ ہے۔دعات

 ہو جاتی ہیں۔

٣٢ص٥۔اعیاؿ الشیعہ ج  

ا
ؑ

ِ

ِ فرماتے ہیںاماؾ علی رص  

ھد  افر سر،خوشبو

 

ش

سبز ناظر  کو دیکھنا خوشی ف مسرت اظ باعث نتے  ہیںگھڑ سواری؛  

141ص،73بہارالاںار ج،،  

غصہ کے اسباب 

 فرماتے ہیں۔
ؑ
 اماؾ جعفر صادؼ

 غصہ کی ابتدا تکبر کرنے سے،اپنی بڑائی کرنے سے افر لوگوں کو حقیر جاننے سے ہوتی ہے
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 الخصاؽ

 غصہ کے نقصانات

 فرماتے ہیں 
ؑ
 اماؾ جعفر صادؼ

نہیں کر سکتا فہ ِ ف دانا آدمی کی قل  کو ٹاننے فالی چیز ہے۔فرمایا جو شخص انے  غصہ پر نٹروفؽغصّہ ایک حکیم

 اپنی قل  پر نٹروفؽ نہیں کر سکتا

238ص 11فسائل الشیعہ ج  

 غضب

 فرماتے ہیں
ؑ
 اماؾ جعفر صادؼ

 غضب اظ مالک نہیں ہے فہ انے  
َ
بھی ِقل  اظ۔غضب عقلمند کے دؽ کو ہلاک کرتا ہے۔جو کوئی انے  قوہ

 مالک نہیں ہے
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اماؾ بایبؑ فرماتے ہیں۔غضب ایک شعلہ شیطانی ہے جو فرزند آدؾؑ کے باطن میں ہے ۔جب کوئی شخص 

کی آنکھیں سُرخ ہوتی ہیں۔رگیں پھوؽ جاتی ہیں افر شیطاؿ اس میں داخل ِغضب ناک ہوتا ہے تو اُس

 ہوتا ہے

(معراج السعادة )احمد نراقی  

لیں۔غصہ کی زلت سے بچو کیونکہ انساؿ کو معزرت کی زلت پر آمادہ کرتا  فرماتےاماؾ جعفر صادؼ ؑ

ی ں)ہے۔
م
(اانساؿ جھگڑا کرتا ہے یا کسی کو بری بات کہتا ہے بعد میں معزرت کرتا ہےکیونکہ غصہ   

٣٢٢ص٥اصوؽ اظفی ج  

ا
ؑ
دؼ فرماتے ہیںاماؾ جعفر ص  

مد  کے دؽ سے ںر کو زائل کر دا ہ ہے۔جو شخص انے  غصہ 
عقل

انے  قل  ِپر نٹروفؽ نہیں کر سکتا فہ۔غصہ 

 پر بھی نٹروفؽ نہیں کر سکتا

 شااتی مسائل ص
فی

ِ

ت
١٣١اخلاقی ف   

ِ

ؑ

  فرماتے ہیںاماؾ عل

 ۔جو شخص غصہ کی لگاؾ کو آزاد کر دا ہ ہے اس کی موت جلد آ جاتی ہے۔

٦٥٢غررالحکم ص  
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امت ہے۔فرماتے ہیں۔خبردار غصہ نہ کرف اس اظ افؽ جنوؿ ہے. افر آخر نداماؾ علی ؑ  

ِ
ؑ
  فرماتے ہیںاماؾ عل

۔غصہ ایک بھڑکتی ہوئی آگ ہے جس نے غصہ پی لیا اس نے آگ کو خاموش کر دیا افر جس نے اس آگ 

نہ پیا اس آگ میں پہلا جلنے فالا شخص ف ن ہو گا۔اس سے بچنے کے لیے حلم ف بردباری اظ اسلحہ مہیا کرفِکو  

١٣٥؛٣١غررالحکم ص   

فرماتے ہیں اماؾ بایب ؑ  

  سے زیادہ کوؿ سی چیز رناناک ہے ھی غ غصہ میں آ کر انساؿ کسی ترم ؾ س ک کو ل ک کر دا ہ ہےغصہ

١٣٣ص٣فافی ج  

غدفد میں ،رگیں ،دماغ؛معدہ،جدید تحقیقات بتاتی ہیں غصہ اظ اثر انساؿ کے سارے جسم پر ہوتا ہے۔دؽ

یشن  سارا جسم فلوجج ہو جاتا انہضاؾ خراب ہوتا ہے۔دؽ کو دفرہ ف ڈپر تغیر پیدا ہوتا ہے۔جلد ف نظاؾ

  ہے۔اس سے

stress hormones, such as adrenaline, noradrenaline, andِِcortisol 

نکل کر جسم کو تباہ کرتے ہیںِِ  

  غصے کی آگ کو کیسے بجھائیں ؟
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 خانہ کے لیے ہلفجہ سے خود انے  ، دفسرفں افر ا  زیادہ غصہ آتا ہے اس غصّہ کیبہتبعض لوگوں کو

ہیں. کئی طریقوں کے زریعے غصہ کو کم کیا جاسکتا ہےِنی اظ سبب نتے پریشا  

 کی دفا ہے
ؑ

 

 لییِ ت
ہ
 ) صفرا بر ( یہ طب ا

ِ
ج

ن ل
ھل

 ا

  اس لئے اس اظ علاج کرنا چائےہے کی فجہ سے ہوتا کیونکہ اکثر غیظ فغضب صفرا کے غلبہ

 چکور اظ گوشت

ہے کہ اسےغصہ کم آئے چکور اظ گوشت کھائےرسوؽ خدا صلی اللہ علیہ فآلہ فسلم فرماتے ہیں :جو چاہتا   

107طب الا ئمہ ، ص  ) ) 

وو ( فہ کبوتر ہے جو اڑ نہیں سکتا ہے کم بلندی پر پرفاز کرتا ہے افر اس کو پکڑنا
 ھ
ی

 

ئ

آ ساؿ ہوتا  چکور )دراج یا 

۔ہے  

 ٹھنڈا پانی پینا

 اماؾ 
ی
لاؾموسٰ ّ

ش
ل
فرماتے ہیں اظظم علیہ ا  

ضمے  اظ سبب بنتا ہے ، غصہ کو کم کرتا ہے. دماغ، قل  افر درک کی ہا ھماننے افر  معدہ میں غذا کوٹھنڈا پانی پینا

(کرتا ہے. صفرا افر سودا کو خاموش کرتا ہے. ) معتدؽ کرتا ہےِقوت کو زیادہ . 

15، ح572، ص 2محاسن، ج . 
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 زمین پر ہاتھ رکھنا

ِفرماتے ہیںِاماؾ محمد بایب علیہ السلاؾ  

ی ہو تو زمین کو پکڑے کیونکہ ) یہ اظؾ ( شیطانی پلیدی کو اسے دفر کرتا ہےجب انساؿ پر غصہ کی اصلت طار  

12، ح304، ص2اظفی، ج )  ) 

 بیٹھنا

ن ه السلاؾ
فرماتے ہیںِاماؾ بایب عل  

  جو شخص بھی غضبناک ہو اگر کھڑا ہے تو فوراً بیٹھ جائے ، کیونکہ بیٹھنے سے شیطانی پلیدی اسے دفر ہو جائے گی

2، ح302، ص 2اظفی، ج )  ) 

  رشتہ دارفں کیشتھ ہاتھ ملانا

رفایت میں ہے جس پر رشتہ دار غصہ کرے فہ اس کے نزدیک ہو افر انے  ہاتھ سے اسے مس کرے ) مثلاً 

جب رشتہ دار آپس میں ملتے ہیں تو انکو آراؾ ملتا ہےِمصافحہ کرے( کیونکہ  

( 2، ح302، ص2اظفی، ج ) 

 کدف کھانا
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ہے افر غصے کی آگ کو بجھادا ہ ہے. رفایت میں ہے کہ حضرت یونس علیہ کدف کھانا انساؿ کو سکوؿ دا ہ 

افر چونکہ کدف قل  کو زیادہ کرتا ہے افر جس کی ِانکا قوؾ کے بارے میں غصہ ختم ہوالسلاؾ نے کدف کھایا تو

 .قل  زیادہ ہوگی فہ غضب کی قوت پر غالب ہو گا

ن ه فآلہ فسلم
فرماتے ہیںِپیامبر اسلاؾ صلی ا﵀ عل  

کیونکہ قل  کو زیادہ افر دماغ کو بڑھاتا ہےِپ کدف کھائیںآ  

( 5947، ح102، ص5شعب الایماؿ ، ج ) 

فرماتے ہیں  ﵁نبی  

 زیتوؿ کھانا سودا ف صفرا کو برطرػ کرتا ہے ،بلغم کو کم کرتا ہے۔انساؿ کو خوش کرتا ہے غم کو ختم کرتا ہے

39ص1عیوؿ اخبار الرضا ج  

 

                                                                                     ِInsanilty  پاگل

پن،دیوانگی،جنوؿ      
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 جو چیزیں پیدائشی دیوانگی اظ باعث ہیں

فرماتے ہیںِاماؾ رضا علیہ السلاؾ  

 ایک نزدیکی کے بعد دفسری نزدیکی جبکہ دراں ؿ میں غسل نہ ہو بچے کی دیوانگی اظ سبب ہے۔

فرماتے ہیںِؽ اکرؾ صلی اللہ علیہ ف آہٖ  فسلمرسو  

غسل کرلے ِمرد کے لئے مکرفہ ہے کہ احتلاؾ کے بعد عورت سے نزدیکی کرے مگر یہ کہ احتلاؾ کے بعد

 افر اگر غسل کے بغیر نزدیکی کرے تو بچہ پیدائشی دیوانہ ہوگا پھر انے  علافہ کسی کو ملامت نہ کرے۔

321ص59بحارالاںارج  

حضرت علی علیہ السلاؾ کو نصیحت کرتے ہوئے فرماتے ہیں کہ اے علی ِصلی اللہ علیہ ف آہٖ  فسلم رسوؽ اکرؾ

کے آغاز میں،دراں ؿ میں افر آخر میں اپنی بیوی سے نزدیکی نہ کرنا کیونکہ اس صورت ِمہینےِعلیہ السلاؾ

بیوی افر بچے میں سرائیت کر جائے گی۔ِمیں دیوانگی،کوڑھ افر پاگل پن تمہاری  

499ص5اصوؽ اظفی ج  

 جو چیزیں دیوانگی سے بچاتی ہیں
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اے علی کہ حضرت علی علیہ السلاؾ کو نصیحت کرتے ہوئے فرمایانے رسوؽ اکرؾ صلی اللہ علیہ ف آہٖ  فسلم

اختتاؾ نمک سے  افر اختتاؾ نمک سے کرف، کیونکہ جو کوئی انے  کھانے اظ آغاز افرِکھانے اظ آغازِعلیہ السلاؾ

محفوظ رہتا ہے جن میں دیوانگی، کوڑھ افر برص فغیرہ شامل ِطرح کی بیماریوں سے(72بہترہ )ف کرتا ہے

 ہیں۔

196ص1المحاسن ج  

فرماتے ہیں﵁نبی   

ِجو دسترخواؿ پر بچے ہوئی غذا کے ٹکڑے کھائے گا فہ جنوؿ،جزاؾ,پیسی ف آب زرد)پیٹ میں زرد پانی جو 

 مع ہو جاتا ہے( اس سے محفوظ رہےگا

146ِمکارؾ الاخلاؼ ص  

 نرگس کے پھوؽ سونگھنا

ِفرماتے ہیںِرسوؽ اکرؾ صلی اللہ علیہ فآؽٖ فسلم  

مہینے میں ایک ِنرگس کے پھوؽ کو سونگھا کرف،اگرچہ دؿ میں ایک بار  ن سہی،حتیٰ ہفتے میں ایک بار،حتیٰ

ِص اظ ایک یجبار،حتیٰ ساؽ میں ایک بار،حتیٰ اپنی ساری عمر میں ایک بار،کیونکہ دؽ میں دیوانگی،کوڑھ افر بر

 ہوتا ہے افر فہ نرگس کے پھوؽ کو سونگھنے سے ختم ہوجاتا ہے۔
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رزق، ص
ف

ِ

ع

 

شی
م
ل

، ابو العباس جعفر بن محمد ا ی 
ِ
ی

ِ

لی
ج٣٢طب ا . 

 ہر جمعہ کو مونچھیں افر ناخن تراشنا

ہر جمعہ کو تھوڑی سی مونچھیں افر ناخن چھوٹے کرلیا کرف،اگرچہ بہت کم بڑھے ہوں پھر بھی انہیں ہلکا سا 

اس طرح دیوانگی،کوڑھ افر برص سے محفوظ رہوگے۔ِاش لیا کرف کیونکہتر  

 طب الائمہ

 دیوانگی تعریف

اس مرض میں انساؿ کی قل  میں فتور آ جاتا ہے افر ذہن میں غلیظ خیالات آتے ہیں۔مریض کی عادت 

کرنے لگتا  خرابی آنے کیوجہ سے فہ فضوؽ ف غلیظ افر ناشائستہ حراظت ف سکناتِبدؽ جاتی ہے۔اخلاؼ میں

چار بڑی اقساؾ ہیںِہے۔اس مرض کی بہت سی اقساؾ ہیں عاؾ طور پر  

Mania ی،مانیا( 1 

سیعِ

                                                 پرجوش جنوؿ،جموؿ 

اس مرض میں مریض کی طبیعت میں جوش ف غصہ بہت زیادہ ہوتا ہے۔فہ خونخوار درندفں کی طرح ِِِِ

اؿ پر حملہ آفر بھی ہو جاتا ہے کبھارِلوگوں کو دیکھتا ہے افر ھی غ  
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Cynanthropy                                               جنوؿ کلبی،کتے اظ جنوؿ(2 

 اس قسم کے جنوؿ میں مریض ھی غ تو غیض ف غضب اظ اظہار کرتا ہے افر ھی غ کتوں کی طرح خوشامد 

 چاپلوسی کرتا ہے

Lycomania     3ِِ ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ ؿ جنوؿ،قطرب،بھڑئیے اظ جنو(

اس قسم کے جنوؿ میں مریض نہایت ترش رف افر مغموؾ رہتا ہے۔اسے کسی ایک جگہ یبار نہیں ہوتا لیکن ِ

رہتا ہے۔سبک افر ناشائستہ حراظت کرتا رہتا ہے۔عاؾ طور پر لوگوں کو دشمن ِفہ ہمیشہ آفارہ گردی کرتا

ے کی کوشش 

ِ

ھی
 

چ ی

رہتا ہے۔سبک افر ناشائستہ حراظت کرتا رہتا ہے۔عاؾ ِکرتا ہے ۔ھی غسمجھ کر اؿ سے 

ے 

ِ

ھی
 

چ ی

ھی غ بھڑیے کی طرح حملہ بھی ِکی کوشش کرتا ہے ۔ھی غِطور پر لوگوں کو دشمن سمجھ کر اؿ سے 

ِتا ہےکر  

Delirous Mania ِِِِِِِِسرساؾ اظ جنوؿ                            

 ہوتا ہے۔اس کی ابتدا مریض زیادہ تر جاتا  رہتا ہے افر یقراار رہتا اس قسم اظ جنوؿ سرساؾ صفرا کیشتھِ
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جاگ جاتا ہے اس کی آنکھیں میں سرخی ہوتی ہے۔فہ سواؽ کے مطابق جواب ِہے۔ھی غ نیند میں ڈر کر

 نہیں دا ہ ۔

 علامات

 معمولی معمولی باتوں پر گالیاں دینا

 لزنے مرنے پر تیار ہو جانا

 بے چینی ہونا

ی معلوؾ نہ ہوناگرمی ف سرد  

 آنکھیں سرخ ہو جانا افر شکل دیواںں کی طرح ہو جانا

 بہت زیادہ غصہ

 بداخلاؼ ہو جانا

 علاج طب اہل بیتؑ

 بخور مریم

 تقویت اعصاب
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 دارفی صفرابر

 دارفی قل 

 دارفی مفرع

 دارفی شافیہ

 دارفی طریفل

 گل خطمی سے سر دھونا

 حجامت سر

 سنامکی

 ڈپریشن 
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ری ہے .جو ہمارے مزاج افر رفیے کو متاثر کرتی ہے.ڈپریشن  کئی ملاملات میں اثر ڈپریشن  ایک نفسیاتی بیما

جزبات میں خالی پن ,اداسی,مایوسی افر بے دلی اظ غلبہ ہوتا ہے .کچھ لوگ چڑ چڑے ہو جاتے ِانداز ہوتا ہے

کسی اظؾ کی ہے.بے چینی ف گھبرائٹ جیسی علامات محسوس ہوتی ہیں.ِہیں.نا اد کی ف لاتعلقی محسوس ہوتی

ل آساؿ اظؾ ِابتدا نہیں کرنا چاہتا.انساؿ ہمت ف برداشت کھو دا ہ ہے.سوشل
ِلک ب
میل جوؽ سے کتراتا ہے.

ووس کرنا، بہت زیادہ تھکا 
ش
ح
 م
ی

بھی مشکل لگتا ہے.انساؿ کی سوچ ف انداز متاثر ہو جاتا ہے.جسمانی یا ذہنی کمزفر

انے  آپ کو افرفں سے کمتر سمجھنے لگنا، خود ِنہ دے پانارفز مرہ کے اظموں یا باتوں پہ توجہ ِتھکا محسوس کرؿ

اعتمادی کم ہو جانااماضی کی چھوٹی چھوٹی باتوں کے لیے انے  آپ کو الساؾ دیتے رہنا، انے  آپ کو فضوؽ افر 

نیند خراب ہو جانااِخودکشی کے خیالات آنا یا خود کشی کی کوشش کرناِمستقبل سے مایوس ہو جاؿنااظرہ سمجھنا  

غم ف حزؿِک خراب ہو جانابھو  

عواملبننےفالے اظباعث فالم غم میں ااصدیث  

جوتےپہنناِسیاہ  

دہلیزپربیٹھناِدرفازےکی  

 کھڑےہوکرشلوارپہننا

سےگزرناِمیںِکےدراں ؿِبھیڑفں  
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کرناِصاػِسےہاتھومنہِکےدامنِلباس  

اختیارکرناِراہرغبتِدنیاسے  

نِکےباؽِداڑھی
 
می

لیناِِدانتوں  

سےکھاناِہاتھِبائیں  

ی ںہ ااتھد

 

ب
کرناِسےطہارتِا  

کھیلناِکےساتھِریت  

تماشاکرناِبندرکیشتھ  

وویص

ِ

 معی
ہ

ِ

ی

١١٥دارفیخا  

فرماتے ہیںاماؾ علی ؑ  

جب  پ دیکھو ِجو چھوٹے افر معمولی مصائب کو عظیم سمجھتا ہے خدا اس کو بڑی مصیبت میں مبتلا کر دا ہ ہے

ِکر رہا ہے.مصیبت پر صبر کرف.جتنا مصیبت پر صبر خدا  پ پر مسلسل بلا نازؽ کر رہا ہے تو سمجھو فہ تمہیں بیدار

 ہوتا ہے اتنا  ن ثواب ملتا ہے

796,95غرر الحکم ص   
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فرماتے ہیںاماؾ علی ؑ  

 .بداخلاؼ کم قل  ہوتا ہے اس کی زندگی غم ف آلاؾ سے گھری رہتی ہے

455ص1غررالحکم ص ج  

اِاماؾ
ؑ
فرماتےہیںِدؼجعفرص  

رزتاتوخدااسےغمِتلافیِخیراسکیِعملِئیافرکوِہوجاتےہیںِزیادہِکےگناہِانساؿِجب
ک
ی ں
ہ 

ِ

ی
ِمیںِ

ہوجائےِہاسکاکفارِمبتلاکردا ہہے۔تاکہ  

47ص5فالکفرجِکتابالایماؿ  

 حرص

فرماتے ہیں۔اماؾ علی ؑ  

 حرص ف لالچ سے بچو کیونکہ حریص کی زندگی ہمیشہ بدبختی ف رنج سے ملی ہوتی ہے

١٣٢غررالحکم ذ   

ِ
ؑ
فرماتے ہیں اماؾ جعفر صادؼ  
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اسے ِلیس  رایں  ایسی نہیں گزرتی جس سے اسے کسی نہ کسی بات سے غم ف رنج ہنچے  تا کہ.مومن پر چا

 اصل  ہو افر خدا کی یاد آئے

 

حی ت
ص

ِ

ت

 

207تہذ ا آؽ محمد ص   

فرماتے ہیں﵁نبی   

ایسے افکاف ف خیالات میں ہمیشہ رہتا ہے جو اس کے جسم کو ِحرص فالا آدمی سات آفتوں میں گرفتار رہتا ہے

فالی نہیں ہوتی۔ایسے غم ف رنج میں مبتلا ِتے ہیں۔ایسی کوشش میں لگا رہتا ہے جو ھی غ ختم ہونےنقصاؿ پہنچا

شکنجے میں گرفتار رہتا ِرہتا ہے جو موت سے پہلے ختم نہیں ہوتا بلکہ فہ راحت ف آراؾ کے فقت بھی عزاب ف

تلخ ِئدہہ زندگی کو اس کے لیےہے۔خوػ ف ہراس میں مبتلا رہتا ہے۔۔ایسے خوػ میں مبتلا رہتا ہے جو بغیر فا

 بنا دا ہ ہے۔

١٨٨اخلاقی ف نفسیاتی مسائل ص  

فرماتے ہیںاماؾ علی ؑ  

 بدگماؿ شخص کو تندرستی ف آراؾ نصیب نہیں ہوتا

٨٣٢غررالحکم ص،  

 اماؾ علیؑ فرماتے ہیں ۔دس چیزیں غم اظ باعث بنتی ہیں۔
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 کھڑے ہو کر شلوار پہننا

 بکریوں کے ریوڑ میں سے گزرنا

ں سے داڑھی کے باؽ باننادانتو  

 درفازے کی چوکھٹ پر بیٹھنا

 بائیں ہاتھ سے کھانا

 آستین سے منہ وچنچھنا

 انڈفں کے چھلکوں پر چلنا

 دائیں ہاتھ سے کنکریوں سے کھیلنا

 الشیعہ

 

ه
ب 
 ہدا

فرماتے ہیں﵁نبی   

 ۔دس چیزیں خوشی اظ باعث ہیں

 اظ پڑھنا١

ِ

 
 

۔سورہ ی  

۔ناخن تراشنا٥  
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ػ کرنا۔زیرِ بغل باؽ صا٣  

۔غسل کرنا٣  

۔گھڑ سواری کرنا٢  

۔مسواک کرنا٦  

۔اسلامی بھائیوں کی مدد کرنا٣  

۔غسل ف فضو کے فقت داڑھی میں کنگھی کرنا٨  

۔ںافل پڑھنا١  

۔رفزے رکھنا١٢  

 الشیعہ ص

 

ه
ب 
 ہد

فرماتے ہیںاماؾ تقی ؑ  

 ۔جو شخص لوگوں کیشتھ خوش رفتاری چھوڑ دے گا۔رنج ف ناگواری اس کے یب ا آئے گی

364ص 78رالاںار جبہا  

فرماتے ہیں﵁نبی   
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 ہر غم اظ علاج ہے سوا جہنم کے غم کے

71بحارالاںار ج  

ز ؑ

ِ

ماتے ہیںاماؾ علی نقی ف  

کو آخرت ِخدا نے دنیا کو مصیبتوں اظ گھر بنایا ہے افر آخرت کو جزا اظ )گھر ( یبار دیا ہے افر دنیا کی مصیبتوں

  ثواب کو دنیا کی مصیبتوں اظ عوض یبار دیا ہے۔کے ثواب اظ زریعہ یبار دیا ہے افر آخرت کے

حف العقوؽ ص ،

 

ی

٣٨١  

 جنوؿ یعنی پاگل پن کی قسمیں

فرماتے ہیں۔اماؾ علی ؑ  

ِغیض ف غضب بھی پاگل پن کی ایک قسم ہے۔کیونکہ غصہ کرنے فالے کو شرمندگی اٹھانی پڑتی ہے افر فہ

 شرمندہ بھی نہ ہو تو مستقل پاگل ہو جاتا ہے۔

143ص2 جمیزاؿ الحکمت  

فرماتے ہیں ﵁نبی   

(صحیح معنی میں پاگل فہ ہوتا ہے جو اکڑ اکڑ کر چلے،مٹک مٹک کر چلے)تکبر  
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 ملانی الاخبار

فرماتے ہیں اماؾ علی ؑ  

کینہ)دؽ سے نفرت کرنا( بدترین عیب ہے.اھا ئیاں کو رفکنے فالا افر غصّہ کو بڑاظنے فالا ہے۔اصسدفں 

فبائی مرض ہے ۔زیادہ غصہ کرنے سے کینہ پیدا ہوتا ہے۔مسکر کر ِؼ،عادت ہے،بڑی بیماری ،گھٹیا اخلاِکی

 قل  ف دؽ سکوؿ پاتا ہےِملنے سے کینہ دفر ہوتا ہے۔جو دؽ سے کینہ نکاؽ دے اس کی

223ص  2میزاؿ الحکمت ج  

فرماتے ہیں اماؾ علی ؑ  

ِصرػ نرمی مومن کی ال  خوشی اطاعت خدا میں ہے افر مومن اظ ال  غم گناہ کرنے پر ہے ۔خوشی

 کیشتھ لوگوں کے ساتھ تعافؿ افر اظؾ کرنے سے اصل  ہوتی ہے

104ص 3میزاؿ الحکمت ج  

فرماتے ہیںاماؾ علی ؑ  

 رنج ف غم آدھا بڑھاپا ہے۔

206ص2میزاؿ الحکمت ج  

ِؑ ی
عی س

ی فرماتے ہیں حضرت   
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 جس کے غم زیادہ ہوتے ہیں اس اظ جسم بیمار ہو جاتا ہے

72بحارالاںار ج   

ا
ؑ
دؼ فرماتے ہیںاماؾ جعفر ص  

 دنیا سے بے حد محبت رنج اظ سبب ہے افر دنیا سے بے نیازی قلب ف جسم کی راحت ہے

78بحارالاںار ج  

ا
ؑ
دؼ فرماتے ہیں۔اماؾ جعفر ص  

بکریاں کے ریوڑ سے گزرنا،کھڑے ہو کر کپڑے ِچار چیزیں باعث غم ہیں۔گھر کی دہلیز پر بیٹھنا،

 پہننا،عمامہ سے منہ ف ہاتھ وچنچھنا

122لخصاؽ صا  

فرماتے ہیں جو لوگوں کی طرػ )لالچ( سے دیکھتا ہے اس اظ غم دائمی ہو جاتا ہے﵁رسوؽ   

73بحار الاںار ج   

فرماتے ہیں اماؾ علی ؑ  
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بے میں نے اصسد سے بڑھ کر کوئی ظالم نہیں دیکھا جو مظلوؾ کی طرح ہمیشہ حیراؿ پریشاؿ ف غمگین رہتا ہے

بچو ۔اس سے اد کیں کٹ جاتی ہیں۔عمل کمزفر ہو جاتا ہے۔رنج کے سوا صبری افر رنج ف غم کے اظہار سے 

 کچھ نہیں ملت

207ص  2میزاؿ الحکمت ج  

ف غم دفر کرنے فالی چیزیں  رنج 

فرماتے ہیں۔اماؾ علی ؑ  

 پکا مضبوط صبر افر خدا پر مضبوط یقین غموں کو دفر کرتا ہے

207ص  2میزاؿ الحکمت ج  

ا
ؑ
دؼ فرماتے ہیں۔اماؾ جعفر ص  

ا کے قضا ف قدر کے فیصلوں پر بھرفسہ غم کو دفر کر دا ہ ہےخد  

208ص 2میزاؿ الحکمت ج  

جو ایماؿ لایا افر اس نے اپنی اصلت کی اصلاح کر لی تو ایسے لوگوں پر نہ کسی طرح اظ خوػ طاری ہو گا افر نہ "

"ہوں گےِ ن فہ آرزف خاطر  
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48۔سورہ الانعاؾ آیت   

ِ
ؑ

 

  فرماتے ہیں۔اماؾ موسیٰ اظظ

ا کی مرضی پر راضی رہنا مومن کو غموں سے بچا لیتا ہےخد  

71بحارالاںار ج   

خدا نے تازگی ف خوشی کو انے  افپر یقین افر خدا کے فیصلوں پر راضی رہنے میں رکھا ہے افر رنج ف غم کو شک 

فیصلوں پر ناراض ہونے میں رکھا ہےِافر خدا کے  

77بحارالاںار ج  

فرماتے ہیں اماؾ حسین ؑ  

قضا ف ِہے اُس پر جو موت پر یقین رکھتا ہے پھر کیونکر خوش رہتا ہے افر تعجب ہے اس پر جو خدا کےتعجب 

 قدر کے فیصلوں پر یقین رکھتا ہے پھر کیونکر غمگین رہتا ہے

73بحار الاںار ج  

فرماتے ہیں ﵁نبی   
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 گا)غم دفر کر جو شخص کثرت سے استغفار پڑھتا ہے۔خدا اسے ہر غم ف فہم سے کشائش ف. آسائش فرمائے

گا(۔ہر تنگی سے نکلنے اظ راستہ کھوؽ دے گا افر فہاں سے رفزی دے گا جہاں سے اسے گماؿ بھی نہ ہو ِدے

 گا

475ص  4فسائل الشیعہ ج  

فرماتے ہیں۔﵁رسوؽ   

ِجو زیادہ استغفار کرے گا )دؽ سے خدا سے انے  گناہوں کی ملافی مانگے( خدا اسے ہر غم ف تنگی سے نکاؽ

فہاں سے عطا کرے گا جہاں سے اس اظ گماؿ تک نہ ہو دے گا افر  

77بحارالاںار ج   

ا
ؑ
دؼ فرماتے ہیں ۔اماؾ جعفر ص  

 کپڑے دھو کر صاػ کپڑے پہننا افر سر اظ دھونا)نہانا( غم کو دفر کرتا ہے

76بحارالاںار ج  

ِ

ؑ

فرماتے ہیں   اماؾ عل  
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ِ ہے۔جو انے  وچیدہہ اظموں کی اصلاح کرتاجو آخرت اظ غم کرتا ہے خدا دنیا کے غم سے اسے آزاد کر دا ہ

ہے خدا اس کے اعلانیہ اظموں کی اصلاح کر دا ہ ہے۔جو خدا افر انے  دراں ؿ کے ملاملات کو ٹھیک کر لیتا 

کے تعلقات ٹھیک کر دا ہ ہےِہے۔خدا لوگوں سے اس  

63ثواب الاعماؽ ف عقاب الاعماؽ ص  

                     غم کہاں کریں?

ا
ؑ
دؼ فرماتے ہیںاماؾ جعفر ص  

غم کرنا ِ( کے غم میں غمگین انساؿ کی ایک آہ تسبیح ہوتی ہے افر اس اظ ہم پر﵁ف آؽ محمد ﵁)محمد  ہم

 خدا کی عبادت ہوتا ہے

75بحارالاںار ج  

فرماتے ہیں۔اماؾ علی ؑ  

 خوش گمانی دؽ کی راحت افر بدؿ کی سلامتی ہے۔

۔384، ص 3غرر الحکم، ج ِ شرح  

 اماؾ جعفر صادؼ علیہ السلاؾ نے فرمایا
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انے  ]دینی[ بھائیوں کے بارے میں انے  گماںں کو نیک بنا دف ]افر اؿ پر خوش گمانی کرف[ کہ اس کے نتیجے 

طبیعت کی پاکیزگی ملتی ہے۔ِمیں دؽ اظ سکوؿ افر  

۔196، ص 5محمد بایب مجلسی، بحار الاںار، ج   

فرماتے ہیںاماؾ جعفر صادؼ ؑ  

  برطرػ کرتی ہے افر بینائی کو تیز کرتی ہے ف غم کوہمنماز شب چہرے کو ںرانی کرتی ہے 

ز

ِ

 

 

122ص2 ا الاکامؾ جت  

ا
ؑ
دؼ فرماتے ہیں اماؾ جعفر ص  

 کھانے کے بعد افر قبل ہاتھ دھونا ،فقیری کو ختم کرتا ہے افر پریشانی سے نجات دلاتا ہے

290ص6اصوؽ اظفی ج  

پریشانی،ڈر،خوػ کے لیے انیس کلمات  

ِ﵁نبی 

ؑ

بتائے افر کہا کوئی دؽ سوختہ،پریشاؿ ،غمگین،رنجور شخصی،چوری یا  کو انیس کلمات نے اماؾ عل

خوػ سے یا کوئی بندہ کسی بادشاہ سے خوفزدہ ہو ۔فہ اؿ کلمات کو پڑھے اسے اس پریشانی ِآگ لگنے کے

 سے نجات مل جائے گی۔
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 فہ کلمات یہ ہیں۔
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ِ
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ْ

ِ
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ِ

ِ
ِ
ب . 

 پھر اپنی اصجت بیاؿ کرف

310 صدفؼ ص الخصاؽ شیخ  

ا
ؑ
دؼ فرماتے ہیں۔اماؾ جعفر ص  

 مصیبت زدہ ف پریشاؿ اصؽ کے لیے یہ دعا ہے ۔جمعہ کی رات نماز عشاء کے بعد پڑھیں

المین
َ
ّ

 

ُ مِنَ ال

 

ْ

ِ

ُ
ِ  ك

ّ

ِ

 إِن
َ
َ

ِ

ااب
َ
ج ْ
یِ
ُ
ص
 َ

 

ْ

ِ

ن
َ
ا أ
َ
 إِلّ
َ
ا إِلهَ

َ
 ل

اس آیت کی ِمیں اس کی کثرت سے تلافت کی جائے ڈپریشن  ختم جاتا ہے ۔کسی بھی فقت خاص کر سجدہ

آؽ محمد پر صلواة بھجیںِتلافت کثرت سے کریں  

ا
ؑ
دؼ فرماتے ہیںاماؾ جعفر ص  
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زھے فہ 

 

 ر
مِپ ْ
یِ 

 

عْظَ
ل

 ا
ِ
ّ ی 
ِ
ل
َ
لعْ

ِ ا
َ
ا﵀ّ
ِ
 يِ
َ
ةَ إِلاّ

َ
لاَ قُّ
َ
ؽَ ف
ْ
یماریاں جن میں کم ترین جنوؿ ہے اؿ ِاقساؾ کی 70۔جو شخص لاَحَو

 سے محفوظ رہے گا

9طب الائمہ ص  

ا
ؑ
ماتے ہیں۔دؼ فراماؾ جعفر ص  

ِِنماز فجر افر مغرب کے بعد سات دفعہ
ِ
م
ْ
یِ 

 

عْظَ
ل

 ا
ِ
ّ ی 
ِ
ل
َ
لعْ

ِ ا
َ
ا﵀ّ
ِ
 يِ
َ
ةَ إِلاّ
َ
لاَ قُّ
َ
ؽَ ف
ْ
لاَحَو  

 پڑھے گا خدا اسے ستر اقساؾ کی بیماریاں سے محفوظ رکھے گا جس سے کم ترین بیماری پیسی ف جنوؿ ہے

487ص2المحاسن ج  

رزػ سے اس اظ 
کی ظ
مومن کی مثاؽ ترازف کے دف پلڑفں کی مانذ ہے جوں جوں ایماؿ زیادہ ہوتا جائے گا خدا 

سے سخت تر ہوتا جائے گاِامتحاؿ بھی سخت  

حف العقوؽ ص 

 

ی

379  

 بخور مریم

فرماتے ہیں۔اماؾ بایب ؑ  

 بخور مریم رفاصنی بیماریاں )جنات۔شیاطین ف رفاصنی(,,سی پی۔مرگی۔ف دیگر رفاصنی
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 بیماریاں)ڈپریشن ،غم،غصہ،صدمہ(،دیوانگی بیماریاں کے لیے مجرب ف مفید ہے۔

مه، ابن سابور السیات، ص 

 

ی
١١٥طب الأ  

بخور مریم۔ڈپریشن  ف تماؾ نفسیاتی امراض،جنات ف جادف فغیرہ کے لیے انتہائی مفید مند ہے شرط یہ ہے دعا ف 

کیا جائےِطریقہ سے استعماؽ  

یسنمیڈ  

 دارفی سودابر

ضا بآب انگورجامع ر  

 دارفی شافیہ

 قل  کو کم کرنے فالی عادات ف غذائیں

 زیادہ مزاؼ کرنا

 کھڑے پانی میں پیشاب کرنا

 چالیس  دؿ گوشت نہ کھانا

 گوشت بہت زیادہ کھانا
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 تجارت سے ہاتھ کھینچ لینا

کھٹا سیب کھاناِدھنیاں ف  

 جنابت کی اصلت میں غذا کھانا

 آلہ تناسل سے کھیلنا

زبیحہ اظ گوشت کھاناتکبیر کے بغیر   

اترفانا,ِپشت کی گولائی سے باؽ  

 پنیر کھانا

 ناخن بڑھے رکھنا۔

 سر کے پچھے کی حجامت

فرماتے ہیں۔ِرسوؽ اکرؾ صلی علیہ ف آہٖ  فسلم  

 دس چیزیں نسیاؿ آفر ہیں:

 پنیر کھانا

 چوہے اظ بچا ہوا کھانا
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کھاناِکھٹا سیب کھانا افر ہرا دھنیا  

مت سر کے پچھلے حصّے کی حجا  

 دف خواتین کے دراں ؿ میں چلنا

 پھانسی پر چڑھے شخص کو دیکھنا

کتبے پڑھنا۔ِکچی نیند، قبر کے  

295، ص 26بحار الأںار، ج   

ِفرماتے ہیں۔ِاماؾ بایب علیہ السلاؾ  

 ناخن اظٹا کرف کیونکہ ناخن شیطاؿ کی پناہ گاہ ہے افر نسیاؿ اظ سبب بنتا ہے۔

490ص6الکافی ج  

اِاماؾ
ؑ
ماتےہیں۔فرِدؼجعفرص  

ِِجھوٹ
ٌ
کردا ہہے۔ِکوغالبِنسیاؿِبولنےفالےپرالل  

ِ

ِ
 

ِ

299ص4اصولکاف  
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فرماتے ہیںاماؾ علی رضا ؑ  

 خدا نے شراب کو اس لیے حراؾ کیا ہے اس سے قل  تباہ ہوتی ہے

98ص2عیوؿ اخبار الرضا ج  

فرماتے ہیں اماؾ علی ؑ  

 جو شخص ناداؿ لوگوں کیشتھ رہتا ہے اس کی قل  کم ہو جاتی ہے

199ص1اوائائدہ جکنز  

ِ

ؑ

  فرماتے ہیں اماؾ عل

 جو شخص بیہودہ گفتگو زیادہ کرتا ہے اس کی قل  تباہ ہو جاتی ہے۔

222غررالحکم ص  

ا
ؑ
دؼ فرماتے ہیں اماؾ جعفر ص  

 ترک تجارت سے قل  کم ہوتی ہے۔

148ص5الکافی ج  

ا
ؑ

ِ

  فرماتے ہیں۔اماؾ علی رص
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نسیاؿ اظ ِقل  کی تبا ن ،چہرے کی بے رفنقی،کند ذہنی افرگوشت زیادہ کھانا فحشی جاںرفں اظ افر گائے اظ 

 باعث ہے

148ص16مستررک الوسائل ج  

ِ

ؑ

  فرماتے ہیں۔اماؾ عل

 تکبر قل  کو برباد کرتا ہے

٥٦غررالحکم ص  

 قل  ف اصفظہ بڑھانے کے لیے انگلش ف اردف میں۔ناؾ۔

Celery کرفس 

Beetroot leaf چقندر 

B oswellia کندر ِ  

Rue سداب 

Salvadora persica مسواک اراک(پیلو اظ مسواک پاکستاؿ میں کہتے ہیں  ) 

Quince سفرجلِبہ  
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Purslanes قلفہ 

 Squash کدف 

 قل  کو بڑھانے فالی عادات ف غذائیں

 مسواک کرنا

 سفرکرنا

 مشورہ کرنا

 سرکہ کھانا

کھانا بہ  

 چقندر کھانا

ی کھانا

ھ

 

ی ی ن 
م

 

 لوباؿ کھانا

 خوشبو لگانا

 تجارت کرنا
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ناکھاِترنج  

 کدف کھانا

 کلونجی کھانا

 زعفراؿ

ھد  افر ادرک کھانا۔

 

ش

 

 کرفس کھانا۔

اِاماؾ
ؑ
فرماتےہیں۔ِدؼجعفرص  

ہےِکوبدبودارکرتیِہے۔منیِکرتیِزیادتیِمیںِہے۔دماغِکرتیِاضافہِمیںِقل ِسداب  

ِ

ِ
 

ِ

1009ص6اصولکاف  

ِ

ِ
ؑ  
  فرماتے ہیں.اماؾ ح

بھی اضافہ ہوتا ہےتجربے کے زیادہ ہونے سے انساؿ کی قل  ف شرػ ف تقویی میں   

128ص87بحارالاںار ج  

ا
ؑ
دؼ فرماتے ہیںاماؾ جعفر ص  
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 تجارت کرف اس سے قل  زیادہ ہوتی ہے

148ص5اصوؽ اظفی ج  

فرماتے ہیں دنیا میں اگر کوئی چیز قل  میں اضافہ کرتی ہے تو قلفہ سے بڑھ کر کوئی چیز نہیں ہے﵁نبی   

520ؿ صحما  

ز ؑ

 

  فرماتے ہیں اماؾ باف

  دات  صاػ کرف اس سے قل  زیادہ ہوتی ہے افر بلغم ختم ہوتی ہےمسواک اراک سے

18ثواب الاعماؽ ص  

ا
ؑ

ِ

فرماتے ہیں اماؾ علی رص  

ن ہ سیاہ افر سرخ شکر ملا کر کھائیں کھائیں اس سے قل  زیادہ ہوتی ہے
 تین دانے ھل

139طب الائمہ ص  

داشت تیز کرنے فالے اموریا  

 مسواک کرنا

 حجامت کرفانا
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 لوباؿ کھانا

خن سموار کو اظٹنانا  

  ف کندر کھاناشہد

ھد  ف سعد کھانا

 

ش

 زعفراؿ ف 

 میتھی کھانا

رکھناِرفزے  

دانے کشمش نھار منہ21,ِِِ  

 کرفس کھانا

 آیت الکرسی

حجامت کرفاناِ  

ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِناخن اظٹنا  

فرماتے ہیں  اماؾ علیؑ  

 قل  ایک غریزہ ہے جو علم ف تجربہ سے زیادہ ہوتا ہے
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17ص52عیوؿ الحکم فاومناعظ ج  

ِ

ؑ

  فرماتے ہیں اماؾ عل

 زیادہ سوچنے سے حکمت ف قل  زیادہ ہوتی ہے

حف العقوؽ ص

 

ی

364  

فرماتے ہیں  ﵁نبی  

 کدف اظ سالن زیادہ کھاؤ اس سے مغز کی رشد افر قل  میں اضافہ ہوتا ہے۔

176مکارؾ الاخلاؼ ص  

فرماتے ہیںاماؾ علی ؑ  

قوت قل  اظ باعث ہے حجامت صحت بدؿ اظ سبب ہے افر  

611ص2الخصاؽ ج  

ا
ؑ
دؼ فرماتے ہیںاماؾ جعفر ص  

 جو دؿ اظ آغاز خوشبو سے شرفع کرے تو اس کی قل  رات تک اس کیشتھ ہو گی

108مفاتیح الحیات ص   
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فرماتے ہیں۔اماؾ علی ؑ  

ھد  افر سعد ملا کر رفزانہ دف چمچ کھائیں ۔اصفظہ اتنا زیادہ ہو جائے گا۔لوگوں جاد

 

ش

فگر یں ی گےزعفراؿ،  

ی ص

م
لکفع

200المصباح ا  

ا
ؑ
دؼ فرماتے ہیں اماؾ جعفر ص  

 سرکہ کھانے سے ذہن تیز ہوتا ہے افر قل  میں اضافہ ہوتا ہے

329ص6الکافی ج  

فرماتے ہیں ۔﵁نبی   

ِکشمش کھایا کرف۔صفرا اظ زفر توڑتی ہے،بلغم کو ختم کرتی ہے،اعصاب کو مضبوط کرتی ہے،حُسن اخلاؼ اظ

پاکیزہ بناتی ہے افر غم کو دفر کرتی ہےسبب ہے،س ک کو   

178الخصاؽ شیخ صدفؼ ص   

ا
ؑ

ِ

  فرماتے ہیں۔اماؾ علی رص

ھد  کھانا چاہے۔بلغم کو ختم کرتاشہد

 

ش

ہے،صفرا کو ختم کرتا ِ ہر درد اظ علاج ہےہر کسی کو بح  نھار منہ ایک چمچ 

  جائے اصفظہ کو تیز کرتا ہےہے افر سودا کو کم کرتا ہے۔ذہن کو تیز کرتا ہے۔ اگر کندر کیشتھ کھایا
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293ص66بحارالاںار ج  

فرماتے ہیں ﵁نبی   

 قیلوله)نماز ظہر سے قبل آدھا گھنٹہ کے لیے سونا( سے اصفظہ زیادہ ہوتا ہے۔

ن ه  مِن
 ـالفق رز

ِ

حط
ی 

1ِ503لا  

فرماتے ہیں۔ ﵁رسوؽ  

ِ گی،گ د دستی ہوزنا سے بچو اس سے تین دنیا میں افر تین آخرت میں نقصاؿ ہیں۔دنیا میں خوشی نہیں ملے

 گی ،عمر کم ہو گی۔آخرت میں خدا کی ناراضگی،بُرا حساب،ہمیشہ دفزخ میں رہے گا

167الخصاؽ ص   

ِ

ؑ

  فرماتے ہیں۔اماؾ عل

 پانچ چیزیں اصفظہ کو زیادہ کرتی ہیں۔فراموشی کو کم کرتی ہیں

 بلغم کو ختم کرنا

اک کرنامسو  

رکھناِرفزہ  
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 تلافت یبآؿ

ھد  کھانا

 

ش

ھد  کندر ملا کر نھار منہ کھائیںچھو۔ِ)کندر ف 

 

ش

(ٹی چمچ   

374ص16مستررک الوسائل ج  

ع افر یوشع علیہم السلاؾ کی غذا ہے. اصفظہ کو قوی افر دؽ کو تیز ِکرفس کھائیں

 ش
ت

کیونکہ یہ حضرت الیاس، 

 کرتی ہے

284ص 59جِبحار   

ِ

ؑ

  فرماتے ہیں۔اماؾ عل

کے ساتھ )اؿ دفںں کی مقدار کے دفبرابر(  زعفراؿ)خالص( افر سعد کو مسافی مقدار میں لیں افر اؿ

ھد 

 

ش

یہ دفا اس قدر قوی ہے کہ اس بات اظ خوػ ہے کہ ِاضافہ کریں افر ایک دؿ میں دف مثقاؽ کھائیںِ

 یں ی آپ جادفگر نہ ہوجائیں یا مر نہ جائیں

372، ص 59بحار، ج  

(زعفراؿ کی شاخیں افر قلمیں مراد ہیں )استاد تبریزیاؿ  

فرماتے ہیں۔دؼ اماؾ جعفر صاؑ  
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ِکنگھی کرف اس سے قل  میں اضافہ ہوتا ہے،مادہ تولید زیادہ ہوتا ہے،بلغم ختم ہوتی ہے،رفزی ملتی

داڑھی کے نیچے چالیس  بار افر افپر سات بار کنگھی کیا کرتے ﵁ہے،بالوں کو خوبصورت بناتی ہے،نبی 

 تھے

143الخصاؽ ص  

ا
ؑ
فرماتے ہیں  ؼداماؾ جعفر ص  

  کیشتھ کھاف۔معدہ کو پاک کرتا ہے افر ذہن کو تقویت پہنچاتا ہےانار کو اندر فالی جھلی

354ص6الکافی ج  

فرماتے ہیں۔﵁نبی   

 کندر کھاؤ۔ دؽ کو گرمی کو ختم کرتا ہے،نظر کو تیز کرتا ہے افر فراموشی کو ختم کرتا ہے۔

294ص62بحارالاںار ج  

نسیاؿ کو کم کرتا ہےنماز فجر کے بعد یا حی یا قیوؾ ہر رفز پڑھنا اصفظہ کو زیادہ   

ی ِ المصباح 

م
لکفع
ل

199  

ا
ؑ
دؼ فرماتے ہیں۔اماؾ جعفر ص  
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تیز ِبح  اظ آغاز)نھار منہ( اکیس دانے کشمش)مویز( سے کرف۔اعصاب کو تقویت دیتے لیں۔اصفظہ کو

 کرتے ہیں موت کے سوا ہر بیماری اظ علاج ہے

363، ص 2المحاسن، ج   

فظہ کی تقویت کی دعااص  

دعا بھی پڑھیں جو پیغمبراکرؾؐ نے امیراومنی اماؾ علیؑ کو اصفظہ کی تقویت کیلئے تعلیم  ہرنماز کے بعد یہ

 فرمائی

ِ
ِ
اب َ 

ِ

د
َ
اؿِ العْ

َ
و
ْ
َالَ
ِ
ضِ يِ

ْ
ر
َ
ا لَ الَْ

ھْ َ
 أ
ُ
 

ِ

ُ

ِ

َاحْ
َ
ااؿَ مَنْ لاَ ي 

َ
ج ْ
یِ
ُ
ص
 
ِ
ه
ِ

 

ن
َ
ک مَلَْ
م

 
ِ
ل
ھْ َ
 أ

َ
َ
َد ِق عل

 

نْ
ت عَ
ااؿَ مَنْ لاَ 

َ
ج ْ
یِ
ُ
ص

فػِ ِ 
ُ
ء
َ
ااؿَ الرّ

َ
ج ْ
یِ
ُ
ص

ِِ
 
ِ

ح
َ
ِِالرّ

ُ
ھ

َ
ّ لل

 ِْا

َ

 

ِ سٰ ّ

ُ
 ك

َ
َ
 عل
َ

َ
ّ

ِ

ً إِب ا
ْ ِ
 عِل
َ
ً ف ماا ْ
ھ
فَ

 
َ
زاً ف َ

َِ
 ب
َ
وراً ف
ُ

ِ

ی  ت
ِ
ِ قلَیْ
  ِ

ِ

لْ لِ  ق
َ
ع
ْ
چِ

 ا
َ
ِِمّ

ٌ
ز ءٍ قَدِي   

 مفاتیح الجناؿِ

ِؑیسنمیڈ
  طب اہ لییِ 

 

ت  

 دارفی قل 

 دارفی ابن مسعود

جدِ 

ِ

کی
 رفغن بنفشہ پای 
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ضا شربت اماؾ علی رِؑ  

 دارفی مفرح طب اسلامی

ن ه
ماھه با حنظل١١شاف  

کدف جامع رضا بآب  

 فسواس

 فجوہات

 دانتوں سے داڑھی کے باؽ ںچنا

 مٹی کھانا

 لمبی خواہشات

 ناد کی 

 گناہوں کی کثرت
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 اظظمؑ فرماتے ہیں۔
ی
 اماؾ موسٰ

 فسواس چار اظؾ فسواس پیدا کرتے ہیں۔

 مٹی کھانا

 مٹی کے ڈھیلوں سے کھیلنا

 دانتوں سے ناخن اظٹنا 

 افر داڑھی باننا

120الخصاؽ ص  

کے پاس آیا افر کہا اے رسوؽ خدا مجھے بہت زیادہ ﵁سے رفایت ہے ایک شخص نبی اماؾ جعفر صادؼ ؑ

میں مقرفض افر اہل ف عیاؽ فالا افر گ د دست ہوں کیا کرفں نبی ص نے فرمایا۔اؿ ِفسوسہ ہوتا ہے افر

 ِِِکلمات کی تکرار کر

ِ

َ
ِ اَلّ
ی
دْ ُ ﵀ِّ
مَ
ج
ْ ل

 اَ
َ
 ف
ُ
وت ُ َ

 
 قِ لای ي

ِ

َ
 اَلّ
ِ
ّ ی 
َ
ج
ْ ل

 اَ

َ
َ
ُ عل

 

ْ
َ
ّ

كّ
َ
و
َ

 

 ت
ٌ
 شَرِب 

ُ
ْ لهَ

ِ

ن

کُ
َ
ب 

 مْ ْ 
َ
 اً ف
َ
ل
َ
 لاَ ف
َ
ً ف

 

ه
َ
نِ ِ
اچ
َ
 ْ ص

ِ

دِ

ِ

ج

َ
ّ

 

ی
َ
ئ 
ق مْ ْ 

ِ ِّ
 مِنَ الَذؽُ

ٌ
لِ ّ َ
 ف
ُ
ْ لهَ

ِ

ن

کُ
َ
ب 

 مْ ْ 
َ
ملُْكِ ف

ْ ل
ِ  اَ

ِ

 رزاًِق
پ
ِ
نِ
کْ َ

 

ب

ـُ 
ْ
ز ِّ
ِ
َ
 ك
َ
ف  

555ص2الکافی ج  

اِاماؾ
ؑ
فرماتےہیںِدؼجعفرص  

پڑھو"ِِلاالااللہ"ِِتوِںہو زیادہِفسواسِجب  
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ِالایمِکتاب  

خیالات در ااصدیثفسواس ف   

|4ِالناس آیت   

ِ سواَسِِمِن شَرِّ الوَ

ل

ااسِِا
َ
ّ

ِ

نَ

ِ

ح
 ﴿٣﴾  

(پس پردہ رہ کر فسوسہ ڈالنے فالے )ابلیس( کے شر سے)ترجمہ :ِ  

فسوسے کے معنی یہ ہیں کہ غیر محسوس طریقے سے کسی کے دؽ میں بری بات ڈاؽ دی جائے۔ مثلاً شیطاؿ 

اظ مرتکب ہونے میں کوئی مضائقہ نہیں یا یہ کہ فلاں بات  ا ہ ہے کہ چھوٹے گناہدلوں میں یہ خیاؽ ڈالد

جاتا ہے کہ اسلاؾ کے اصولوں پر سختی سے عمل کرنا ِسرے سے گناہ  ن نہیں۔ مثلاً لوگوں سے جب یہ کہ

اصلانکہ کسی بھی قاںؿ پر عمل کرنا ِچاہیے تو عاؾ طور پر لوگ کہتے ہیں کہ اسلاؾ اس قدر سختی نہیں کرتا۔

للہ تعالیٰ ہمیں اس بات سے بچائے کہ ہم اس کی ِہے تو فہ سرے سے قاںؿ  ن نہیں رہتا۔ضرفری نہیں 

 بارگاہ میں بیٹھ کر اسی کی نافرمانی کریں۔

|120ِطه آیت   

سوَ
َ
و
َ

ِ

ِِ سَِف  
َ
ِ الِ

ی 
َ
ّ

 

ش
ل

ِا
ُ

ِ

ن
ی
ظ

 ٰۤ اؽَ یی َ

 

ؾُِـق
َ
ِ اید

ل

ۃِ ا
َ
رَز
ِ ح
َ

 

ش

 

ی
َ
 عل
َ

ُ
ّ

لَ
ُ
لُد ِِہَل ادَ

ِ

 مُلکٍ ج
َ
ِ ف

ی
ِ
َ
 

ا ی
َ
﴾١٥٢﴿لّ  
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ؿ نے اؿ کے دؽ میں فسوسہ ڈالا افر کہا: اے آدؾک کیا میں تمہیں یشگی ک کے در ا افر پھر شیطاترجمہ :

میں بتاؤں؟ِلازفاؽ سلطنت کے بارے  

|5ِالناس آیت   

سوِ
َ
و ُ
 
 
 ِی

ِ

َ
ِالّ

ُ
ف س

ُ
ِ صُ 

ِ

اسِ ﴿ رِِق
َ
ّ

ِ

﴾٢ال  

جو لوگوں کے دلوں میں فسوسہ ڈالتا ہےترجمہ :    

 ااصدیث

فرماتے ہیں اماؾ موسی اظظمؑ  

فر زیادہ کھانا فسواس پیدا کرتا ہےبدہضمی ا  

ی، پیشین، ج 

ِ

کلی ی

11، ص 1محمدبن یعقوب  . 

 فرماتے ہیں 
ؑ
 اماؾ جعفر صادؼ

ِانار کھاؤ۔کیونکہ اگر انار اظ ایک دانہ بھی تمہارے معدہ میں جاتا ہے بدؿ سے ایک بیماری کو زائل کرتا

 ہے۔شیطانی فسواس کو ختم کرتا ہے۔غذا کو ہضم کرتا ہے

164ص66ار جبحارالاں  
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 اماؾ علیؑ فرماتے ہیں 

کھائے ِجو شخص رفز جمعہ کو نھار منہ انار کھائے گا ۔خدا اس کے دؽ کو چالیس  دؿ تک ںرانی رکھتا ہے اگر دف

تو ایک سو بیس دؿ تک ںرانی رکھتا ہے اگر تین کھائے تو ایک سو اسی دؿ اس سے فسواس شیطانی کو دفر 

 رکھتا ہے

 ( 974ص6اصوؽ اظفی ج  

فرماتے ہیں۔ؾ بایب ؑاما  

 جب آپ جاگیں تو اس زکر کو پڑھیں

ُ مَنْ

 

عتَ
ْ
یِ
َ
 ئ 
َ
 ف

َ

 

ن
ْ
وَو
م
ْ ل

ِی ا
ی 
ْ
حُ
ی 

 یِ 

ِ

َ
ِ الّ
َ
دْ ُ ﵀ِّ
مَ
ج
ْ ل

 ا
َ
 ف
َ

ِ

ن
 
لِی َ
س

ْ
رُز
م
ْ ل

 ا
ِ
َ إِلهَ
 ف
َ

ِ

ن
 
مِی
َ ل

 الْْا
ِ
ّ
ب
َ
ِ ر
َ
دْ ُ ﵀ِّ
مَ
ج
ْ ل

وُورا
ِ قْیُ
ل
ِ ا

ِ

  ق

 شیاطین کی نجاست ف فسواس سے دفر رہیں گے

٣٦٢، ص ٥علل الشرائع، ج   

ا
ؑ
دؼ فرماتے ہیں۔اماؾ جعفر ص  

ف ِکے پاس آیا افر کہا اے پیغمبر خدا ص میرے دؽ میں فسواس پیدا ہوتے ہیں۔غم﵁ایک شخص نبی 

 رنج میں مبتلا ہو گیا ہوں ۔آپ نے فرمایا۔اس زکر کو پڑھیں
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ِ
ُ
وت ُ َ

 
 یِ لا ي

ِ

َ
 الّ
ِ
یّ
َ
ج
ْ ل

ا  

َ
َ
ُ عل

 

ْ
َ
ّ

كّ
َ
و
َ

 

 ْ ِ ت

ِ

دِ

ِ

ج

َ
ّ

 

ی
َ
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 یِ مْ ْ 

ِ

َ
دْ ُ ﵀ِ الّ

مَ
ج
ْ ل

ا  
َ
 ف

ُ
لهَ  ْ

ِ

ن

کُ
َ
ب 

 مْ ْ 
َ
ملُْكِ ف

ْ ل

ا  ِ

ِ

 شَریِکٌ ق
ُ
ْ لهَ

ِ

ن

کُ
َ
ب 

 مْ ْ 
َ
ً ف  ا
َ
ل
َ
ا ف
َ
 ل
َ
ً ف

 

ه
َ
ِنِ
اچ
َ
ص

ـُِ
ْ
ز ِّ
ِ
َ
 ك
َ
ِّ ف
 مِنَ الذؽُ

ٌ
لِّ َ
 رزاً ف

پ
ِ
ِ ن
کَْ

 

ب

 

ی، محمد بن یعقوب، اظفی، محقق، غفاری، علی اکبر، آخوندی، محمد، ج 

ِ

کلی ی

زاؿ، دار ٢٢٢ِ–٢٢٣ِ، ص ٥

 

، ت

، چاپ

 

ن ه
ارؾ، ِالکتب الإسلام

 
ؼ١٣٢٣چ . 

فرماتے ہیں۔﵁نبی   

 خصاب کے چودہ فوائدہ ہیں۔جس میں کم ترین فائدہہ فسواس شیطانی سے نجات ہے

٢٣٣ؿ، ص حما  

ا
ؑ
دؼ فرماتے ہیں۔اماؾ جعفر ص  

 مسواک کرنا شیطانی فسواس کو ختم کرتا ہے

، چاپ افؽ، ٦٦٣، امالی، ص ِطوسی، محمد بن حسن .

 

ؼ١٣١٣، قم، دار الثقافه . 

ا
ؑ
ماتے ہیں۔دؼ فراماؾ جعفر ص  

 سدر سے سر دھونا سے خدا ستر دؿ فسواس کو دفر رکھے گا

ن ه، ج 
 ـالفق رز

ِ

حط
ی 

١٥٢، ص ١ِمن لا   
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ا
ؑ
دؼ فرماتے ہیںاماؾ جعفر ص  

 خصاب کے چودہ فوائدہ ہیں ۔یہ شیطانی فسواس کو کم کرتا ہے

 الواعظین ص

 

ه

ِ

475رفض  

 غذائیں

 فسواس

 کندر

 انار

 سیب

وور
ھِ
ج
ک

 

 اسپند

 سدر سے سر دھونا

  ہندیی لگانابالوں پر

 یبآؿ پڑھنا
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 رفغن زیتوؿ سے مالش کرنا

ِا

ؑ

 

 لییِ ت
ہ

یسنمیڈ  

 دارفی سودابر

 دارفی افتیموؿ

 دارفی شافیہ

Obsessive–compulsive disorder (OCD) 

خیالات ف فسواس 

 اس بیماری میں انساؿ کو فسواس ہوتا ہے ۔ہر چیز پر شک ہوتا ہے۔انساؿ کو برے خیالات آتے ہیں

 اقساؾ

کی علاماتاف سی ڈی   

وو ڈس آرڈر میں بنیادی طور سے دف طرح کی علامات ہوتی ہیں۔
ش
ن ل
م
ک

وو 
 ش
شِی
ت

 آ
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ز١

ِ

ر

ِ

پ

 

 ش
شِی
ت

(۔ فہم کے خیالات۔ )آ  

ز٥ِ

ِ

ر

ِ

پ

 

ش
ن ل
م
ک

(۔ ایسے اظؾ جن کو بار بار کرنے کے لیے مریض انے  آپ کو مجبور پاتا ہے۔ )  

ز١

ِ

ر

ِ

پ

 

 ش
شِی
ت

(۔ فہم کے خیالات۔ )آ  

 افر فسوسے آتے ہیں جو ھنٹوںں تک آتے رتے مریضوں کے ذہن میں بار بار کچھ خیالات، فہم، شک

کرنے لگتا ہے چاہے نماز ف یا اصوؽ دین ہوں یا فرفغ دین ہوں یا پھر دفسرے ِہیں۔مریض ہر جگہ شک

مریض کو پتہ ہوتا ہے کہ یہ فضوؽ خیالات ہیں۔ مریض اؿ کو بار بار انے  ذہن میں آنے ِمسائل ہوں۔

ے۔ مریض کو پتہ ِسے رفکنے یا اؿ کو ذہن سے جھٹکنے کی

 

کلی

ِ

ت
کوشش کرتا ہے لیکن یہ خیالات ذہن سے نہیں 

کوشش کرتا ہے لیکن یہ خیالات ذہن سے ِہوتا ہے کہ یہ اس کے انے   ن خیالات ہیں لیکن یہ اس کی

ے۔ مریض کو پتہ ہوتا ہے کہ یہ اس کے انے   ن خیالات ہیں لیکن یہ اس کی

 

کلی

ِ

ت
مرضی کے خلاػ ِنہیں 

۔ بعض دفعہ لوگوں کوبار بار اس طرح کے خیالات آتے ہیں کہ فہ کسی کو مار دیں یا ذہن میں آتے رتے ہیں

بھلا یں ی۔ اصلانکہ لوگ اؿ خیالات کو صحیح نہیں سمجھتے افر اؿ پر عمل نہیں کرتے لیکن یہ خیالات بہت ِبر

فہ  بعض دفعہ مریضوں کو دؿ بھر اس طرح کے خیالات آتے رتے ہیں کہِ ن تکلیف دہ ہوتے ہیں۔

مثلاً کینسر یا ایڈز لگ جائے گی۔ِجراثیم یا گرد سے آلودہ ہیں یا اؿ کو کوئی بڑی بیماری  

ز )بار بار کو ئی اظؾ بلا فجہ دہرانا

ِ

ر

ِ

پ

 

ش
ن ل
م
ک

) (2) 
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اس بیماری کے بہت سے مریض بعض اظؾ بے شمار دفعہ دہراتے ہیں، مثلاً بعض لوگ ایک ایک گھنٹے تک 

س دفعہ چیک کرتے ہیں کہ درفازہ یں ی کھلا تو نہیں رہ گیا۔ اکثر یا پچاس پچاِہاتھ دھوتے رتے ہیں ،

اسے دفبارہ کرنا فضوؽ اظؾ ہے افر بیکار ہے، مثلاً ہاتھ ِمریضوں کو پتہ ہوتا ہے فہ یہ اظؾ کر چکے ہیں افر

گر فہ شدید تقاضہ پیدا ہوتا ہے افر اِصاػ ہیں یا درفازہ کھلا ہے لیکن اؿ کے دؽ میں اس اظؾ کو پھر کرنے اظ

بعض دفعہ ِاس اظؾ کو پھر نہ کریں افر اس سے رکنے کی کوشش کریں تو شدید گھبراہٹ ہونے لگتی ہے۔

مریض اس طرح کے اظؾ بار بار اس لیے کرتے ہیں کیوں کہ انھیں لگتا ہے کہ اگر فہ یہ اظؾ نہیں کریں گے 

کے گھر فالوں پہ کوئی بڑی مصیبت آ جائے گی۔ِتو اؿ پر یا اؿ  

فجوہات 

ہوں میں مبتلاگنا  

 توکل خدا میں کمی ف نااد کی

 مٹی کھانا

 طویل خواہشات

ین سوناِبین طلوع  

 سودائی مزاج اظ غلبہ
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جعلا  

 دارفی سودابر

 دارفی شافیہ کو انڈے کی سفیدی ف سرکہ کیشتھ کھائیں۔ایک مسور کی داؽ کے برابر

 شافیہ بآب گل سرخ

 وو گل خطمی سر سر دھوئیں
می

 

ش

 

 سر ہر ہندیی لگائیں

 مسواک اراک استعماؽ کریں

 انار کھائیں۔

 زکر کثرت سے کریں
ِ
م
ْ
یِ 

 

عْظَ
ل

 ا
ِ
ّ ی 
ِ
ل
َ
لعْ

ِ ا
َ
ا﵀ّ
ِ
 يِ
َ
ةَ إِلاّ

َ
لاَ قُّ
َ
ؽَ ف
ْ
 لاَحَو

 رفزہ رکھیں

یاتارف  

 نماز: 
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ِصادؼ علیہ السلاؾ فرماتے ہیںجعفر اماؾ   

ر کرنے کے دفِکوئی بھی مومن چالیس  دؿ نہیں گزارے گا جب تک کہ فہ فسواس میں مبتلا نہ ہو اس کو

 لیے تو دف رکعت نماز پڑھو افر اس سے اللہ کی پناہ مانگو۔

٣٥٨مکارؾ الاخلاؼ ص  

ِِMelancholia ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ      فہم ف فسواس 

اس مرض میں مریض کے خیالات فاسد ف پریشاؿ ہو جاتے ہیں۔یہ جنوؿ کی ہلکی قسم ہے۔انساؿ حیراں ف 

سے ڈرتا ہے۔خیالات خراب ہو جاتے ہیں۔فہ خود کشی کی طرػ مائل ہو ایک چیز پریشاؿ رہتا ہے۔ہر

ہے خود کو مٹی یا پانی اظ انساؿ سمجھتا ہے۔ہر ِجاتا ہے۔کھانا پینا چھوڑ دا ہ ہے۔مریض اس قدر فہمی ہو جات

 فقت کوئی نہ کوئی خیاؽ فہم میں رہتا ہے۔

 فجوہات

 بہت صدمہ افر غم

 ذیادہ دیر جاگے رہنے سے

ت نشیاتکثر  
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ِؑ
ِعلاج طب اہ لییِ 

 

ت  

 دارفی سودابر

 دارفی شافیہ

 ف ن فسواس فالی میڈسن ف غذائیں

Mental disorders or Psychiartric disorders or 

menatal diaease and its Types: 

:نفسیاتی امراض،دماغی امراض اقساؾ ،فجوہات ف علاج  

ہنی صحت کے پیشہ فر افراد کے ذریعہ ہوتی ہے جو ایک نفسیاتی عارضہ ایک ذہنی بیماری ہے جس کی تشخیص ذ

مزاج ، افر / یا طرز عمل کو بہت پریشاؿ کرتی ہے افر آپ کی معذفری ، درد ، موت ، یا ِآپ کی سوچ ،

سنجیدگی سے بڑھاتی ہےِآزادی کے نقصاؿ کے رناے کو  

 علامات
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◼  مزاج میں تبدیلی ہونا جیسے 

 اداسی

 مایوسی، غصہ

 چڑچڑاہٹ

 بے زاری 

ؾ توجہی فغیرہعد  

 منفی خیالات اظ دماغ پر اصفی ہوجانا◼

ڈپریشن  شدید ہونے کی صورت میں خودکش خیالات بھی آنے لگتے ہیں افر مریض اپنی زندگی کے خاتمے 

موڈ میں تبدیلیاں لانے فالے ایک افر مرض بائی وچلر ڈس آرڈر کے پھیلاؤ میں ِہےِکے بارے میں سوچتا

 بھی اضافہ ہورہا

◼   صلایت  کم یا ختم ہو جاناسوچنے کی

 زہنی الجھن ف تھکاؤٹ◼

 کھانے ف پینے میں تبدیلی◼
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 جنسی سرگراں ں اظ متاثر ہونا◼

 بہت زیادہ غصہ آنا◼

ِدشمنی◼  

 بہت زیادہ خوػ ف پریشانی 

 ذہنی دباؤ

 کسی شخصیت کو پہچاننے میں دشواری◼

 فسواس ف خیالات◼

 اظؾ کرنے میں مشکلات◼

 اقساؾ

PSYCHOTIC DISORDERS 

ایسی ذہنی بیماریاں عرػِ عاؾ میں پاگل پن کہلاتی ہیں۔ اؿ کی مثالیں 

 SCHIZOPHRENIAشائزففرینیا

 BIPOLAR DISORDER افر بائی وچلر ڈس آرڈر
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  ہیں۔ ایسی بیماریوں کے ار ر مریض غیبی آفازیں(Hallucination) سننا شرفع کر دیتے ہیں افر

(Deusions) تانہیں مختلف قسم کے توہما   

 گھیر لیتے ہیں جو انہیں بہت پریشاؿ رکھتے ہیں۔

NEUROTIC DISORDERS 

(Anxiety) افر اینزائٹیِایسی نفسیاتی بیماریوں کے مریض ڈیرپریشن   

اداس رتے ہیں افر بعض دفعہ خود کشی کے بارے میں سوچتے ِاظ ار ر ہو جاتے ہیں۔ ڈیپریشن  کے مریض

اظ ار ر رتے ہیں۔ِر رات بھر بے خوابیہیں۔ اینزائٹی کے مریض دؿ بھر پریشاؿ اف   

PERSONALITY DISORDERS 

ایسے ذہنی مریضوں کی شخصیت میں کجی پیدا ہو جاتی ہے افر فہ زندگی کے بارے میں غیر دانشمندانہ فیصلے 

ایسے تضادات اظ ار ر ہوتے ہیں کہ اؿ کی زندگی بہت مشکل ہو جاتی ہے۔ ایسے مریضوں ِکرتے ہیں۔ فہ

کر دیتے ہیں جن سے فہ قاںنی مسائل اظ بھی ار ر ہو جاتے ہیں۔ِنشیات اظ استعماؽ شرفع میں سے بعض  

RELATIONSHIP PROBLEMS 
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خاندانی افر سماجی مسائل اظ ار ر ہو جاتے ِ‘ایسے مریض صحتمند رشتے قائم نہیں کر سکتے اس لیے فہ ازدفاجی

جدید سائنس نے ہمیں بایو سائیکو سوشل موڈؽِہیں۔  BIO-PSYCHO-SOCIAL  تحفہ دیا ہے

امراض افر نفسیاتی مسائل کی فجوہات کو ہم تین حصوں میں بانٹ سکتے ِ۔یہ موڈؽ ہمیں بتاتا ہے کہ ذہنی

 ہیں۔

BIOLOGICAL FACTORS 

ذہنی بیماریوں میں حیاتیاتی افر مورفثی اثرات بھی ہوتے ہیں۔ اگر ماں باپ ذہنی بیماری اظ ار ر ہوں تو اؿ 

بعض ِ‘اظ ار ر ہو سکتے ہیں۔ شائزففرینیا افر بائی وچلر دس آرڈر جیسی ذہنی بیماریاںِاس کے بعض بچے بھی

دفسری نسل میں منتقل ہو سکتی ہیں۔ِایک نسل سےِ‘جسمانی بیماریوں کی طرح  

PSYCHOLOGICAL FACTORS 

مجرفح ہوتی  اگر بچوں کی انے  خانداؿ افر سکوؽ میں صحتمند طریقے سے تربیت نہ ہو تو اؿ کی عزتِ س ک

اعتمادی میں کمی آتی ہے افر فہ شخصیت میں کمزفری کی فجہ سے نفسیاتی مسائل اظ ار ر ہو ِاؿ کی خود‘ِہے

 جاتے ہیں۔

SOCIAL FACTORS 
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نفرت افر تشدد اظ ساناظ ِ‘فہ لوگ جو غیر صحتمند ملاشرفں میں رتے ہیں جہاں انہیں تعصب افر جہالت

نفسیاتی طور پر متاثر ہوتے ہیں افر سماجی مسائل اظ ار ر ہو جاتے ہیں۔ماحوؽ سے ِکرنا پڑتا ہے فہ ایسے  

نفسیاتی افر سماجی فجوہات مل کر نفسیاتی مسائل پیدا کرتے ہیں اس لیے ِ‘چونکہ ذہنی مریضوں میں حیاتیاتی

 ن خطوط پر کیا جاتا ہے۔ مریضوں کے علاج میں اؿ  ن عوامل پر توجہ دی جاتی ہےِاؿ اظ علاج بھی اؿ  

 علاج

 دارفی سودابر/صفرابر

 دارفی شافیہ

 دارفی قل 

 دارفی تقویت اعصاب

 بخور مریم

 جامع رضا بآب بہی

جدِ 

ِ

کی
 رفغن بنفشہ پای 
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ِِِِMania ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ جنوؿ ِِِِِِِ           

 (مع: جنائن) ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ

شدید مزاجی مرض کی حیثیت سے تسلیم کیا جاتا ہے افر اس مرض کی نمایاں علامات کو طب نفسی میں ایک 

 میں  انشرح(elation) اشتعاؽ(agitation) فرط ہیجاؿ(hyperecitability)   فرط سرگرمی

پیدافار میں بڑھی ہوئی رفانی کے ساتھ گفتار ف کلاؾ میں تیزی جیسی کیفیات شامل ہوتی ہیں۔ خیالات ف گفتار 

ی میں 

ِ

ج ی ی
ئیِ 

جیسی اصطلاح کے ناؾ سے یاد کیا جاتا ہےکو علم طب میں پرفازِ افکار تیزی ف   

(manic)اس سے اسم صفت، مجنوؿ بنایا جاتا ہے افر اس کی مع مجانین کی جاتی ہے۔ 

یاتارف  

فرماتے ہیں﵁نبی   
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ِبار یا مہینہ میں ایکنرگس کے پھوؽ کی خوشبو سونگھو.دؿ میں ایک بار اگر اسا  ممکن نہیں تو ہفتہ میں ایک 

بار یا پھر ساؽ میں ایک بار یا زندگی میں ایک بار لازمی سونگھو اس سے پیسی,برص ف جنوؿ سے محفوظ رہو 

 گے

299، ص 62بحار الأںار، ج  . 

ا
ؑ
دؼ فرماتے ہیں اماؾ جعفر ص  

 جمعہ کے دؿ ناخن ف مونچھیں اظٹو اس سے جنوؿ ,پیسی ف جزاؾ سے محفوظ رہو گے

152، ص 1ؼ، ج مکارؾ الأخلا  

ا
ؑ
دؼ فرماتے ہیں اماؾ جعفر ص  

 رفز جمعہ کو گل خطمی سے سر دھونا سے دیوانگی ف پیسی سے انساؿ محفوظ رہتا ہے

76بحار الأںار، ج   

ا
ؑ
دؼ فرماتے ہیں اماؾ جعفر ص  

ہ سے جنوؿ,ف لقوِلوگوں کو اگر سنا کے فوائدہ اظ علم ہو جائے اسے سونے کے بہاؤ پر خریدیں .سنا جزاؾ,پیسی

 ,محفوظ رکھتی ہے .اس کو سرخ گلاب کیشتھ استعماؽ کرنا چاہے

،409، ص 1مکارؾ الأخلاؼ، ج   



 

 81 

فرماتے ہیں.﵁نبی   

دیوانگی ف پیسی کو دفر کرتی ہےِکرفس سبزی دؽ کو پاک کرتی ہے .جزاؾ  

284، ص: 59ِبحار الأںار ج  

ِ
ی
ِاماؾ موسٰ

ؑ

 

  فرماتے ہیں. اظظ

ِ کے قابلے  میں فائدہہ مند ہے.جادف,پاگل پن,جنوؿ,افر امراضسیب بہت سے فوائدہ اظ اصمل ہے.زہر

 بلغم میں نفع دا ہ ہے.بطور علاج اس سے زیادہ تیز افر جلد فائدہہ دینے فالی کوئی چیز نہیں ہے

, 174، ص 66بحار الأںار، ج   

فرماتے ہیں.اماؾ علی رضا ؑ  

دیوانہ پیدا ِحمل ٹھہرے گا فہ بچہ ایک جماع کرنے کے بعد غسل کرنے سے پہلے جماع نہ کرف.اس سے جو

 ہو گا

321ص59بحارالاںار ج  

فرماتے ہیں ﵁نبی   

گماؿ ِاسلامی ماہ کی افؽ دراں ؿ ف آخر رات کو اپنی زفجہ سے ہم بستری نہ کرنا کیونکہ جو اسا  کرتا ہےاے علی ؑ

 ہے اس اظ بچہ جنوؿ میں مبتلا ہو گا
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499ص5اصوؽ اظفی ج  

 ہتی  رد عمل ہے، خاص طور پر کسی ے  کے کھونے یا کسی شخص کے مرنے، غم کسی کمی کے لیے ایک کثیر

پیار اظ رشتہ استوار تھا۔ اگرچہ رفایتی طور پر یہ محرفمی کے جذباتی رد عمل پر مرکوز ہے تاہم ِجس سے ایک

سماجی افر فلسفیانہ جہتیں بھی ہیں۔ِاس کی جسمانی، علمی، رفیے،  

 

 سے کرف ۔ستر بیماریاں اظ علاج ہے جس میں کم ترین بیماری فرماتے ہیں کھانے اظ آغاز نمک﵁نبی 

 پیسی۔جنوؿ ف جزاؾ ہے

101ص75بہارالاںار ج  

Anxiety ِِِِِِِِِِِِِِِِ میں(اضطراب ذہنی )انگریزی  

یہ ایک تکلیف دہ جذباتی کیفیت ہے، جس میں ذہنی اضطراب افر جسمانی بے چینی، ڈر افر خوػ کے ساتھ 

بیشتر صورتوں میں تکلیف اٹھانے فالے کو اس کی فجہ سمجھ نہیں آتی لیکن اس کے فِہوا کرتی ہے۔ اکثر 

خوػ زدہ کر دیتے ہیں۔ دؽ کی حرکت تیز ہو جاتی ہے، ِاثرات اس کے جسم پر مرتب ہو کر اس کو بہت

 ند کسی فجہ سے شرفع ہوتی ہے توِسانس تیز تیز چلنے لگتا ہے، حلق سوکھ جاتا ہے، فغیرہ۔ یہ کیفیت کسی نا
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تو یہ کیفیت ِمنٹوں سے لے کر ھنٹوںں تک جاری رہتی ہے۔ جب کسی خوػ انگیز اصلات اظ ساناظ ہوتا ہے

 پیدا ہو جاتی ہے۔

(Mental Disorder)                       اضطراب عقلی

اضطراب عقلی کو عاؾ الفاظ میں ؛ نفسیاتی امراض، ذہنی امراض افر یا پھر پاگل پن ف جنوؿ بھی کہہ دیا جاتا ِ

طب میں یہ ایک ایسی اصطلاح ہے جو کسی بھی ایسے اضطراب کے لیے اختیار کی جاتی ِہے۔ علم نفسیات ف

اپنی فطری اصلت سے ہٹ گئے ہوں افر انکا یہ ہٹاؤ کم از کم اس ملاشرے افر ِہے جس میں عقلور ادراک

شنا ا ہو جس میں فہ متاثرہ شخصیت رہ ر نِماحوؽ کے اعتبار سے عیاں افر قابل  

  افر ازا تہمت

حیثیت عرفی جرائم کی قسمیں ہیں۔ افر یہ ہر سہ جرائم باہم ملتے جلتے ہیں۔ ازا  عرفی ایک جامع اصلاح ہے 

ھافی ہے۔ اؿ ہرسہ جرائم اظ مفہوؾ ہے کسی کی رسوائی کرنا یا اس کی نیک نامی پر دھبا جو توہین افر تہمت پر

 لگانا یا محض کسی پر الساؾ لگانا



 

 84 

د کیانااداسی یا   

ایک ایسی پست موڈ افر فعالیت سے گریز کی کیفیت ہے جو ایک شخص کے خیالات، اس کے رفیے، 

خوشحالی کے احساس پر اثر انداز ہو سکتی ہے۔ اداسی بھرا موڈ ایک عاؾ عارضی رد عمل ِرجحات، جذبات افر

انتقاؽ یا اہل خانہ میں کسی کے دفراؿ دیکھا جاتا ہے جیسے کہ کسی عزیز اظ ِہے جو کچھ ایسے زندگی کے فاقعات

سکتا ہے۔ یہ ھی غ ھی غ کسی جسمانی مرض کی علامت بھی ِکی لمبے عرصے تک گھر سے دفر رہنے کے فقت ہو

ڈرگ اظ منفی اثر بھی ہو سکتی ہے۔ اداسی اظ موڈ کچھ ِہو سکتی ہے افر ھی غ ھی غ طبی علاج ف ملالجہ کے دفراؿ کسی

 ووں کی فجہ سے بھی ممکن
می
ط

ِ

ت

ن اا بھی ممکن ہے۔ِ ہے جن میں اہم اداسی کی بد یموڈ کی بد 
 م
ی

 

ئ
ھاا

 

 شی
ت

یا ڈ  

جدید تحقیق سے یہ بھی پتہ چلا ہے کہ خوشی افر اداسی کی کیفیات اظ تعلق غذا سے بھی ہو سکتا ہے۔ چنانچہ 

 محققین صحت کہتے ہیں کہ جو لوگ زیادہ میٹھا کھانے کے عادی ہوتے ہیں فہ افسط افر کمِبرطانیہ کے ماہر

قابلے  میں زیادہ اداس رتے ہیںِمقدار میں میٹھا کھانے فالوں کے  
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 (To Hate)ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ    ائیبُر کینہ پرفری 

ِ

ِ
ِ

ُِ

 ب

 عدافت 

 بدنیتی

 بُرا دؽ 

 بُری نیت

ِ

 

ِ ُ

ِ

 خ

 بدباطنی

 ستم ر یفی

 شرارت

 نقصاؿ پہنچانے کی خواہش

ِ 
ملی
ع

ندِ خوا نانتقامی یا   
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عنادِ  

ِپہنچانے فالے غلط اظؾ کے مرتکب کی بدنیتدفسرفں کو نقصاؿ ِ  

 بدخوا ن

غضب 

 طبیب پیغمبرِ اسلاؾ نے اسکا علاج یوں ارشاد فرمایا ہے۔

بیٹھ جائے۔ بیٹھا ہے تو لیٹ جائے۔ اگر ِاگر کوئی شخص انے  اندر آثارِ غضب دیکھے تو اگر فہ کھڑا ہے تو”ِ

ھِاا دا ہپھر بھی اَثر رہے تو ٹھنڈے پانی سے فضو افر غُسل کر لے

ُج
یِ

۔“ےِ، کیونکہ پانی آگ کو   

ؾ ہے کہارشادِ اماؑ  

ی )چابی( غضب ہے افر اگر کوئی بُردبار نہیں، پھر بھی بُردباری افر تحمل کی کوشش ِ
ج

ِ

کُی

کی ِہر شَر افر بَلا کی 

 جائے ۔غضب مردِ دانا کے دؽ کو ہلاک کر دا ہ ہے۔ بُردباری اسِکا بہترین علاج ہے

 اماؾ علیؑ فرماتے ہیں۔
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رنج اظ ِدار عورتوں سے ق و ف محبت کھانے یا دنیا کی ت ت سے بچو کیونکہ عورتوں سے ق و ف محبت غم فخبر

 باعث بنتا ہے افر دنیا کی لستوں اظ فریضہ زلیل ف خوار کرتا ہے

 غرر الحکم

 اماؾ علیؑ فرماتے ہیں 

ف محن ہے۔خواہش قل  کی آفت خبردار خواہشوں کی فرمانبرداری نہ کرنا اس کی ابتدا فتنہ افر انتہا رنج 

 ہے۔

 اماؾ علی رضاؑ فرماتے ہیں۔

 شلوار کھڑے ہو کر نہ ہنوں۔اس سے غم ف رنج ہوتا ہے۔بلکہ بیٹھ کر ہنوں

ز ا آؽ محمد ص

ِ

 

 

38ت  

 بے چینی ف پریشانی

فرماتے ہیں۔گلاب اظ پانی چہرے پر ڈالنے سے عزت بڑھتی ہے افر پریشانیاں دفر ہو جاتی ہیں۔﵁نبی   

135ؿ ص طب عارفا  

ف الم اظ باعث بننے فالے امُور  غم 
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 درفازے کی دہلیز پر بیٹھنا

 کھڑے ہو کر شلوار پہننا

 بھیڑفں کے دراں ؿ میں سے گزرنا

 لباس کے دامن سے ہاتھ ف منہ صاػ کرنا

 دنیا سے محبت

 کم ر فی یا غصہ میں آپے سے باہر ہو جانا زندگی کو غمگین ف رنجیدہ بنا دا ہ ہے

27ص2غرر الحکم ج  

Alzheimers Disease یا Alzheimer Disease  

میں( السائمر )انگریزی  

ایک دماغی مرض ہےِ  
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الوئیس السائمرِیہ مرض سب سے پہلے جرمن طبیب نفسیِ  (Psychatristt)افر عصبی ماہر امراضیات 

ء میں دریافت کیا افر اسی ناظسبت سے اس مرض اظ ناؾ السائمر مشہور ہو گیا۔19066ے   

غی مرض ہےایک دما  

 افر عصبی ماہر امراضیات (Psychiatristt) یہ مرض سب سے پہلے جرمن طبیب نفسی

(Neuropathologist) الوئیس السائمر 

(Alois Alzheimer)  ء میں دریافت کیا افر اسی ناظسبت سے اس مرض اظ ناؾ السائمر 19066نے

 مشہور ہو گیا۔

فجوہات 

 بلغم کی زیادتی 

 سودا کی زیادتی

تمکرفہا  

 ڈپریشن  ف صدمہ ف غصہ

 دھنیاں کھانا
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 گناہ

 حسد

 کھٹا سیب کھانا

 قبر کی تختیاں پڑنا

 سر کے پچھلے حصہ کی حجامت؛گائے اظ گوشت کھانا

 علامات

 السائمر کی ابتدائی علامات میں یاداشت کی کمزفری ف رزمرہ سرگراں ں اظ بھوؽ جانا ہے

رشتہ دارفں کے ناؾ تک بھوؽ جاتا ہےکھانا کھانا؛کپڑے تبدیل کرنا سمیت بچوں ف یبیبی   

 بے خوابی کی ار یت بح  اٹھ کر سر میں درد

 اظموں کے انجاؾ دینے میں مشکلات

 اظہار کرنے میں مشکلات

 فقت ف جگہ اظ صحیح احساس نہ ہونا

 فیصلہ کرنے میں مشکل پیش آنا
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 سوچنے سمجھنے میں مشکلات

 چیزیں رکھ کر بھوؽ جانا

 شخصیت میں تبدیلی

ؾ کو شرفع کرنے میں چکچاہہٹکسی اظ  

ِی ِؑ
ِعلاج طب اہ لی

 

ت  

 دارفی تقویت قل 

 دارفی ابن مسعود

جدِ 

ِ

کی
ہ پای 

 

ش
ئیِفِ
 رفغن 

 فلفل سیاہ با سنامکی با زعفراؿ

 قلفہ سبزی

 حنا سر پر لگائیں

 یبات یبآؿ

 حجامت عاؾ
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 شہد

Dementia ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ

بھولنے کی بیماری            

یہ ایک دماغی بیماری ہے جس میں دماغ کے خلیے تیزی سے غیر فعاؽ ہونا شرفع ہو جاتے ہیں۔اس میں 

رفزانہ کی سرگراں ں ۔متاثر ہو جاتی ہیں۔اس بیماری میں انساؿ کی یاداشت آہستہ ِانساؿ کی سوچ؛انساؿ کی

جلتی ہےالسائمر بھی اس کی ایک قسم ہےِسے ملتیآہستہ بہت کمزفر ہو جاتی ہے ۔السائمر   

فجوہات 

خوؿ کی شریاںں کو معمولی اسٹرفک یا دیگر شریانی بیماریاں سے نقصاؿ پہنچتا ہے۔جس کی فجہ سے دماغی 

ہونا شرفع ہو جاتی ہے۔ِفعالیت مرحلہ فار کم  

 ڈپریشن  

 نشیات اظ استعماؽ

 تل کھانا
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 بلغم اظ غلبہ

نادھنیاں ف کھٹا سیب کھا  

 پنیر کھانا

 جھوٹ ف گناہ

ماتعلا  

 یاداشت میں کمزفری خاص کر اصلیہ فاقعات یاد نہ رہنا

 ذہنی اصلت جس اظ حقیقت سے تعلق نہیں ہوتا

 انساؿ کے مزاج ف شخصیت میں تبدیلی

 کسی بھی اظؾ کو کرنے میں چکچاہہٹ ف پریشانی

 پریشانی ف غصہ 

 بہت زیادہ گوشت کھانا ف گائے اظ گوشت

سمجھنے کی صلایت  میں کمی ہو جانا سوچنے ف  

 انساؿ اظ مغز چالیس  ساؽ تک بڑھتا ہے پھر کم ہونا شرفع ہو جاتا ہے
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ِی ِؑ
ِعلاج طب اہ لی

 

ت  

 ( اگر بلغم ہے پہلے بلغم کو ختم کرنے کے لیے ادفیات دیں دارفی بلغم زدہ ف شافیہ)

 دارفی قل 

 دارفی ابن مسعود

 دارفی مفرح

جدِ  در ناک

ِ

کی
 رفغن بنفشہ پای 

ھد  کھائیںکند

 

ش

ر ل لوگ ل  

 کدف ف قلفہ کھائیں

 اجوائن 

 اسپند

 کشمش

ک ف رفزہ مسوا  

 یبآت یبآؿ
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 قیلولہ کرنا

 کنگی کرنا

ِ

ِ

 کے پاس آیا افر کہا انساؿ کیسے چیزفں کو بھوؽ جاتا ہے افر کیسے یاد آتی ہیں.آپ نے ایک شخص اماؾ حؑ

 اگر کوئی انساؿ محمد ف آؽ محمد ص پر کمل دؽ ایک ر ػ افر اس پر پردہ پڑا ہوا ہے.پسِفرمایا.انساؿ اظ

جاتا ہے تو انساؿ اظ دؽ منور ہو جاتا ہے افر انساؿ بھولی ہوئی چیز کو ِصلوایت پڑتا ہے تو اس سے فہ پردہ ہٹ

اس نے صلواۃ نہیں پڑی اظ ناقص صلواۃ پڑی تو فہ ِیاد کر لیتا ہے یا بھولی ہوئی چیز انساؿ کو یاد آ جاتی ہے.اگر

انساؿ کو جو چیزیں یاد بھی ِر ػ سے نہیں ہٹتا افر دؽ تاریک ہو جاتا پے.جو کہ اسی ے  اظ سبب پردہ اس

 ہوتی ہیں فہ بھوؽ جاتا ہے

باب صلواۃ 38الوسائل   

ا
ؑ
دؼ فرماتے ہیں۔اماؾ جعفر ص  

 خدا جھوٹ بولنے فالے کو نسیاؿ میں مبتلا کر دا ہ ہے

ی عه جِفسایل 

 

ش
ل
243ص  12ا  

 نیند میں ڈرنا
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Nightmare disorder, dream anxiety disorder 

اظ دؾ گھٹا جا رہا ہےِتے ہیں۔اسا  معلوؾ ہوتا ہے اسخواب  نےٶرااس مرض میں مریض کو ڈ   

 فجوہات

 بدہضمی 

 اعصاب کی کمزفری

 سودائی مزاج اظ غلبہ

 میڈسن اظ زیادہ استعماؽ

 ری آئی ایم وچری نہ ہونا

 علاج

 دارفی سودابر

 دادفی بخور مریم

ر مریمحرز بخو  
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Sleeplessness, Insomnia         

 نیند نہ آنا                        

        (Rapid eye movement)                                                          تیز حرکتِ چشم نیند       

دفرانیے اظ پانچواں حصہ ہوتی کے ِیہ رات بھرمیں کئی مرتبہ فقوع پزیر ہوتی ھے افر تقریباً ہماری نیند

پڑ جاتے ِھے۔ آر ای ایم نیند کے دفراؿ ہمارا دماغ اظفی مصرفػ ہوتا ھے افر ہمارے پٹھے بالکل ڈھیلے     

 حرکت

 

 

 با ی

 

 

چشم ِبغیر تیزحرکتافر ہم خواب دیکھتے ہیں۔  کرتی ہیںِہیں۔ ہماری آنکھیں تیزی سے دای

رموؿ یا غدفدی میں ہاِ ہے جسم میں کچھ حرکت ہو جسم میںلیکن ہو سکتانیند کےدماغ خاموش ہوجاتا ہے

ے بعد اپنی مرمتہیںمائعات شامل ہوتے 
ک

 

ن

ِ

ح
ی 

ِکرتا ہے۔ ناؿ آر ای ایمِ افر ہمارا جسم دؿ بھر کی ست و ف ر

 نیند کے چار مراحل ہیں

 اس میں مریض کو نیند نہیں آتی یا پھر کم آتی ہے یا تھوڑے دیر بعد جاگ جاتا ہے

 فجوہات
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 یشن ڈپر

 خوػ

 پریشانی 

 مزاج میں خلل

 خوؿ کی کمی

 خوؿ کی خرابی

 کیلشیم کی کمی

ِؑ
 علاج طب اہ لییِ 

 

ت  

(یبص خوؿ)خوؿ کی کمی  

(دارفی خونساز)خوؿ کی کمی  

(صاػ کنندہ)خوؿ خراب ہو تو  

(دارفی سودابر)ڈپریشن  ہو تو  

(دارفی فرع السماء)نشہ ف ڈپریشن   
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 مرکب ایک

 دعا

مِؑ
ط
نے اؿ کو ایک ﵁سے نیند نہ آنے کی ار یت کی تو نبی ﵁نے نبی علیہا سلاؾ اللہ ِ اہ زہرحضرت فا

 دعا بتائی

اًِ اجِِ َ
ع وماً 

َ

ِ

ت ی 

ِ

ی ی
َ
ِع ل

 أدؿِ 
َ
َ ف

 

ه

َ
ِ ب
اار
َ
ّ

ِ

ض
ل
 عُرفقیَ ا

ِ

ن
ِ

ّ
ک
َ
س

ةِ 
َ
ز
ِ
ااه َ
ّ
ش
ل
 ووؿِ ا

ی
ُ
لع
ؾَِ ا
ّ
و َ

ِ

ا مُ
َ
 ي 
َ
ف  
ِ

 

ه

َ
ِ ب
اارِ َّ

ِ

ض
ل
فؼِ ا  الُز

َ

ِ

ن
ِ

ّ
ک
َ
شُ
م

 

پڑھ کر سو جائیں۔نیند کی نیت  54,55,56 اس کے علافہ جن کو نیند نہیں آتی فہ سورہ اعراػ کی آیت نمبر

گیِسے انشاء اللہ نیند آ جائے  

 غذائیں

ر کے ےچقند  

 اظھو کے ے

 پنیر افر آخرفٹ ملا کر کھائیں

 اسفنج

 کھیرا
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ِ

ؑ

  چائے مولا عل

ااصدیث 

فرماتے ہیں.اماؾ علی ؑ  

 ذیادہ کھانے سے پرہیز کرف اس سے نیند میں خلل آتا ہے

،96اعظ، ص عیوؿ الحکم ف اومن  

ا
ؑ

ِ

  فرماتے ہیں.اماؾ علی رص

ر کے ے کھاؤسکوؿ سے نیند آتی ہےسودا کو خاموش کرتے ہیںچقند  

392، ص 1مکارؾ الأخلاؼ، ج   

فرماتے ہیں﵁نبی   

  کرتے ہیںہضمکھاؤ نیند کو زیادہ افر غذا کو  اظھو

239ص  66بحار الاںار ج   

فرماتے ہیں.﵁نبی   

(افر نیند لاتا ہے)پنیر اکیلا نقصاؿ دہ ہے ساتھ آخرفٹ کھائیں پنیر کھاؤ.غذا کو ہضم کرتا ہے  
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،376، ص 16مستدرک الوسائل، ج   

فرماتے ہیں۔اماؾ علی نقی ؑ  

 شب بیداری)خدا کی عبادت میں( نیند کو لسید بنا دیتی ہے افر بھوک غذا کو لسید بنا دیتی ہے

٣١ص٥اعیاؿ الشیعہ ج  

 کی تماؾ ادفیات ف پرفڈکٹ آؿ لائن وچرے 
ؑ

 

ِی ت
ہمارے پاس  طبِ اہ لِی

 پاکستاؿ میں دستیاب ہیں

Ahlebaitstore.com    
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