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 پنے  پلہ  کا کر  پدپ رتے  یں  ہ  پس ے  میں  ہ  وفیق  طا  رمائی  ہ  ہم مامؾ ومنین ہم

لاؾ کو شیئر رتے  کے قابل   پفر وممنات پفر مامؾ ّ
س
ل
 علیہ پ

 

 ی ت
پنسانوں کے ساتھ طب پہ لب

لاؾ کی مامؾ کتابیں پفر مامؾ ریسرچ کا ثوپب ہد ّ
س
ل
پ  علیہ 

 

 ی ت
ہ  رتے  ہوئے ہم طب پہ لب

 چودہ معصومین علیہ پلسلاؾ کو پفر خاص طور پر پُ  یں 
ِ
ا  ؾ

ِ
  َ
 
   پب

ؑ

 ائدر پائؾ حس

ؑ

س  
  پائؾ س

بی  کی بیٹی پفر وملا علی علیہ پلسلاؾ کی زفجہ صلى الله عليه وسلمحضرت محمد جوپناؿ جنت کے سردپر پفر 

یا    رتے یں بی زہرپ سلاؾ پلہ  علیہا کو پفر پائؾ مہدی علیہ پلسلاؾ کو پفر پلہ  تعالی سے ہ  دعا

تک گھرپہل بیت علیہ پلسلاؾ کو گھر طِ  پلہ  پاک میں  مزید وفیق  طا  رمائئے ہ  ہم 

پہنچائے پفر پنے  پائؾ زائنہ پائؾ مہدی علیہ پلسلاؾ کی بیعت جو ہماری گردنوں پر ہے پفر پؿ 

خدپ ہماری کافشوں پفر رتے  کی  وفیق  طا  رمائےعہد کو پورپ ہوےہمارےسے کیے

وممن ف وممنات سے درخوپست ہم مامؾ آمینں کو پنے  دربار میں قبوؽ رمائئے کوششو

آگے بڑھنے پفر پوری دنیا میں طب  پلہ  میں  رتے  یں  ہمارےحق میں دعا رتے ہ 

 سے پنقلاب لاے  کی وفیق  طا  رمائے آمین

 

س
   پہل ب  
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ُ
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 فہرست

5۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔معدے کی بیماریاں۔۔    

9. ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔معدے کا پلسر )زخم (.  

77۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔معدے کو تقویت دینے فپلی غذپئیں ۔  

79۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔معدے میں بیماریوں کی فجوہات۔  

23۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔تیزپبیت (Acidity) 

24۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔کھاے  کے بعد تیزپبیت جلن۔۔۔  

24۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  غذپ کو ہضم رتے  فپلی غذپئیں  

26۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔معدے کی بیماریاں۔  

27۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔معدے میں جلن تیزپبیت۔۔    

28۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔کا زخم۔۔ معدے  

29..۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔جلن..  معدے کی سوزش ف    

33۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ے میں درد۔۔معد  

32.۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔معدے کا کینسر..   

35.. ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ..Gastric Ulcer  

36۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  بھوک کا زیادہ لگنا  

37.. ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ..Relaxation of stomach 

37۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔کھاے  کے بعد معدے میں درد ف گیس۔  
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38۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔سیکنڈ۔  شوگر ٹائپ  

39۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔آنت کا کینسر۔۔  

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ 42 ..Irritable bowel syndrome (IBS) 

43.. ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ .Inflammatory bowel disease 

44۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔بائیں طرػ درد پفر بھاری پن۔۔  

45۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔پیٹ کے دپئیں ف بائیں درد ۔۔  

45۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔پیٹ میں درد۔   

46۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔پیٹ میں پانی۔۔  

47۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔قبض.    

48... ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ .Myasthenia gravis  

49. ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ...Thymus cancer  

57۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔پتے کی پتھری   

52۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔پتے کی گلٹی   

54۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔سانس لیتے ہوئے بائیں طرػ بھاری پن ۔  

55۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔پیٹ کے کیڑے۔۔  

55.۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔پیٹ میں گیس..   

73۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ہاضمے کی بیماریاں   

75۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔بدہضمی ۔  

79۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ہرش پسپرنگ۔  

87۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔پیٹ کے پندر پانی پر جانا   

85۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ہرنیا   

، خونی۔

 

ش

 

 ش
جب
پ 

ھااؽ ، 

س

89۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔پ  

97۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ومٹاپے کا علاج۔   

94۔۔۔ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔حادیث میں جو ذرت کیے گئے یں  یں پر خوری کے نقصانات پ    

97۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔سوے  فقت خرپٹے ائرنا۔   

98۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔پیٹ کے کیڑفں کا علاج۔  
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بیماریاں معدہ کی  

Stomach معدہ   

رمائے  یں ۔صلى الله عليه وسلمنبی   

ں کا علاج ہےکا گھر ہے پفر پرہیز مامؾ بیماریوں معدہ مامؾ بیماریو  

 بحارپلانوپر

 فجوہات

 زیادہ کھانا

 چبا چبا رت نہ کھانا

 خالی پیٹ غسل

 کیمیکل

 ٹھنڈپ پانی ف بوتلیں
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 چکنای  فپلی چیزیں ف بازپی کھاے 

 شت  فیرہہ کے وررپ  بعد پانی یناگو

 گرؾ کھاے  کھانا

 زیادہ پنڈے کھاے  سے

 کچا یا پرپنا گوشت  کھاے  سے

 خشک نمک لگا ہوپ گوشت  کھانا

  کے پعمال ؽ سےیسنزیادہ میڈ

 علاائت

 کھاے  کے بعد جلن

درد ف جلن معدہ میں  

 پھوؽ جانا

 پگر پلسر ہے وف خوؿ کی پلٹیاں
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  ائل  یشابب کا رنگہیسیا

 متلی ف پلٹیاں

 بھوک میں تبدیلی

 بغیر کسی فجہ سے فزؿ کی کمی

 فہ چیزیں جو معدہ کو مضبوط رتتی یں 

 باقلا

 رتفس

ر  فارسی

 

صعت
 

 چافؽ کی رفٹی

 پنار کے پندر جھلی

 بہ

ج دد

ؑ

سن
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 گائے کا دفدھ

 ناشپاتی

 سیب

 کھاے  کے بعد نمک

 آب نیساؿ

 ترہ

 فہ چیزیں جو  معدہ کو صاػ رتتی یں 

 سویق

 بہ

 کھجور

 نیم گرؾ پانی

 معدہ کو مضبوط رتتی یں 
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 سویق عدس

 ناشپاتی

 شربت پائؾ علی رضاس

(معدہ کا پلسر )زخم  

  علا ج 

پدرک ۓچا  

 شہد+کلونجی

 طب پہل بیتس میڈسن

 مرکب دف

 مرکب پیک
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 ھاضوؾ

 جامعہ پائؾ علی رضاس

 شافیہ

 مرکب تین

رمائے  یں ۔)علیہ سلاؾ(پائؾ جعفر صادؼ   

۔پرہیز ہر دفپ کا نقطہ آغاز ہے۔تم فہی غذپ کھاف جو تمہارے مزپج کے ہےمعدہ ہر بیماری کا گھر 

 مطابق ہو

ی ص

ٰ طف
مص
ل

25طب پ  

 معدہ کی بیماریوں کی فجوہات

 کھاے  کے درمیاؿ پانی ینا

پ پانی یناٹھنڈ  

 سخت غذپ کھانا
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 خشک گوشت  کھانا

 زیادہ پنڈے کھانا

 خالی پیٹ یا بھرے ہوئے پیٹ غسل رتنا

کھانا غذپ کو چبا رت نہ  

 تیز تیز کھانا

(دباغی معدہ)معدہ کی پصلاح رتے  فپلی غذپئیں   

رمائے  یں ۔صلى الله عليه وسلمنبی   

 ہو گا ختم ہو جائے گا،باقلا کھاؤ پگر معدہ میں کو

ؑ

ن

 

ش
فک

ؑ

ن

 ضمہ  مضبوط ہو جائے گاہای  پ

536ص2پلمحاسن ج  

رمائے  یں پائؾ جعفر صادؼ س  

معدہ کی پصلاح رتتا ہےؤباقلا کو چھلکے سمیت کھا  

344ص6فی  جپصوؽ کا  
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 رمائے  یں  
س
 پائؾ جعفر صادؼ

 ضم  رتتی ہےہاکھاؤ معدہ کی پصلاح پفر غذپ کو  پس کے سمیتپنار کوپنار کے پندر جو سفید جھلی ہے 

356ص 2پلمحاسن ج  

 پائؾ علی ع رمائے  یں ۔

ر  فارسی غذپ کو ہضم رتتا ہے پفر معدہ کو تیز رتتا ہے

 

صعت
 

576ص2پلمحاسن ج  

ائے  یں  پائؾ جعفر صادؼ ع رم  

 میٹھا پنار گودے سمیت کھاف۔معدہ کے بھاری پن کو دفر رتتا ہے،معدہ کو صاػ پفر غذپ کو ہضم

 رتتا ہے

87طب پلائمہ ع ص   

 پائؾ جعفر صادؼ ع رمائے  یں ۔
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ج ددہڈیاں پر گوشت  چڑھاتا ہے،قلب کو حرپرت پہنچاتا ہے ،معدہ کو صاػ ف پاک رتتا 

ؑ

سن

,گردفں کو گرؾ رتتا ہےبوپسیر کو ختم رتتا ہے ہے،جزپؾ ف  

279دپرفی معنوی ص  

 پائؾ علی ع رمائے  یں ۔

 سیب کھاف معدہ کی پصلاح رتتا ہے

357ص6پصوؽ کافی  ج  

 پائؾ جعفر صادؼ ع

 بہ کھائیں معدہ کی پصلاح رتتا ہے پفر دؽ کو طاقتور بناتا ہے

553ص2پلمحاسن ج  

 پائؾ علی ع رمائے  یں 

 سیب کھاف معدہ کی پصلاح رتتا ہے

357ص6ؽ کافی  جپصو  
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 پائؾ جعفر صادؼ ع رمائے  یں ۔

 پیٹ کی بیماری فپلے کو چافؽ کی رفٹی کھلاف۔کیونکہ پیٹ کی بیماری فپلے کے پیٹ میں پس سے

(TB)زیادہ نفع بخش کوی  چیز دپخل نہیں ہو سکتی۔ہ  معدہ کو درست رتتی ہے پفر سل 

 کی بیماری کا علاج رتتی ہے

335ص6پصوؽ کافی  ج  

پائؾ جعفر صادؼ ع سے معدہ کی بیماری کا شکوہ کیا آپ ے  رمائیا تمہیں گائے کا  پیک شخص ے 

ہے؟ میں ے  عرض کی جی ہاں میں ے  )گائے کا دفدھ( پیا  دفدھ پینے سے کس ے  منع کیا

پصلاح رتتا ہے پفر گردے کی  ہے۔پائؾ ے  پوچھا وف ے  پسے کیسے پایا میں ے  عرض کی معدہ کی

ہے پفر کھاے  کی طلب بڑھاتا ہے چربی کو زیادہ رتتا  

337ص 6پصوؽ کافی  ج  

 پائؾ جعفر صادؼ ع رمائے  یں 
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 ناشپاتی معدہ کی پصلاح رتتی ہے پفر پسے طاقت دیتی ہے۔ناشپاتی ف سفرجل برپبر یں ۔ناشپاتی سیر

ہوے  کے بعد پفر سفرجل)بہ( کھاے  سے قبل کھاے  سے زیادہ فائدہ حاصل ہوتا ہے۔جسے 

پسے چاہے کھاے  کے بعد ناشپاتی کھائے  کی بیماری ( ہوبوجھل پن)دؽ گھٹنے  

358ص 6پصوؽ کافی  ج  

 رمائے  یں ۔
س
 پائؾ جعفر صادؼ

۔خورپک کو چباے  سے خدپ ے  دپنت پیدپ کیے یں  ۔تا ہ  خورپک کو چبایا جا سکے پفر کھایا جا سکے 

پصلاح ہوتی ہے معدہ کی ہےپفربھوک بڑھتی   

734ص73بحارپلانوپر ج  

 معدہ کو پاک )صاػ( رتے  فپلی غذپئیں

 نبی ص رمائے  یں ۔

 کھجور برنی کھاف۔منہ کو خوشبودپر بناتی ہے،معدہ کو پاک رتتی ہے پفر غذپ کو ہضم رتتی ہے

476پلخصاؽ ص   
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 نبی ص رمائے  یں ۔

 گرؾ پانی سے )رفزہ( پفطار رتیں۔جگر ف معدہ کو پاک رتتا ہے

 پلوپعظین ص

 

ة

ؑ

347رفض  

 معدہ کی بلغم

جعفر صادؼ ع رمائے  یں پائؾ   

 ستو صفرپ کو ختم رتتا ہے پفر معدہ کو بلغم سے پاک رتتا ہے پفر ستر قسم کی بیماریاں کو

 دفر رتتا ہے

336ص6پصوؽ کافی  ج  

  یں پائؾ علی ع رمائے 

ر فارسی کھاف معدہ کی رطوبت کو ختم رتتا ہے،ہ  معدہ کے لیے ریشم بن جاتا ہے جیسا کپڑے کا 

 

صعت

ہے ریشم ہوتا  

ص6پصوؽ کافی  ج  
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 پائؾ علی رضا ع رمائے  یں 

 کندر کھاف۔معدہ سے بلغم کو ختم رتتا ہے پفر معدہ کو تیز رتتا ہے،دائغ کو زیادہ رتتا ہے پفر غذپ کو

  رتتا ہےہضم

794مکارؾ پلاخلاؼ ص   

 
س
ے  رمائیا۔ پودینہ کا  پائؾ ومسٰٰ کاظم ع سے پیک شخص ے  معدہ کی رطوبت کی شکایت کی آپ

بنا رت نھار منہ کھاف سفوػ  

725ص77فسال  پلشیعہ ج  

 معدہ کو تقویت دینے فپلی غذپئیں

 پائؾ جعفر صادؼ ع رمائے  یں ۔

ں سے شفاتقویت دیتا ہے،پس میں ستر بیماریوسویق عدس کھاف۔پیاس کو ختم رتتا ہے،معدہ کو   

 می  کو ختم رتتا ہےہے،صفرپ کو ختم رتتا ہے،پیٹ کو ٹھنڈک دیتا ہے،فشار خوؿ کو رفکتا ہے پفر گر
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337ص6پصوؽ کافی  ج  

رمائے  یں ۔صلى الله عليه وسلمنبی   

 ع کی( پ

 

 ی ت
 ہو جائے ی۔۔معدہ ہضمعمال ؽ رتف۔جتنی بھی غذپ سخت ہے ھاضوؾ)دفپ ہے طب پہ لب

ہے رتتی ہے پفر وہ ہ سے اتیتی ہضمپہنچاتی ہے،بلغم کو ختم رتتی ہے،غذپ کو  کو تقویت  

787مکارؾ پلاخلاؼ ص  

ی لات
ج ف

ؑ

پ

(مرکب دف)ز  

تپش قلب،معدہ درد،معدہ کی تقویت کے لیے مفید ہےپ ہ  دف  

77طب پلائمہ ع ص  

 رمائے  یں ۔
س
 پائؾ جعفر صادؼ

 پجوپئن پفر آخرفٹ ملا رت کھائیں۔گردفں کو گرؾ رکھتے یں ۔بوپسیر کو ختم رتے  یں  پفر معدہ کو

 مضبوط رتے  یں 

798ص63بحارپلانوپر ج  
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 معدہ کی گرمی 

۔پائؾ جعفر صادؼ ع رمائے  یں   

 پگر معدہ میں گرمی )آگ( نہ ہوتی وف معدہ غذپ کو ہضم نہ رت سکتا ۔پگر ہوپ نہ ہوتی وف پاخانہ جسم سے

 باہر نہ نکل سکتا

737ص 7علل پلشرپئع ج  

 معدہ میں بیماریوں کی فجوہات

 پائؾ علی علیہ رمائے  یں ۔

ل پیٹ بھر رت کھانا نہیں کھانا۔پس سے معدہ خرپب ہوتا ہے
ی 
م
ک

 پے 

جف پلعقو

 

پ

772ؽ ص  

 پائؾ علی رضاس رمائے  یں ۔

 زیادہ پنڈے کھاے  سے معدہ خرپب ہوتا ہے
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28طب پلرضا ص   

 پائؾ جوپدس رمائے  یں 

خشک گوشت  )جو رمیج فیرہہ میں رکھ دیتے یں (۔بدترین گوشت  ہے،معدہ کو خرپب رتتا 

کا ومجب ہے ںس میں کوی  فائدہ نہیں ہے،بیماریوہے،پ  

374ص 6پلکافی  ج  

ضا رمائے  یں  پائؾ علی ر  

  درمیاؿہتاپگر کوی  چا

 

  ہے ۔فہ معدہ کی بیماری میں تلا ن نہ ہو۔فہ کھاے  کے درمیاؿ میں پانی نہ ی 

۔معدہ بیمار ہےے  فپلی نالیوں میں پانی آ جاتا خورپک لے جاہے میں پانی پینے سے جسم سرد ہو جاتا 

 ہو جاتا ہے

383ص6پصوؽ کافی  ج  

ء پلشعیر)جو کی شرپب( کے پانی سے غسل رتے  سے پرہیز رتیں۔معدہ ٹھنڈپ پانی پینے سے پفر ائ

 کی تباہی کا سبب ہے

282ص7مستررک پفسال  ج  
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 رمائے  یں ۔
س
 پائؾ جعفر صادؼ

 خالی پیٹ حماؾ میں نہ جاؤ۔کیونکہ پگر کوی  چیز معدہ میں ہوی  وف بدؿ کی قوت زیادہ رتے ی۔ پفر

 
ب ل
ل بھرپ ہوپ ہو پس فقت بھی حماؾ میں مت جاؤمعدہ کی حرپرت کم رتے ی۔۔پفر جب معدہ 
ک

 

774طبِ آؽ محمد ص  

 پائؾ علی رضاس رمائے  یں ۔

پنڈے پفر مچھلی پکھٹی کھاے  سےپرہیز رتیں پس سے ،معدہ خرپب ہوتا ہے،قولنج ،بوپسیر پفر 

میں درد ہوتا ہے دپنتوں  

62ص63بحارپلانوپر ج  

 نبی ص رمائے  یں ۔

رتتی ہے پفر زہر کو باہر نکالتی ہےبرنی کھجور کھاؤ معدہ کو صاػ   

343ص 2پلمحاسن ج  

 رمائے  یں ۔
س
 پائؾ جعفر صادؼ
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 ناشپاتی کھاؤ معدہ کو تقویت پہنچاتی ہے

گائے کا دفدھ پی  پیک شخص ے  پائؾ ومسٰٰ کاظمس سے معدہ کی بیماری کی شکایت کی آپ ے  رمائیا

 لیں

379ص7مکارؾ پلاخلاؼ ج  

 رمائے  یں ۔
س
 پائؾ جعفر صادؼ

 چافؽ کی رفٹی معدہ کے لیے بہت مفید ہے

 رمائے  یں ۔
س
 پائؾ جعفر صادؼ

ہے کا دفدھ معدہ کے لیے بہت پچھا گائے  

 رمائے  یں ۔
س
 پائؾ جعفر صادؼ

 باقلا کھاؤ معدہ کو پاک رتتا ہے

397ص7مکارؾ پلاخلاؼ ج  

 پائؾ علی رضاس رمائے  یں 
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پ کو باہر نکالتی ہےہوترہ سبزی معدہ سے   

395ص 6پلکافی  ج  

 مرکب تین معدہ درد پفر پیٹ میں فرؾ کے لیے مفید ہے

77طب پلائمہ ص  

Acidity تیزپبیت 

 علاج 

 شہد

 کلونجی

 مرکب دف

 چائے پدرک

 زیرہ سیاہ دف چمچ زیرہ سیاہ لے لیں پس کو رپت کو پباؽ رت پعمال ؽ رتیں پانی میں
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 دپرفی جامع پائؾ رضاس

 کھاے  کے بعد تیزپبیت ف جلن

 علاج

غن گلاب دف چمچ+آدھی چمچ سرہ رف  

 گلاب دف چمچ+شہد دف چمچ رپت کو سوے  فقت پعمال ؽ رتیں

 ھاضوؾ کھاے  کے بعد پیک چمچ

  رتے  فپلی غذپئیںہضمغذپ کو 

 پائؾ جعفر صادؼ ع رمائے  یں ۔

تین فائدے یں ۔پس کے پتے پیٹ کی ہوپ کو ختم رتے  یں ۔پس کے بیج رکے ہوئے  کےوملی 

م رتتی ہےکھولتے یشابب کو

ؑ

ضم

  یں  پفر پس کی ڑ  بلغم کو ختم رتتی ہے پفر غذپ کو 
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377ص6پصوؽ کافی  ج  

رمائے  یں ۔صلى الله عليه وسلمنبی   

 پنیر کھاف ۔نیند کو آرپؾ دہ بناتا ہے پفر غذپ کو ہضم رتتا ہے

77طب پلائمہ ع ص  

رمائے  یں ۔صلى الله عليه وسلمنبی   

 کاھو کھاف نیند دلاتا ہے پفر غذپ کو ہضم رتتا ہے

783مکارؾ پلاخلاؼ ص   

 پائؾ علی رضا ع رمائے  یں  

ستو بہترین غذپ ہے پگر تم بھوکے ہو وف تمہاری بھوک کو مٹاتا ہے پگر تم سیر ہو وف تمہارے کھاے  

ہضم رتتا ہے ہو  

335ص6پصوؽ کافی  ج  

 پائؾ جعفر صادؼ ع رمائے  یں ۔
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ن نفع بخش یں ۔بھو
 
ب

 

ی
ص

ک کو ریحاؿ کوھی)جنگلی تلسی( پنبیاء ع کی سبزی ہے۔پس میں آٹھ خا

ہے،منہ میں خوشبو پیدپ رتتی ہے،کھاے  کی خوپہش کو بڑھاتی  بڑھاتی ہے۔متلی کو درست رتتی

کے پیٹ میں ہو وف مامؾ بیماریاں  ہے،بیماری کو ختم رتتی ہے پفر جذپؾ سے پائؿ ہے جب فہ پنساؿ

 کو ختم رتتی ہے

364ص6پصوؽ کافی  ج  

 معدہ کی بیماریاں

 علاج

 ھاضوؾ

 مرکب دف

زیرہ جامع رضا بآب  

 مرکب تین
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Acid reflux ،Gastroesophageal reflux 

 معدہ میں جلن ف تیزپبیت

پس بیماری میں معدہ میں جلن ف تیزپبیت ہوتی ہے۔ معدے میں زیادہ پیسڈ کا پخرپج تیزپبیت کا 

میں درد، گیس پفر سانس میں بدبو پیدپ ہوجاتی ہے ۔ باعث بنتا ہے جس کی فجہ سے پیٹ  

 علاج

زیرہ جامع رضا بآب  

 دپرفی ھاضوؾ

2دپرفی مرکب   

 پرہیز

 ترش غذپئیں

 سگریٹ نوشی ف نشہ
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 سموسے ،پکوڑے،کولڈ ڈرنکس،کھاے  کے درمیاؿ میں پانی ینا

(Peptic Ulcer) معدہ کا زخم 

Burning in the stomach 

پؿ جگہوں پر زخم  میں بنتے یں ۔ گویا صرػ (Duodenum)ہ  زخم معدے یا فم معدہ یعنی  

کسی پیک مخصوص جگہ پر مریض کو درد محسوس ہوتا ہے پفر جہاں تیزپب پیدپ ہوتا ہے۔بنتے یں  

جیسے کوی  سورپخ رت رہا ہو یا درد میں  پسی جگہ دباے  سے درد ہوتا ہے۔ ہ  درد پس طرح کا ہوتا ہے

 جلن کا پحساس ہوتا ہے۔ ہ  درد خالی معدہ پر زیادہ ہوتا ہے۔ پگر چکنای  فپلی غذپ کھا لیں وف

رد میں پفاقہ ہو جاتا ہے لیکن جونہی خورپک ہضم ہو جاتی ہے درد پھر سے شرفع ہو جاتا ہے۔ د

کی فجہ سے خوؿ کی کوی  نالی زخمی ہو جاتی ہے پفر مریض کو  شدید زخم کی صورت میں، تیزپب

ہوتا ہے ہ  نظر نہیں آتا لیکن  خوؿ آنا شرفع ہو جاتا ہے۔ شرفع میں خوؿ پتنی کم مقدپر میں

  میں مریض کو خوؿ کی ے  آ جاتی ہے پفر پس کے پاخاے  کی رگت  سیاہی ائل  پفر تارکوؽ کیبعد
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پیک عاؾ ، پریشاؿ  پیٹ میں جلن طرح ہو جاتی ہے،تیزپبیت ف قبض ،پعصابی تناف بھی ہو سکتا ہے

ی اا بھی کہا جاتا ہے۔
 ش
ب ی 
 ش
ن

 کن علامت ہے۔ ہ  پکثر بدہضمی کی فجہ سے پیدپ ہوتا ہے ، جسے ڈ

 میں جلن کا پحساس عاؾ طور پر نیاددی حات  کی صرػ پیک علامت ہوتا ہے جیسے چھ  کھاے  پیٹ

 کی پشیاء میں عدؾ رفپدپری۔

 علاج

 جامع بآب زیرہ

 جامع بآب شہد

 مرکب دف

 پدرک کا قہوہ

Burning in the stomach  معدہ کی سوزش ف جلن 

 کی فجہ سے پیدپ ہوتا ہے ، جسے پیک عاؾ ، پریشاؿ کن علامت ہے۔ ہ  پکثر بدہضمی پیٹ میں جلن

ی اا بھی کہا جاتا ہے۔ پیٹ
 ش
ب ی 
 ش
ن

میں جلن کا پحساس عاؾ طور پر نیاددی حات  کی صرػ پیک  ڈ
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میں جلن کا پحساس عاؾ طور پر نیاددی  علامت ہوتا ہے جیسے چھ  کھاے  کی پشیاء میں عدؾ رفپدپری

میں عدؾ رفپدپری۔ حات  کی صرػ پیک علامت ہوتا ہے جیسے چھ  کھاے  کی پشیاء  

 علاج 

 جامع بآب زیرہ

 برگ سنا

 ھاضوؾ۔

Gastric pain معدہ میں درد 

ر ک کا درد پیٹ کے پفپری حصے میں ہوتا ہے ، پفر ہ  درد پیک ہلکے درد سے شدید ہو سکتا ہے

 

 ست
گب

 

معدہ میں درد مختلف طریقوں سے ہوسکتا ہے۔ پسی طرح ، درد تیز یا جلن محسوس ہوسکتا ہے۔ 

میں تکلیف کا باعث بن سکتا ہے یا طویل مدت تک برقرپر رہ سکتا ہے۔   مدتپیٹ میں درد مختصر

 ، پسہاؽ ، متلی یا پلٹی بعض پفقات ، پیٹ میں درد کے ساتھ دیگر تکلیفیں ہوتی یں  ،

 

چ

 ی ل
ب

جیسے   
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 علاج

 مرکب پیک

 مرکب دف

 مرکب تین

 ھاضوؾ

 جامع بآب زیرہ

ر فپاریسس پیک ترقی پسندی کی خرپبی ہے جس کی

 

 ست
گب

 فجہ سے کھانا عمولؽ سے زیادہ پیٹ میں 

سے ہے ہ  پعصاب جو ہاضمے کے رپستے سے کھاے  کو منتقل رتے   رہتا ہے۔ ہ  حات  پس فجہ

جیسے پنہیں چاہئے۔ پس کے نتیجے میں کھانا  فہ کاؾ نہیں رتے  یں  ہے ، پٹھے کو نقصاؿ پہنچا پس یں 

 پیٹ میں رہتا ہے پفر ہضم نہیں ہوتا ہے

ر فپا

 

 ست
گب

ریسس پیک طویل پلمیعاد )دپئمی( حات  ہے جہاں پیٹ عاؾ طریقے سے خود کو خالی نہیں 

زیادہ آہستہ سے معدے میں سے گزرتا ہے۔پس سے متلی،فزؿ میں  رتسکتا۔ کھانا عمولؽ سے

 کمی،بھوک میں کمی ہو جاتی ہے
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 علاج

 دپرفی ھاضوؾ

 جامع بآب زیرہ

 مرکب دف

 پنار

 بہ

 سیب

ر  فارسی

 

صعت
 

ھگائے کا دفد  

Gastric cancer معدہ کا کینسر 

 معدے میں خرپب سیلز جمع ہوے  کی فجہ سے کینسر بن جاتا ہے۔
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معدے کا کینسر زیادہ تر پؿ لوگوں میں ہوتا ہے جنھیں پہلے ہی جسم کے دفسرے حصے میں کینسر 

 ہوچکا ہو۔

 پبتدپی  علاائت

 کھانا کھاے  کے بعد پیٹ جلدی بھرپ ہوپ محسوس ہونا۔

مشکل ہونا۔نگلنے میں   

 کھاے  کے بعد پیٹ پھولنا۔

 ۔ سینے میں جلن ہونا۔

 ۔ مستقل ہاضمہ  خرپب رہنا۔

 ۔ جلدی جلدی ڈکاریں آنا۔

 ۔ پیٹ میں یا سینے کی ہڈی میں درد ہونا۔

  ہے(۔سکتا۔ پلٹی آنا )جس میں خوؿ بھی شامل ہو

 ہ  علاائت خطرے کا باعث یں  ۔
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 ہونا یا بیمار رہنا یا خوؿ کی کمی ہونا۔عاؾ طور پر لوگ ۔ ہاضمے کی خرپبی کے ساتھ فزؿ تیزی سے کم

پفر پنکا سانس بھی پھولتا ہے ۔ تھکن محسوس رتے  یں   

 جب کینسر زیادہ بڑھ جاتا ہے وف ہ  علاائت ظاہر ہوتی یں ۔

 ۔ پیٹ میں پانی بھرپ ہوپ محسوس ہونا یا پیٹ میں گانٹھیں محسوس ہونا ۔

 ۔پنیمیاء

( آنایا پس میں خوؿ آنا۔خانہ )پسٹوؽ۔ کالا پا  

 ۔ سستی

 ۔ بھوک ختم ہوجانا

 ۔ فزؿ کم ہونا

 علاج

ا

ؑ
 

 دپرفی ث

 جامع بآب زیرہ
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ھدد

 

س

 کلونجی+

 جوشاندہ پودینہ

 مرکب دف

 رب پنار یا پنار

 دعا فرؾ

Gastric Ulcer 

پس مرض میں معدہ کی لعاب دپر جھلی پر فرؾ ہو جاتا ہے۔فرؾ سے کئی چھوٹے چھوٹے یا پیک بڑپ 

جاتا ہے۔زخم ہو   

 علاج

 ھاضوؾ

 مرکب دف

 جامع بآب زیرہ
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Bulkmus بھوک کا زیادہ لگنا 

پس مرض میں مریض کو بھوک زیادہ لگتی ہےمریض کو شدید بھوک لگتی ہے،غذپ کھاے  بعد 

 دفبارہ بھوک لگتی ہے

 فجوہات

 تلی کا بڑھ جانا،سودپ کا زیادہ ہو جانا،پیٹ میں کیڑے

 علاج

 دپرفی سودپبر

 جامع بآب کاسنی

ی طحاؽدپرف  

 

 

مة
ط
 فا

 

 دپرفی ن قلة
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Relaxation of Stomach 

 پس مرض میں معدہ کی دیوپریں کمزفر ف ڈھیلی ہو جاتی یں ۔

 پس میں ہاضمہ  خرپب ہو جاتا ہے،مریض سست ف کمزفر ہو جاتا ہے،دپئمی قبض رہتی ہے

 علاج

 ھاضوؾ

 مرکب دف

 جامع بآب زیرہ

 کھاے  کے بعد معدہ میں درد ف گیس

ہ میں درد ہوتا ہے۔پس کے ساتھ دفنوں پہلوں میں بھی درد ہوتا ہے۔ساتھ کھاے  کے بعد معد

 معدہ میں گیس بھی ہو جاتی ہے
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 علاج

 دپرفی صفرپبر

 مرکب دف

 جامع رضا بآب زیرہ

 شوگر ٹائپ سیکنڈ

کے پثرپت پر ردعمل کی صلاحیت سے   پسولینپس مرض کے لاحق ہوے  کے نتیجے میں جسم

کے خلیات پسے بناے  کی کوشش وف رتے  یں  مگر   بلبےے  فپلےپسولین بنا محرفؾ ہوجاتا ہے

۔پس ہےد دیتی پانکرپز ہاضمہ  میں مد رہتے یں ۔ جسم کے لیے درکار مقدپر کی رمپہمی سے قاصر

نہیں ہوتی کیوجہ سے غذپ ہضم  

 علاج

 مرکب چار
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 سویق جو

 آب کدف

Colorectal cancer/Colon cancer آنت کا  

 کینسر

کا پیک حصہ ہے جو کھاے  کو وفڑتی پفر جزب رتتی ہے۔تا ہ  جسم پسے پعمال ؽ ؾ آنت نظاؾ پنہضا

 یں ۔ یں ۔چھوٹی آنت پفر بڑی آنت رت سکے۔پس کے دف حصّے

 کولوؿ

م

 

ب کن

 ر

 مقعد

 آنت کا کینسر

پقساؾ یں   یبڑف کینسر آنت کے مختلف حصوں کو متاثر رت سکتا ہے۔آنت کے کینسر کی د  
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 کولوؿ کینسر 

ل کینسر

 

 ی
کب

  پفر ر

ل کینسر بھی کہا جاتا ہے۔چھوٹی آنت پفر مقعد کے کینسر کی شرح 

 

ی
ب ک

بڑی آنت کے کینسر کو کولور ر

چھوٹے خلیوں سے مل رت بنے ہوے  یں ۔آنت کا کینسر پس فقت ہوتا  کم ہے۔جسم کے مامؾ حصّے

 لیں ہو جائیں پفر پیک ڈھیر بنا ہے جب آنت میں ومجودہ خلیے بے قابو پندپز میں بڑھنا شرفع

جسے گلٹی کہا جاتا ہے۔آنت کے زیادہ تر کینسر آنت کی دیوپرفں سے شرفع ہوے  یں ۔بعض 

کینسر کے خلیے خوؿ پفر لمفافی نظاؾ کے زریعے جسم کے دفسرے حصّوں میں پھیل  پفقات

 جاے  یں ۔پسے ثانوی کینسر کہا جاتا ہے۔

 علاائت

 یشابب میں خوؿ یا زیادہ مقدپر میں ریشے کا آنا

(نہ رتے  کے عمولؽ میں بدلاؤ)قبض یا پسہاؽپاخا  

 پیٹ کی تکلیف درد یا مسلسل پھولنا

 پاخانہ رتے  کے بعد بھی پاخانہ رتے  کا مسلسل پحساس
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 بلافجہ فزؿ کم ہونا پفر تھکاؤٹ رہنا

 علاج طب پہل بیتس 

ای رفدـ ف خونریزی

 ؑ

 درائؿ سرطاؿ پن

ا

ؑ
 

 دپرفی ث

 دپرفی طریفل

 سنای مکی

 دپرفی زحیر

ة دپخل رفدـتزریق
ب 
  جامع پائؾ رضا )ع(+ سل  

 دعای فرؾ

 مرکب دف

 پنجیر

 کاسنی
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 خوؿ آ رہا ہو وف مقل پرزؼ

Irritable bowel syndrome (IBS) 

قبض پینٹھن، پیٹ میں درد،گیس ف ہوپ  پیٹ میں عجیب سا کھینچاؤ، تناؤ محسوس ہوے  کی شکایت،

کیفیت کا  سا آرپؾ محسوس رتنا پفر پھر دفبارہ پسُی،پسہاؽ، بار بار پجابت، ہر پجابت کے بعد تھوڑپ 

ظاہر ہونا، پاخاے  کے ساتھ لیس دپر ومپد کا پخرپج، بار بار یشابب کی حاجت، نیند میں دشوپری 

بعد ہی معدے کے بَھرے ہوے  کا پحساس، بدہضمی پفر سَر درد فیرہہ  ،تھوڑپ سا کھانا کھاے  کے

 شامل یں ۔

 علاج

 جامع رضا بآب

تقویت عصب دپرفی  

 دپرفی صفرپبر

(سویق گارفس)باجرہ  
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 چافؽ کی رفٹی

 دپرفی زحیر

 سنامکی+گلاب

Inflammatory bowel disease 

پس میں آنتوں میں سوجن آ جاتی ہے ۔آنتوں کا رنگ سرخ ہو جاتا ہے۔آنتوں میں سوجن کئی 

 عرصہ تک رہ سکتی ہے۔

 علاائت

 پیٹ میں درد پفر پینٹھن

ہے۔پسہاؽ جو خونی ہوسکتا   

 آنتوں کی نقل ف حرکت رتے  کی شدید مشکلات

 بخار

 .فزؿ میں کمی
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 .بھوک میں کمی

 خوؿ کی کمی کی فجہ سے آئرؿ کی کمی پنیمیا۔

 علاج

 دپرفی زحیر

 جامع بآب زیرہ

 جامع بآب ومرد

 جامع بآب شہد

 سنامکی

 کاسنی

 بائیں طرػ درد پفر بھاری پن

 علاج
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 جامع بآب رتفس

 دپرفی طحاؽ

 مرکب دف

ی ھاضوؾدپرف  

 پیٹ کے دپئیں ف بائیں درد

 علاج

  جامع بآب زیرہ

 مرکب نو

 پیٹ میں درد

 مرکب دف
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 مرکب پیک

 جامع بآب زیرہ

 دفدھ+شہد

Ascites  پیٹ میں پانی 

پس بیماری میں پیٹ میں سیاؽ)پانی( زیادہ ہو جاتا ہے۔جس سے پیٹ کا سائز بھی بڑھ جاتا 

  ہوتا ،متلی ف ے  آے  یں میں سکوؿ نہیں ہے۔سانس لینے میں دشوپری ہوتی ہے۔پیٹ

 علاج

 دپرفی طریفل

 مرکب پیک

 سنامکی
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 قبض

  قبض )پنگریزیConstipation)  یا یبوست یا قبض کی حات  پصل میں رفدہ یا آنتوں کی

بے قاعدہ یا مشکل ہو۔ پاخانہ کا رفزپنہ جسم سے خارج نہ ہونا  پیسی حات  ہوتی ہے ہ  برپز کا پخرپج

کی شکل میں یا سخت حات   ؿ یا چوتھے رفز آنا کم مقدپر میں مینگنیوںبلکہ دفسرے یا تیسرے د

 میں آنا قبض کہلاتا ہے

 علاج

 سنامکی 

فاائج
 ش
ن
 دپرفی 

 سودپبر

 مرکب نو
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Myasthenia gravis (MG) 

ل پٹھوں کی کمزفری کی مختلف ڈگری کا باعث 

 

 ی
سکلب

ر  بیماری ہے جو پ
شکل
م

پیک طویل پلمیعاد نیورفف

متاثر ہوے  فپلے پٹھوں میں آنکھ کے پھٹے ، سینے کی دیوپر کے پٹھوں کی  دہبنتی ہے۔ سب سے زیا

 کمزفری کی فجہ سے سانس لینے میں دشوپری

چباے  یا نگلنے میں دشوپری    

 جس کی فجہ سے بار بار دؾ گھٹنے لگتا ہے

 سیڑھیوں تک جانا ، چیزیں پٹھانا ، یا پپنی نشست مشکل سے پٹھنا بات رتنا مشکل ہے۔

پ چہرہ یا چہرے کے کمزفر پٹھوںلنگڑ  

 تھکافٹ۔

 کھوکھلا پن یا آفپز میں تبدیلی۔

 ڈبل فیژؿ

 نظریں رکھنے میں دشوپری۔
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 پپوٹا ڈرپپنگ۔

 علاج

 دپرفی طریفل

 سویق

صلى الله عليه وسلمدپرفی حضرت محمد   

 دنبہ کا گوشت  دفدھ میں پکا رت کھائیں

Thymus Cancer 

 

ل

و سائٹس کہتے یں  ، جو آپ کے جسم کو تیموس گلٹی سفید خوؿ کے خلیوں کو تیار رتتی ہے جسے 
 مف
ن

 س کینسر کی دف پہم پقساؾ یں   پنفیکشن سے لڑے  میں

 

  –مدد دیتے یں ۔ تھائ

 ومائ

 

  تائ

مک کارسنوائ 
 
ن

 

ب

 پفر تا
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فقت ہوتا ہے جب تیماس کی بیرفنی سطح پر کینسر کے  پفر ہ  دفنوں ہی شاذ ف نادر ہی یں ۔ کینسر پس

 خلیے بنتے یں 

 سانس کی قلت

(نسی ) )جو خونی تھوک لاسکتی ہےکھا  

 .سینے کا درد

 نگلنے میں پریشانی۔

 بھوک میں کمی

 فزؿ میں کمی

 علاج

ا

ؑ
 

 دپرفی ث

صلى الله عليه وسلمدپرفی حضرت محمد   

 سویق
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 دنبہ کا گوشت  گائے کے دفدھ میں پکا رت

 دپرفی طریفل۔

 دعا فرؾ

gallbladder stones ر ی 

 

 ھت
پ

 پتہ کی 

 جاب  ہوتا ہے پفر پمرفد کی شکل کے پس ضو پتہ آپ کے پیٹ میں جگر کے بالکل نیچے دپئیں

ہ  سیاؽ جگر میں بنتا ہے جو ہ  چربی پفر مخصوص فٹامنز کو  صفرپ ہوتا ہے۔ میں پیک سیاؽ بال  یا

 ہضم ہوے  میں مدد دیتا ہے

پیٹ کے فسط میں پچانک پفر تیزی سے تیز  پیٹ کے پفپری دپئیں حصے میں پچانک پفر تیز درد 

 درد 

کندھے کے بلیڈ کے درمیاؿ کمر کا درد۔ کے ہڈی کے بالکل نیچے آپ کے چھاتی  

 آپ کے دپئیں کندھے میں درد

 متلی یا پلٹی
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 علاج

گرپؾ سنامکی تین بار 53جامع رضا+  

 جامع بآب سقونیا

 30عدد کھجور کی گلٹیاں کو پباؽ رت تین دؿ پانی پی لیں

Gallbladder cyst پتہ کی گلٹی 

 علاج

 تباشیر+سنامکی

پنڈکس پیک چھوٹی سی نلکی ہے ،جو بڑی پفر چھوٹی آنت کے جوڑ پر پیٹ کے نچلے حصے میں کولھے پ

ہوتی ہے ،جس کی لمبای  تقریباً چار پنچ پفر سات یا آٹھ سینٹی میٹر پسُ کا قطر  کی ہڈی کے قریب

ے نکل رت پیٹ میں پھیل جاے  یں   ہوتا ہے ۔ پپنڈکس کے پھٹنے سے نقصاؿ دہ زہر یلے
ّ
جس ائد

پپنڈکس کی صورت ناػ کے گرد یا پیٹ کے دپئیں جاب   سے شدید جلن پفر سوزش ہوتی ہے۔
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 ہوسانس لینے سے پفر زیادہ شدید   سےیاہلنے سے دباؤ سے، ہلکے ہونا جو ہ  نیچے لگاتار شدید درد کا

 ، بھوک پُڑ جاتی ہے ،ے  پفر متلی ہوتی ہے ،بخار آجاتا ہے ،یشابب رتے  میں تکلیفہےجاتی 

پس میں پچھے بیکٹیریا کا ذخیرہ ہوتا ہے ،جو نہ صرػ ہاضمے میں مدد  ہوتی ہے ،قبض ہوجاتا ہے ۔

بھی رتتا ہے ۔ دیتا ہے ،بلکہ بیماریوں پفر تعدیے کے خلاػ مدپفعت  

پنڈکس میں چھوٹا سخت فضلے کا ٹکڑپ دپخل ہورت رکافٹ ڈپؽ دیتا ہے جس سے پنفیکشن پیدپ ہوتا پ

پفر جاؿ لیوپ ثابت ہو سکتا ہے خطرناکہے۔ ہ  پنساؿ کیلئے   

 فجوہات

کھانوں کے بعد دپنتوں کے درمیاؿ جو غذپ بچ جاتی ہے پس سے )پسلاؾ میں پسی لیے دپنت کے 

کھانا مکرفہ قرپر دیا ہے( درمیاؿ جو غذپ پھنس جائے پسے  

 حماؾ میں لیٹنے سے

 ہیٹر کے ساتھ ٹیک لگا رت بیٹھنے سے،پفر دیگر چیزیں بھی یں 

 علاج
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دپرفی شافیہ شہد+کلونجی پچاس گرپؾ شہد پفر پکیس دپے  کلونجی مریض کو کھلائیں پنشاء پلّّل 

 مریض ٹھیک ہو جائے گا

 سانس لیتے فقت بائیں طرػ بھاری پن

 فجوہات

 معدہ کا فرؾ یا تلی کی خرپبی

 علاج

 دپرفی ھاضوؾ

 جامع بآب زیرہ

 مرکب دف

 پگر تلی کی خرپبی سے ہو رہا ہے وف

ضوؾ۔دپرفی ھا  
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(دپرفی طحاؽ)پگیر ترکی  

 پیٹ کے کیڑے

 علاج 

 رپت کو سوے  فقت سات دپے  کھجور کھا لیں ۔

 صبح منہ نھار سرہ  پی لیں

 (سرہ  کے بعد شہد پی لیں تزپبیت نہ ہو)

Flatulanc  پیٹ میں گیس 

بہت  ہوپ کا پخرپج نظاؾ پنہضاؾ کے عمل کا لازمی  جز ہے ۔ لیکن بعض فجوہات کی بناء پر ہ  رفتار

ہوپ کے زیادہ ہوے  کی فجوہات غذپ سے متعلقہ بھی ہو سکتی یں  پفر پس کے  زیادہ بھی ہوسکتی ہے
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علافہ بھی ۔ مثلاً سطح سمندر سے بلندی بھی ہوپ کےپخرپج پر پثر پندپز ہوتی ہے ۔ فضای  سفر کے 

کی  ؤکے کم دبا پہو دفرپؿ لوگ عموماً ہوپ کا زیادہ پخرپج رتے  یں  ۔ پس کی فجہ ہ  ہے ہ  بلندی پر

فجہ سے ہمارے جسم میں ومجود گیس پھیل جاتی ہے پفر میں  پسے خارج رتے  کی ضرفرت 

جب غذپ مکمل طور پر ہمارے جسم میں جذب نہیں ہوتی وف پس کے ہضم نہ  محسوس ہوتی ہے ۔

ہوجاے  یں ۔ جسم میں جذب نہ ہوے  فپلا ہ   ہوے  فپلے حصے چھوٹی سے بڑی آنت میں منتقل

ہے۔  پنہضاؾ کے عمل کے دفرپؿ گیس پید پرتتا ہے جو ہمارے جسم سے خارج ہوتیحصہ  

پگر آپ کھانا بہت تیزی سے کھاے  یں  ، چونگم چباے  یں  یا گیس فپلے مشرفبات کا زیادہ 

جسم میں زیادہ ہوپ منتقل ہو جاتی ہے ۔ پس ہوپ کو بھی آخر وف  پعمال ؽ رتے  یں  وف باہر سے آپ کے

خارج ہوے  فپلی ہوپ بہت  ہوتا ہے ۔ ائہرین صحت ہ  بھی بتاے  یں  ہ  جب جسم سے خارج ہونا

ہی بدبودپرہووف ہ  پس بات کی علامت ہے ہ  چھ  غذپی  پجزپء کے جسم میں جذب ہوے  کا عمل 

طور پر نہیں ہورہا ۔ درست  

 فجوہات

 IBS آنت کی بیماریاں

 معدہ کی بیماریاں
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 سگریٹ نوشی

بینظاؾ پنہضاؾ کی خرپ  

 جلدی کھانا یا ینا

 سوڈپ پفر کولڈ ڈرنک

 چیونگم چبانا

 Helicobacter pylours کینڈیوں کا پعمال ؽ

ل
ی 
 ش
فب

پیک پیسا بیکٹیریا ہے جو آنتوں میں پایا جاتا ہے۔ سی ڈ  )C. difficile( 

 علاائت

 پیٹ کا پھوؽ جانا

 ڈکاریں ف پیٹ درد

 قبض رہنا

 پیٹ میں گیس
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 کھانا ہضم نہ ہونا

ناپڑڑفپیٹ میں مر  

 طب پہل بیتس علاج

 جامع رضا بآب سونف

 شربت پائؾ رضا

 ھاضوؾ

 
 
چ

ؑ

کب ن
س

 

 مرکب چھار

 مرکب دف

 مرکب تین

 مفید غذپئیں

 لوبیا
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ھدد رپت کو پیک چمچ پی لیں

 

س

 سرخ گلاب+

 پودینہ کا قہوہ

 پدرک +لیموں کا قہوہ

(سونف )مرد نہ پئیں  

 آخرفٹ+پجوپئن

 و ہ 
ج ی

ؑ

پ

 چای بادر

دپرچینی ۓچا  

 زیتوؿ کا تیل

 وملی کے پتے

 عرؼ پجوپئن

 ترہ

 شہد
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 رفپیات پہل بیتس 

 پجوپئن+آخرفٹ

 رمائے  یں ۔
س
 پائؾ جعفر صادؼ

 پجوپئن پفر آخرفٹ ملا رت کھاؤ۔بوپسیر کو ختم رتے  یں ۔ہوپ کو باہر نکالتے یں ،چہرے کو

 خوبصورت بناے  یں ۔معدہ کو پاک رتے  یں  پفر گردفں کو گرؾ رکھتے یں 

797مکارؾ پلاخلاؼ ص  

 شہد

 رمائے  یں 
س
 پائؾ جعفر صادؼ

 شہد پفر کلونجی گیس ف معدہ کا علاج ہے

397ص76مستدرک پفسال  ج  

 لوبیا

 لوبیا گیس کو باہر نکالتی ہے
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733ص 25فسال  پلشیعہ ج  

 وملی کے پتے

 رمائے  یں 
س
 پائؾ جعفر صادؼ

 وملی ک پتے گیس پفر بلغم کو ختم رتے  یں 

 زیتوؿ

 رمائے  یں 
س
۔پائؾ جعفر صادؼ  

 زیتوؿ گیس کو ختم رتتا ہے

ی ص

ٰ طف
مص
ل

 طب پ

 ترہ

 رمائے  یں  
س
 پائؾ جعفر صادؼ

ر ورپئد یں ۔منہ کو خوشبودپر بناتی ہے۔گیس کو ختم رتتی ہے۔بوپسیر کو ختم رتے  یں  ترہ کے چا

جذپؾ سے اتیتی ہے پفر  
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ی صطب

ٰ طف
مص
ل

  پ

 پیٹ میں درد

پیک گلاس پانی لے  ے  رمائیاکو پیٹ میں درد کی شکایت کی ۔آپ صلى الله عليه وسلمپیک شخص ے  نبی 

لیں۔پس کو گرؾ رت لیں۔پس میں دف چمچ شہد ڈپؽ لیں پفر پس پر سات بار سورہ پلحمد پڑھ رت 

  جائے گا ۔ہو۔پیٹ میں درد ختم مریض کو پلائیں

،قولنج کے لیے بھی مفید ہے)

ؑ

ن

 

ش
فک

ؑ

ن

 (ہ  پیٹ میں درد،آنتوں کی پ

27طب پلائمہس ص  

د پفر جوڑفں میں درد کے لیے مفید ہےمرکب چھار پہلو درد،پیٹ میں در  

77ھماؿ ص  

 پائؾ علی رضاس رمائے  یں ۔

 جس کو پیٹ میں شدید درد ہو یا مرفڑ پڑ رہے ہوں فہ پیک آخرفٹ لے پفر باہر فپلے سخت چھلکے

 سمیت پسے گرؾ رت لے۔پس کے بعد چھلکا پتار رت وررپ  گرؾ گرؾ کھا لیں۔آرپؾ آ جائے گا
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ین،دس سا س سر درد،بیماری بی ، ،م د درد کے لیے بھی ہ  خہ دؽ میں درد،سر درد،میگر)

(بہترین ہے  

737طب پلائمہس ص  

 پائؾ جعفر صادؼ ع رمائے  یں ۔

کا علاج ہے۔پس کی خاصیت مامؾ مزپجوں  ں میں پعمال ؽ رتیں ۔مامؾ بیماریوشہد پفر کلونجی ناشتہ

۔)پیک چمچ شہد پفر سات یا نو یا مزپج ف یا سرد۔ہ  شفا ہے کے لیے فائدہ مند ہے ۔چاہے گرؾ

(گیارہ دپنہ کلونجی پعمال ؽ رتیں  

733طب پلائمہ ع ص  

مدینہ میں پیک یہودی ڈپکٹر تھا ۔آپریشن رتتا تھا۔پس سے مریض ٹھیک ہو جاے  تھے۔لوگوں 

ے  منع رمائیا پفر کہا ہر درد کا صلى الله عليه وسلمسکتے یں ۔آپ  سے پوچھا ہم آپریشن رتفپصلى الله عليه وسلمے  نبی 

،فصد ف کلونجی ہےبہترین علاج حجامت  

83ص59بحارپلانوپر ج  

 مرکب تین پیٹ درد،معدہ کے لیے مفید ہے پفر بلغم کو کم رتتی ہے
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77طب پلائمہ ص  

 پائؾ جعفر صادؼ ع رمائے  یں 

(Barley) پفر جب بھی جو کھاے  تھے پیٹ کے سارے پیسا نہیں تھا مگر ہ  ہ  جُو کوی  پیغمبرس   

پسند تھا ہ  پیغمبرفں کی رفزی سوپئے جو کے چھ  پفر ہودرد ختم ہو جاے  تھےپفر خدپ کو نا  

433ص6صوؽ کافی  جپ  

 خونی پیچش

ش کی شکایت کی پائؾس 

 ج 
ب ن

ے  رمائیا گل پرمنی)دپرفی زحیر( کو آگ پر  کسی ے  پائؾ باقر ع سے خونی 

چمچ دف گرؾ رت کے مریض کو پیک  

738ص92بحارپلانوپر ج  

 پائؾ جعفر صادؼ ع رمائے  یں ۔

لیے سویق چافؽ کو گائے کے دفدھ کیساتھ کھافؽ کے پسہا  

733طب پلائمہ ص  



65 |  P a g e
 

ؽپسہا  

ؽ میں تلا ن ہو گے ۔میں پائؾ علی رضا ع کے پاس آیا پسحاؼ کہتا ہے میرے فپلد شدید پسہاپحمد بن 

بآب ومرد پعمال ؽ رتف پائؾ علی رضا ع ے  رمائیاجامع  

335ص2طب پسلامی  ج  

ؽ میں تلا ن ہو گیا۔پائؾ جعفر صادؼ ع ے  رمائیا سویق کثیر مدینہ میں شدید پسہا عبدپلرحمن بن

کیساتھ ملا رت پعمال ؽ رتفں۔میں ے  ہ  پعمال ؽ کیا ٹھیک ہو گیا گافرس )باجرہ( کو زیرہ کے پانی  

345ص6پصوؽ کافی  ج  

 پہلو درد

پائؾ جعفر صادؼ ع سے پیک شخص ے  پہلودرد کی شکایت کی آپ ے  رمائیا دسترخوپؿ پر غذپ کے 

کھاف۔رپفی ے  کہا میں ے  پیسا ہی کیا وف درد ٹھیک ہو گیا۔پبرپہیم کہتا ہے مجھے  ہوئے ٹکڑےبچے 

کیا میں بھی ٹھیک ہو گیا دپئیں پفر بائیں پہلو میں درد تھا میں ے  بھی پیسا ہی  

444ص2پلمحاسن ج  

رمائے  یں  صلى الله عليه وسلمنبی   
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 پہلو درد کے لیے کاشم کھائیں مفید ہے

63طب پلائمہ ص   

ائؾ جعفر صادؼ ع سے نقل رتتا ہے مرکب نو پہلو درد کے لیے مفید ہےپبن بسطاؾ پ  

76طب پلائمہ ص  

 مرکب دف تپش قلب،معدہ درد ،تقویت معدہ پفر پہلودرد کے لیے مفید ہے

ؿہما  

پیک شخص پائؾ علی رضا ع کے پاس درد پہلو کی شکایت کی ۔آپ ے  رمائیا۔دف گلاس پانی لے لو 

جائے صاػ رت کے پس میں گندؾ کے جو کے برپبر جامع پائؾ  رہپس کو پباؽ لو۔جب پیک گلاس 

 علی رضا ع ڈپؽ رت حل رت کے پی لو

93طب پلائمہ ع ص  

 پیٹ میں گیس

دریح پلمحاربی ے  پائؾ جعفر صادؼ ع سے قرقرمعدہ)پیٹ میں گیس کے سبب گڑگڑپہٹ( کی 

ھدد پعمال ؽ رتیں شکایت کی ۔آپ ے  رمائیا کلونجی پفر

 

س
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48طب پلائمہ ص  

 یشابب میں قطرے

عمرفپلارمؼ ے  پائؾ باقر ع سے یشابب کے قطرے جاری رہنے کی شکایت کی آپ ے  

سے پفر پیک مرتبہ گرؾ پانی سے دھو لو پھر پسے  رمائیا۔پسپند لے لو سات مرتبہ ٹھنڈے پانی

 رتف۔پنشاء پللّہ پس سے سائے میں خشک رت لو۔پھر خالص تیل میں گوند رت سفوػ بنا رت پعمال ؽ

 قطرے آنا بند ہو جائیں گے

54طب پلائمہ ص  

 مثانہ ف یشابب میں جلن

 پائؾ باقر ع ے  مثانہ ف یشابب میں جلن کے لیے رمائیا۔

پانی میں پکائے پفر پھر پس  خیاربادرنج)کھیرپ( کا چھلکا پتار لے پفر چھلکے کو کاسنی کی ڑ  کے ساتھ

   453میں کر  ملالے پفر نھار منہ تین دؿ تک پیک رطل)

 

گرپؾ(ی   

54طب پلائمہ۔ص  

 قولنج
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 پنجیر کھاف۔سینہ کو نرؾ رتتا ہے۔قولنج کے لیے مفید ہے

738طب پلائمہ ع ص  

 پائؾ علی رضاس رمائے  یں ۔

بوپسیر یا دپنتوں کے درد میں تلا ن ہو گا جو کوی  پنڈہ پفر مچھلی پکھٹے کھائے گا فہ نقرس،قولنج ،  

ھدد+آب گرؾ +سات بار سورہ پلحمد

 

س

 

359ص74پفسال  ج مستدرک  

 جو کوی  پیٹ بھر رت غسل رتے گا۔پسُ کو قولنج ہو سکتا ہے

327ص  59بحارپلانوپر ج  

 پائؾ باقرس رمائے  یں ۔

جو کوی  پفؽ شب حات  سیری میں پپنی زفجہ کے پاس جائے گا۔پسُ کو قولنج،فالج یا وہ ہ ہو سکتا 

 ہے

327ص  59بحارپلانوپر ج   
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 پائؾ علی رضاس رمائے  یں 

شتہ میں خربوزہ کھاے  سے قولنج پفر فالج ہوتا ہےنا  

775مکارؾ پلاخلاؼ ص   

 پائؾ علی رضاس رمائے  یں ۔

ں کو مضبوط رتے  یں  ،بالوں کو پگاے  یں یوہڈؤ۔قولنج کے درد کے لیے مفید یں ،پنجیر کھا  

 طب پلرضا

رمائے  یں ۔صلى الله عليه وسلمرسوؽ   

و ر رپت کو کھانا قولنج سے محفوظ رکھتا ہے
 ھ
ج
ک

 سات دپنہ 

748ص2دعائم پسلاؾ ج  

رمائے  یں صلى الله عليه وسلمنبی   

 پنجیر کھاف قولنج سے اتیتا ہے

27طب پلنبی ص  
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 رمائے  یں ✅
س
 پائؾ جعفر صادؼ

 گاجر کھاؤ۔بوپسیر ف قولنج کے لیے مفید ہے

377ص 6پصوؽ کافی  ج  

 رمائے  یں ۔
س
 پائؾ جعفر صادؼ

 کدف کا حلوہ کھاؤ ۔قولنج کے درد کے لیے مفید ہے

مة ص 

 

پ
738طب پلا  

رمائے  یں  صلى الله عليه وسلم نبی  

 جو شخص کھاے  کا آغاز نمک سے رتے گا۔فہ قولنج سے محفوظ رہے گا

327ص76مستدرک پلوسال  ج  

 پائؾ جعفر صادؼ ع رمائے  یں ۔

 جو شخص بھی رپت کو سات پتے کاسنی کے کھا رت سوئے گا فہ پس شب قولنج سے محفوظ رہے گا

539ص2پلمحاسن ج  
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 پیٹ میں گیس

 پجوپئن+آخرفٹ

 رمائے  یں ۔ پائؾ جعفر
س
صادؼ  

 پجوپئن پفر آخرفٹ ملا رت کھاؤ۔بوپسیر کو ختم رتے  یں ۔ہوپ کو باہر نکالتے یں ،چہرے کو

 خوبصورت بناے  یں ۔معدہ کو پاک رتے  یں  پفر گردفں کو گرؾ رکھتے یں 

797مکارؾ پلاخلاؼ ص  

 شہد

 رمائے  یں 
س
 پائؾ جعفر صادؼ

 شہد پفر کلونجی گیس ف معدہ کا علاج ہے

397ص76رک پفسال  جمستد  

 لوبیا

 پائؾ جعفر صادؼ ع رمائے  یں 
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 لوبیا گیس کو باہر نکالتی ہے

733ص 25فسال  پلشیعہ ج  

 وملی کے پتے

 پائؾ جعفر صادؼ ع رمائے  یں ۔

وملی کو کھاف پس کے تین فائدے یں ۔پس کے پتے پیٹ سے گیس کو باہر نکالتے یں ۔پس کے 

پفر پس کی ڑ  بلغم کو ختم رتتی ہے رکے ہوئے یشابب کو کھولتے یں  بیج  

484ص2پلمحاسن ج  

 زیتوؿ

 رمائے  یں ۔
س
 پائؾ جعفر صادؼ

 زیتوؿ گیس کو ختم رتتا ہے

ی ص

ٰ طف
مص
ل

 طب پ

 ترہ
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 رمائے  یں  
س
 پائؾ جعفر صادؼ

منہ کو خوشبودپر بناتی ہےگیس کو ختم رتتی ہے۔بوپسیر کو ختم رتے  یں  پفر ر ورپئد یں ترہ کے چا  

تی ہےجذپؾ سے اتی  

365ص6پصوؽ کافی  ج  

‬ںیاربیما کی ہاضمہ  

فرماتے ؾلسلاپ علیہ علی ؾماپ  

 زندہ رہنے کے لیے کھاؤ نہ ہ  کھاے  ک لیے زندہ رہو

 علاج

ئیں پفر پؿ دفنوں کے درمیاؿ میں نہ کھائیں کیونکہ دفر ک کا کھانا بدؿ صبح کھائیں پفر شاؾ کو کھا

  تعایٰ  کا قوؽ نہیں سناکے فاسد ہوے  کا سبب بنتا ہے کیا آپ ے  پلہ 
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س
رمائے  یں  پائؾ جعفر صادؼ  

 بہشتیوں کے لیے صبح فشاؾ کا کھانا ہوگا

 مفاتیح پلحیات

معدے کی بہت سی بیماریاں غذپ کے ہضم نہ ہوے  کی فجہ سے ہوتی یں  پس لیے میں  چاہیے ہ   

ہ  ہم دفر ک کا کھانا نہ کھائیں کیونکہ بیماریاں غذپ کے نہ ہضم ہوے  کی فجہ سے پس لیے ہوتی ہے 

کیونکہ ہم معدے کو دفبارہ تکلیف دیتے یں  جس کے نتیجے میں بیماریاں پیدپ ہوتی یں  دفر ک کا صبح 

پفر شاؾ کا کھانا کھائیں دفر ک کو کھانا نہ کھائیں پگر زیادہ بھوک لگ رہی ہو وف تب ہلکی غذپئیں کھائیے 

ی جوس ،ستو فیرہہ سے پستفادہ حاصل رتیں جب پیک دعہ  کی عادت بن جائے ی۔ صبح پفر 

 ی ع
ب

 

ب

شاؾ کا کھانا کھاے  کے دفر ک کا کھانا نہ کھاے  کی وف پھر آپ فپقعی لذت محسوس رتیں گے پفر شاؾ 

کا کھانا کھاے  میں بھی مزہ آئے گا پفر معدے کے مریضوں کے لئے بہترین مشورہ ہ  ہے ہ  فہ 

 دفر ک کا کھانا نہ کھائیں

  پدفیات‬
 

س
 طب پہل ب  

 دپفی ھاضوؾ
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 مرکب تین

 شافیہ

ا

س

ؑ

 شربت پائؾ علی رض

 مرکب دف

Dys Pepsia  بدہضمی،سوئے ہضم،پجیرؿ 

 فجوہات

 زیادہ کھانا

پفر چبا رت نہ کھانا تیز  

 تلی ہوی  چیزفں کا زیادہ پعمال ؽ

 مصالحہ دپر غذپؤں کا زیادہ پعمال ؽ

 رنج ف غم پفر نظاؾ پنہضاؾ میں خرپبی
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ناتین فقت کا کھا  

 علاائت

 پیٹ میں درد ف قبض

 بے چینی ف ترش ڈکاریں

ی ااں جلنا
ھل

 

ہ ن

 ہاتھ ف پاؤں کی 

 لاغری ف کمزفری

 کھاے  کے بعد پیٹ پھوؽ جانا

 یشابب صحیح طرح نہ آنا

)میڈیسن(

س

 

 ی ت
پہ لب  طب 

 دپرفی سودپبر

اسہ39مرکب   
 
()رب ب  

فاائج
 ش
ن
 دپرفی 



77 |  P a g e
 

 دپرفی ھاضوؾ

 مرکب چھار

 دپرفی شافیہ

 برگ سنا+گلاب

بت پائؾ علی رضاسشر  

2مرکب   

ج دد یا بادپؾ سے ائلش رتیں

ؑ

کن

 ناػ کے پردگرد رفغن زیتوؿ یا رفغن 

 خودپک رفغن زیتوؿ

 پنجیر

 جوس Quince بہ

 سیب کا جوس

ھدد+گرؾ پانی

 

س
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ی ة با آب گرؾ
ق

ؑ

 ن

 شیرہ پنگور

 عرؼ کاسنی

ر ہ

 

ھت
 عرؼ پودینہ ف شا

ف پحتیاط  پرہیز 

و ر
 ھ
ج
ک

 

 صبح پفر رپت کا کھانا کھائیں

چبا چبا رت کھائیں تیز نہ کھائیں آہستہ کھائیںکھانا   

 شرپب پفر فاسٹ ورڈ سے پرہیز رتیں

 پیٹ بھر رت نہ کھائیں

 تلی ہوی  چیزفں سے پرہیز رتیں

 سفید آٹے کی جگہ بھوسے فپلا گندؾ ف جو کا آٹا کھائیں
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 فرزش رتیں چہل قدمی 

)HIRSH-sproongz)  ہرش پسپرنگ 

آنت کو متاثر رتتی ہے پفر پاخانہ گزرے  میں دشوپریوں کا پیک پیسی حات  ہے جو بڑی  کی  بیماری

کے فقت )پیدپئشی( بچے کے کولوؿ کے عضلات میں بی ،  سبب بنتی ہے۔ ہ  حات  پیدپئش

 خلیوں کے گم ہوے  کے نتیجے میں ہو سکتی ہے

 علاائت

 پیٹ میں سوجن

 پیٹ درر

 قبض

 فزؿ بڑھنے میں پریشانی

 پلٹی

 گیس
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تنوزپئندہ بچے میں علاائ  

 زندی۔ کے پہلے یا دفسرے دؿ میں پسٹوؽ پاس رتے  سے قاصر ریں 

 سوجن پیٹ ، پپھارہ ، یا گیس پیدپ ہونا

 پسہاؽ ہونا

(ے  )جو سبز یا بھورے لگ سکتے یں   

 ـپسہاہمرپگر ؽپ  

 علاج

ؽدپرفی پسہا  

 دپرفی تقویت عصب

 کھٹا پنگور پفر کھٹے پنگور کا جوس

ارنارنج  )Orange blossoms) گل ب 
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بوائدرپؿگل   Yarrow 

 ـقبضہمرپگر   پ

 علاج

فاائج
 ش
ن
(دپرفی ملین)  

 دپرفی تقویت عصب

 سنای مکی

ارنارنج  گل ب 

 گل بوائدرپؿ

 دپری سودپبر

 دپرفی زحیر

Ascites  پیٹ کے پندر پانی پڑ جانا 
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 پیٹ کے پندر پانی پڑ جانا بھی پیک بیماری ہے۔جس کی بہت سی فجوہات یں ۔

 فجوہات

 طب پسلامی 

 خوؿ کھانا

ے ہو رت رپت کو پانی یناکھڑ  

 کھڑے ہو رت شلوپر پہننا

 غسل کے وررپ  بعد پانی ینا

 گردفں کی خرپبی

 میڈیکل میں فجوہات

 ٹی بی

 گردفں کی خرپبی

 تھای  رپئیڈ
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 کینسر

 

ؑ

ن

 

ش
فک

ؑ

ن

 بیضہ کی پ

 علاائت

 فزؿ کا بڑھاؤ

ی ہ بھی کہا جاتا ہے۔

ؑ

ب ی 
 ش
ن

 سانس کی قلت ، جسے ڈ

 پیٹ میں سوجن ف درد

ؽ جانا پفر بڑھ جاناپیٹ کا پھو  

 بھاری پن کا پحساس

 بدہضمی۔

 متلی یا پلٹی

 پیٹ کے بٹن میں تبدیلیاں۔

 

س

 

 ی ت
 علاج طب پہ لب
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 دپرفی طریفل

 پبن بسطاؾ

 برگ سنا مکی

 
س

 

 ی ت
پہ لب  رفپیات 

جو کوی  خوؿ )گوشت  کو پچھی طرح صاػ نہ رتنا( کھائے گا۔پس سے پس کے پیٹ میں زرد 

سی بدبو آئے ی۔ منہرنگ کا پانی جمع ہو جائے گا پفر   

334ص 2پلمحاسن ج  

 رمائے  یں ۔
س
 پائؾ جعفر صادؼ

 رپت کو کھڑے ہو رت پانی ینا پیٹ میں زرد پانی کا باعث بنتا ہے

383ص 6پصوؽ کافی  ج  

 رمائے  یں ۔
س
 پائؾ جعفر صادؼ



85 |  P a g e
 

جب آپ غسل رتیں۔پس کے )وررپ  ( بعد پفر رپت کو کھڑے ہو رت پانی نہ پئیں پس سے پیٹ 

رنگ کا پانی جمع ہو ناتا ہے میں زرد  

437ص7مستردک پفسال  ج  

ن ہ  ڈپریشن،غم ف رنج پفر پیٹ میں زرد 
 
ب

 

ی

ؑ

ب ہ 
پ 

ہےپانی کا سبب بنتا کھڑے ہو رت شلوپر نہ   

373ص3مستدرک پلوسال  ج   

پانی رندپ کے پیٹ  

پیک دعہ  پائؾ علی رضا علیہ پلسلاؾ کے پاس پیک شخص آیا پفر کہا تھا پفر کہا ہ  میرے پیٹ کے 

دف کے پفپر   پیٹکیا رتفں وف آپ علیہ پلسلاؾ ے  رمائیا ہ میں پندر زرد رنگ کا پانی جمع ہوگیا ہے 

پفر پھر پسے مریض کو پلائیں پنشاءپلہ  ٹھیک ہو دھوئیں رت  دعہ  زعفرپؿ سے آیت پلکرسی لکھ

یسا ہی کیا پفر ٹھیک ہوگیاپپس ے   جائے گا   

Hernia ہرنیا 
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 میں ھیلنے  فپلی بیماریوں میں سے پیک بیماری ہرنیا بھی ہے۔ہ  پیک عاؾ بیماری ہے۔ہ  زیادہ تر دنیا

ااء  پیٹ کے

ؑ

ض
ع
مختلف حصوں پر ظاہر ہوتا ہے۔ پس میں پیٹ کے کمزفر حصے سے پنتڑیاں یا دیگر پ

 میں کے باہر خارج ہو رت جلد کے نیچے پیک تھیلی کی شکل مثلاً پیٹ کی پندرفنی چربی فیرہہ پیٹ

زیادہ عرصہ گزرے  کے بعد  ظاہر ہوتی ہے پفر لیٹنے یا آرپؾ رتے  سے خود بخود ختم ہو جاتی یں ۔

 ہ  تھیلی سوج کی شکل میں مستقل ومجود رہتی ہے پفر تکلیف دہ صورت پختیار رت لیتی ہے۔ بیمار ی

نیا پیدپئشی طور پر ہر کے دفرپؿ درد پفر سوجن دفر رتے  فپلی مختلف دفپئیں پعمال ؽ کی جاتی یں ۔

بھی ہو سکتا ہے۔ پیٹ کے کسی بھی آپریشن میں پیپ پڑے  یا پندرفنی ٹانکے ٹوٹنے سے پٹھوں میں 

کی فجہ سے بھی ہرنیا ہو سکتا ہے۔ چھوٹے بچوں میں ناػ پفر پیٹ کے نیچے ہرنیا ہو سکتا  کمزفری

زیادہ فزؿ پٹھالیتی یں  خاص طور سے خوپتین ضرفرت سے  ہے۔ ہرنیا کی بیماری کے شکار پرمپد

کی بنا پر چھ  پپھارہ یاسوجن پیدپ  جس کی فجہ سے پؿ کی کھاؽ کے نیچے کسی شئے کے جمع ہوجاے 

 ہوجاتی ہے۔ لیکن بعض پفقات عضلاتی ریشوں کے درمیاؿ خفیف رفزؿ پڑجاے  یں  پفر پیسے

جھ  پفر دباؤپڑے  لگتا کمزفر مقاائت پر پفر پیٹ کے نچلے رپنوں سے قریب پوشیدہ حصے فیرہہ پر بو

بے ساختہ حرکت پفر یا پھرفزنی شئے پٹھاے  یا محض کھسکاے  سے  ہے پیسی صورت میں کسی
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تلا ن ہونا یقینی ہے بعض خوپتین کپڑفں  عضلاتی رفزؿ پھیل رت بڑھ جاے  یں  پھر مرض ہرنیا میں

پر لے جاتی  چھت فیرہہکو دھورت پھر فہی بھیگے کپڑفں کا فزنی ٹورتپ پیک جگہ سے دفسری جگہ یا   

یں ، تب جسم میں عجیب سی تکلیف ف حرپرت پیدپ ہوتی ہے، پیٹ کے نچلے حصے پر درد پفر رفتہ رفتہ 

۔کی شکایت بڑھتی جاتی ہے مرض ہرنیا  

 ہرنیا کے لیے مفید غذپئیں

جو لازمی  پعمال ؽ رتیں ئیں غذپ  فہ  

ھدد+دپرچین پس کا قہوہ بنا رت صبح پفر رپت پئیں

 

س

 بابونہ +پدرک+

 غذپ ہلکی ف چبا رت کھائیں

 طب پہل بیتس میڈسن

ھدد( کیساتھ خمیر بنا رت ہرنیا پر لگائیں

 

س

 دپفی فتق ائلیدنی)ہر رپت کو پنگور کا سرہ +

پت پیک چمچدپرفی فتق خوردنی ہر ر  

ی ہ ناک میں ڈپلیں
ف

ؑ

ن
 دپرفی پ
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(کر  )گنا  

 مفید غذپئیں

 سرہ  سیب

(شوید)سویا  Dill 

 آب گاجر

ںآب لیمو  

 آب گل ختمی

 خورپک میں سلاد پعمال ؽ رتیں

ی ہ
ف

ؑ

ن
)یک فپحد کندش+ دف برپبر کلونجی( ناک میں ڈپلیں دپرفی پ  

 پحتیاط

 قبض کو دفر کیا جائے

 کھانسی ) کو دفر کیا جائے
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  ہوی  غذپئیں نہ کھائیںزیادہ تلی

 کھانا خوب چبا رت کھایا جائے

 پرہیز

 مرغن غذپئیں

 سگریٹ نوشی

 شرپب نوشی

 مکئی

 فاسٹ ورڈ

 زیادہ کھانا

ھااؽ،پیچش،خونی

س

 پ
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 علاج

 سویق چافؽ

 چافؽ کی رفٹی

 چافؽ کا سوپ

 رفغن بادپؾ

 کلونجی+شہد

 سویق گارفس+زیرہ سیاہ

 پدفیات طب پہل بیتس 

 جامع+آب ومرد

 جامع +شہد

 پبن بسطاؾ

 زحیر
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 سے پیک شخص ے  پسہاپ
س
 ائؾ جعفر صادؼ

س
چافؽ کی رفٹی ے  رمائیا ؽ کی شکایت کی ۔آپ

پاک رتتا ہے ؽ کو ختم رتتا ہے پفر معدہ کوکھاؤ۔پسہا  

335ص6پلکافی  ج  

 ومٹاپا کا علاج

 رفزپنہ صبح غسل رتنا

 تازہ مچھلی کھانا

 گرؾ غذپئیں جیسا آخرفٹ پفر پجوپئن کھانا

سرخ گلاب کیسنا مکی +  

 پتیاں پفر سنا مکی +گلاب کی پتیاں کو پباؽ رت ینا

 خرفہ)قلفہ( کے بیج پفر پتے منہ نھار کھانا
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 سویق جو

 بھوک کو کم رتنا

 دفر ک کے کھاے  کو ترک رتنا

 کدف کا حلوہ

پفر شہد کو پباؽ رت ینا دپرچینی  

 سویق جو

 غذپ کے بعد سرہ  کا پعمال ؽ

 آخرفٹ+پجوپئن رپت کو دف چمچ

 فرزش رتنا

 طب پہل بیتس کی میڈسن

ہ فاطمہ

 

ی
 دپرفی ن قل

 دپرفی ھاضوؾ
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(دپرفی چربی خوؿ)ش  

 گائے کا گھی

 سناگل

 پرہیز

 چکنای  فپلی چیزیں کھانی سے پرہیز رتنا

کی جگہ گائے کا گھی پعمال ؽ رتناگھی گھی ف ڈپلڈپ   

 سفید آٹے کی جگہ بھوسے فپلا آٹا پعمال ؽ رتنا

 کم کھانا

کھاے  کو ترک رتنادفر ک کے   

 گوشت  کو کم کھانا

 رمپی  چیزفں سے پرہیز

 مٹھای  ف کیمیکل فپلی چیزفں سے پجتناب رتنا
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 کھاے  کے بعد وررپ  بیٹھنے یا لیٹنے سے پرہیز رتنا

 زیادہ سونا

 پر خوری کے نقصانات پحادیث میں جو زرت کیے گئے یں 

بدؿ سے بدبو کا آنا   (7  

   چہرہ کی بے رفنقی    (2

دین فساد    (3  

خدپ سے دفری   (4  

گناہوں میں تلا ن ہونا   (5  

✅ خدپ سے بغافت    (6  

✅ ہترتپ   ( 7  

برصفجلدی پمرپض خاص طور پر پیسی     (8  

✅   ں کا مرکزمامؾ بیماریو    (9
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✅ گردؿ کا پسینہ   (73  

✅ ومٹاپا    (77  

خدپ کو بھوؽ جانا   (72  

کا سبب قیامت کے دؿ بھوک   (73  

ز ف زرت سے لتنما   (74  

سُستی   (75  

حضور قلب کی کمی   ( 76  

پیٹ میں درد  ( 77  

ہیجسم کی تبا   (78  

قوت مدپفعت کی کمی   (79  

سخت دؽ   (23  

پسرپػ   (27  



96 |  P a g e
 

بھوؽ چوک  (22  

فسادی نفس  ( 23  

نور معرفت کی کمی   (24  

(ہوتی یں دؽ کی تاریکی)پس سے عجب،تکبر ،حسد پفر رفحانی بیماریاں پیدپ    (25  

پنجاؾ سے لت   (26  

بے عقل ف بے حکمت   (27  

تاریک زندی۔    (28  

ت رتے  کا سببہامکرف   ( 29  

محرائت رتے  کا سبب    ( 33  

نیند کا غلبہ    ( 37  

بھوک نہ لگنا     (32  

 ضمہ  کی بیماریاںہا    (33
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بیوقوػ     ( 34  

بے عقل      (35  

حافظہ کی کمی     (36  

ریتبو      (37  

نماز شب کی قضا      (38  

پنساؿ پر شیطاؿ کا غلبہ(    39  

جسم کی سستی ف بی حالی(    43  

پحساؿ ف شجاعت سے نفرت(    47  

فسال  پلشیعہ ،بحار پلانوپر ،مستدرک پلوسال ، پلکافی   

Snorring سوے  فقت خرپٹے ائرنا 

 فجوہات 
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فجہ سے بھی ہو سکتا ہے ہ  ومٹاپے کی  

  بھی ہو سکتا ہےتھکاؤٹ کی فجہ سے

 پیٹ بھر رت رپت کو کھاے  سے

ی بڑھنےہڈناک کی   

ں سے بھی ہو سکتا ہے۔جو بیماری ہے پس کا علاج کیا جائےسانس کی بیماریو  

 علاج

ؽ رت رپت کو پعمال ؽ رتیںگوبھی کے پتوں کو پفر سرہ  کو پبا  

پیٹ کے کیڑفں کا علاج  

 رپت کو سوے  فقت سات دپے  کھجور کھا لیں ۔

( منہ نھار سرہ  پی لیں)سرہ  کے بعد شہد پی لیں تزپبیت نہ ہوصبح  
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 کی مامؾ پدفیات آؿ لائن بکنگ رت
س

 

 ی ت
ی ب
ہ ل
پ پدفیات کا پعمال ؽ، بیماریوں کا علاج ف پرہیز رمی میں یں    طب 

Appپنے  ومبا ل  میں پنسٹاؽ رتیں لے فیب سائٹ فزٹ رتیں پفر  کتابیں ڈپفنلوڈ رتے  کے

ahlebaitstore.com 

 کی مامؾ پدفیات ف پرفڈکٹ آؿ 
س

 

 ی ت
لائن پورے ہمارے پاس  طبِ پہ لِب

 پاکستاؿ میں دستیاب یں 

Ahlebaitstore.com 

For order medicine contact us on 

03041551439 

03445013241 

Tibeahlebait.as@gmail.com  

 

mailto:Tibeahlebait.as@gmail.com

