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 انے  الہ  کا کر  ادا رتے  یں  ہ  اس ے  میں  ہ  وفیق  طا  رممای  ہ  ہم مامؾ ومنین ہم

امؾ و  یئر  رتے  ے  ابل انسا  افر وممنات افر مامؾ ّ
ّ
س
 لیہ  ا

 

 ت  
نوںں ے  اتھ  ب  ال بی

امؾ کی مامؾ کتابیں افر مامؾ ریسرچ کا ثواب ہدہ  رتے   ّ
ّ
س
ا  لیہ  

 

 ت  
ہوئے ہم ب  ال بی

 چودہ معصومین لیہ  السلاؾ و  افر خاص طور پر اُ  یں 
ِ
م  ؾ

ِ
  َ
 
   اب

ؑ

 مادر اماؾ حس

ؑ

س  
  اماؾ س

بی  کی بیٹی افر وملا علی لیہ  السلاؾ کی زفجہ صلى الله عليه وسلم حضرت محمدجواناؿ جنت ے  سردار افر 

یا   بی زہرا سلاؾ الہ  علیہا و  افر اماؾ مہدی لیہ  السلاؾ و  افر الہ  تعالی سے ہ  دعا رتے یں 

تک گھراہل بیت لیہ  السلاؾ و  گھر طِ  الہ  پاک میں  مزید وفیق  طا  رممائے ہ  ہم 

ی لیہ  السلاؾ کی بیعت جو ہماری گردنوںں پر ہے افر اؿ پہنچائے افر انے  اماؾ زمانہ اماؾ مہد

خدا ہماری کافشوں افر رتے  کی  وفیق  طا  رمماہعہد و  پورا ہوہہمارہسے کیے

وممن ف وممنات سے درخواست ہم مامؾ آمینو ششوں و  انے  دربار میں قبوؽ رممائے 

آگے بڑھنے افر پوری دنیا میں ب   الہ  میں  رتے  یں  ہمارہحق میں دعا رتہ ہ 

 سے انقلاب لاے  کی وفیق  طا  رمماہ آمین

 

س
   اہل ب  
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ْْ﷽ 

مْ 
ُ
هَ
ج 

لِّْ فَرَ
جَ 
ع

ٍ ف د
ّ
َ َ
ُ
ٍ فآؽِ مُح د

ّ
َ َ
ُ
 مُح

َ
َ
ِّ عَل

َ
 ص
ّ
مَ
ُ
ه

ّ
َ لل

  ا

 فہرست

 احادیث۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔5 

8۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔سردرد سردی ے  اتھ  اتھ ۔  

31۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔سر درد کی اقساؾ۔۔  

31۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔مامؾ سر درد کا علاج ۔  

38۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔سر درد ۔۔  

31۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔سردرد میگرین درد۔۔۔  

22۔۔۔۔۔۔۔۔شدید سر درد یا طولانی سردرد دس اتلہ۔  

21۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔سر ے  چکر۔۔  

21۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔برین ٹیومر ۔  

 Blood clot in the brain or stroke..۔۔.32
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  Brain Cysts.۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔..34

13۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔اسٹرفک۔  

14.۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔سر میں خوؿ ے  داغ بن جانا..  

14۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔دماغ کا چھوٹا ہو جانا ۔   

11۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔دماغ میں خوؿ کی کمی ۔  

11۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔فرؾ دماغ سراتؾ    

  Epidural abscess۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔....47

11۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔فالج ۔۔  

 Stroke paralysis...۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔..54

55۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔فالج احادیث ۔۔۔  

  Skull tumors..۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔.59

13۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔دماغ میں پانی۔۔  

12.۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ریشے کی بیماری...   

11۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ایم ایس۔۔  

31۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔پٹھوں کی کمزفری ف سستی ف درد۔۔۔  
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33۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔قولنج۔۔  

82۔۔۔۔۔۔۔مسلز میں ارتاہٹ ف کھچاؤ درد ے  اتھ  ۔  

83۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔کپکپاہٹ کانپنا ہاھ  سر جسم۔۔۔  

81...۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ کا کانپنا .جسم  

12۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔فراثی امراض۔۔  

11..۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔بیہوش ہو جانا.   

15۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔غش آنا ۔  

11.۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔سر میں سردی..  

11..۔۔۔۔۔۔۔جو چیزیں جسم میں سستی پیدا رتتی ہے .   

18...۔۔۔۔۔۔۔۔سستی سے بچاتی یں   جو چیزیں جسم و   

 سردرد 

 احادیث

 مامؾ اقساؾ ے  سردرد



6 
 

رمماے  یں )لیہ  سلاؾ (اماؾ جعفر صادؼ   

و  جب بھی سر میں درد ہوتا تھا تل کا تیل دفنوںں ناک ے  سوراخوں میں  صلى الله عليه وسلم نبی

 ڈالتے تھے

521ص1الکافی ج  

رمماے  یں ۔صلى الله عليه وسلمنبی   

ہماری فضیلت دفسرہ مردفں بنفشہ ے  تیل کی فضیلت ایسی ہی ہے جیسے 

 پر ہے

338قرب الاسناد ص  

رمماے  یں )لیہ  سلاؾ (اماؾ جعفر صادؼ   

 بنفشہ کا تیل تیلوں کا سردار ہے

523ص1الکافی ج  
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رمماے  یں ۔ )لیہ  سلاؾ (اماؾ جعفر صادؼ  

ے سمیت 
ھکل
 
ج

جب بھی سر میں درد ہو آخرفٹ لے لیں ۔باہر فالے سخت 

نہ پھر اتار رت گرؾ گرؾ کھا لینا سردرد ختم ہو اسے گرؾ رت لیں۔اندر سے جلے 

 جائے گا۔پیٹ میں بھی درد ختم ہو جائے گا

ی ب  اسلامی

صص

ؑ

خ

 

ت

 دارفی 

 ادفیات

ج دد

ؑ

کن
 رفغن بنفشہ پای 

ی ہ )سعوط
ف

ؑ

ن
(دارفی ا  

 آخرفٹ نیم گرؾ

 آدھا سر کا درد درد شقیقہ
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دردسرعلاج   

رمماے  یں ۔صلى الله عليه وسلمنبی   

پیسی سے محفوظ رہو گےسر کی حجامت رتف۔سردرد،جنوؿ،جزاؾ ف   

135الخصاؽ ص  

 سردرد سردی کیشھ 

سے رممایا وملا مجھے سر میں شدید )لیہ  سلاؾ (ایک شخص ے  اماؾ علی رضا 

جافں ۔ سردی لگتی ہے اتنی تکلیف ہوتی ہے ہ  شاہد غش کھا رت گر  

 آپ ے  رممایا کھاے  ے  بعد عنبر افر زنبق و  ملا رت سونگھیں ۔

83ؿ صہما  
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اہ دنداؿ درد ف ہ ک کی سونہمرسردرد   

ے  پاس آیا افر کہا مجھے سردرد  )لیہ  سلاؾ ( ایک شخص اماؾ جعفر صادؼ

ہو جاتی  ہے۔اس کیشھ  آنکھوں ف دانتوں میں بھی ہے افر ہ ک میں سون  

ے  رممایا کاسنی خرید لو افر اس میں گُڑ)گنے سے بننے فالا( ملا لو افر  اماؾس ہے ۔

ے  کاسنی +گڑ+پانی ملا رت پیا افر سو گیا   افر اسے ی  لو ۔اساس میں پانی ملا لو

صبح ٹھیک ہو گیا)اگر تازہ کاسنی نہیں ہے وف خشک کاسنی و  اباؽ رت استعماؽ کی 

(جائے  

318ب  الائمہ ع ص  

 قبل از درد علا ج

  رمماے  یں  )لیہ  سلاؾ (ماؾ جعفر صادؼا 
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جب بھی غسل رت ے  باہر نکلو خالی سر نہ باہر نکلو۔افپر ٹوی  رکھ لو )کپڑا  

 فغیرہ(۔چاہے گرمیاں ہوں یا سردیاں اس سے کبھی سر درد نہیں ہو گا۔

55مکارؾ الاخلاؼ ص  

رمماے  یں صلى الله عليه وسلمنبی   

 رفزہ گرؾ پانی سے افطار رتف۔میگرین )شدید سر درد( و  برطرػ رتتا ہے

351ص2ؿ جہما  

  یں ۔رمماے صلى الله عليه وسلمنبی 

سر پر مہندی لگانا ۔میگرین و  ختم رتتا ہے۔بینای  میں اضافہ رتتا ہے ۔جنسی 

 قوت و  زیادہ رتتا ہے

14ب  النبی ص ص  
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رمماے  یں صلى الله عليه وسلمنبی   

و۔میگرین افر مامؾ اقساؾ ے  دردفں سے آراؾ پہنچاتا ہے  

ئ

 
 بارش کا پانی پ

11ص33مستررک الواتئل ج  

رمماے  یں  صلى الله عليه وسلمنبی   

و گے اس سے شفا ہو گی آب زؾ زؾ و  جس نیت  

ئ

 
سے بھی پ  

351الدعوات ص  

رمماے  یں ۔)لیہ  سلاؾ (اماؾ جعفر صادؼ   

کلونجی مامؾ بیماریاں ے  لیے شفا ہے ۔بخار،میگرین،آنکھوں میں سون 

دردفں کا علاج ہے ،پیٹ میں درد مامؾ اقساؾ ے   

381ؿ صہماْس  
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رت مسور کی داؽ  دارفی شافیہ و  رفغن بنفشہ یا رفغن گلاب کیشھ  نصف ملا

ڈالیں دف یا تین قطرہ ے  داے  ے  برابر ناک ے  دفنوںں سوراخوں میں  

321ب  الائمہ ص  

رمماے  یں ۔)لیہ  سلاؾ (اماؾ علی رضا   

کاسنی افر رفغن بنفشہ پای زیتوؿ و  پیشانی پر لگائیں اس سے سردرد ختم ہو جاتا 

 ہے

رمماے  یں ۔)لیہ  سلاؾ (اماؾ ومسیٰ کاظم   

ہے۔رزؼ )لیہ  سلاؾ (رفز جمعہ گل خطمی سے سر و  دھلای  رتف۔سنت پیغمبر 

فر
ُ
ہوتا ہے۔باؽ صاػ ہوے  یں ۔جلد شفاػ  میں اضافہ ہوتا ہے۔فقر د

 ہوتی ہے افر انساؿ میگرین)شدید سردرد( سے محفوظ رہتا ہے
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عشر ص

 

ة

ؑ

ی
س
س
55اصوؽ ا  

رمماے  یں ۔)لیہ  سلاؾ (نبی   

ہ پای زیتوؿ و  آبرف(Eyelid) پر لگائیں میگرین کا علاج ہے

 

ّ
 ت ف
ب
 رفغن 

11مکارؾ الاخلاؼ ص   

 سردرد کی اقساؾ

 3(سردرد صفرای 

درد پیشانی افر سر ے  اتمنے سے شرفع ہوتا ہے۔گرمی سے افر عطر سے 

ہوتی ہے زیادہ ہو جاتا ہے۔پیشانی افر آنکھ بھی اس سے متاثر  
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 علاج

 دارفی صفرابر

 سرہ  انگبین

 آب زرشک

 آب لیموں

نارنجآب   

 مامؾ سردرد کا علاج

(reflexology) 
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 س

 

 ت  
  اگرچہ ب  ال بی

س
 ت 
 میں مساج کی بہت کا نہیں ہے لیکن چونکہ ب  ال بی

 

 

 ع میںاہمیت ہے اس لیے ہم ہ  کہہ

 

 ت  
اس کی تائید   کتے  یں  ب  ال بی

 ومجود ہے

ہاھ  ے  انگوٹھے کا آخری سرا سیدھے ہاھ  سے اس و  کسی چیز کی نوںک سے 

جگہ زیادہ درد ہو گا اس و   فغیرہ کی نوںک سے ایک مخصوصدبائیں پنسل 

تیس سکینڈ دبا رت رکھیں پھر اس جگہ کی مالش رتیں افر دباے  جائیں دف سے 

ل
ب لک
فغیرہ سے مالش بھی رت کتے    ختم ہو جائے گا۔تیل تین منٹ میں درد 

 یں ۔بہت سے مریضوں پر میں ے  زاتی طور پر تجربہ کیا ہے۔

 2(سردرد دومی

 پیشانی سے شرفع ہو رت اترہ سر میں پھیل جاتا ہے۔درد شقیقہ
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 گرمی،غصہ فغیرہ سے زیادہ ہو جاتا ہے

 علاج

 سرہ 

 حجامت

 دارفی صاػ کنندہ خوؿ

 1(سردرد بلغمی

سرے  پچھلے حصے افر گردؿ سے شرفع ہوتا ہے۔ڈپریشن سے زیادہ ہو جاتا 

 ہے۔

 علاج

 دارفی بلغم زدہ
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 شیرہ انگور

ج ددرفغن بنفشہ پای 

ؑ

کن
 

 عطر کی خوشبو سونگھیں

ھدد+,سونف ایک گلاس ی  لیں

 

ش

 اگر خواتین و  ہے وف 

 1(سردرد سودای 

 ہ  سر درد عاؾ طور پر پورہ سر پر اثر انداز ہوتا ہے ۔ عاؾ طور پر و ی  بھی

اس سر درد کا عذر پیدا ہوتا ہے )شور ، غصہ ، ہلچل ، ٹریفک ، تناؤ ، فضای  

(آلودگی فغیرہ  

 علاج

سودابردارفی   
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 سرہ  انگبین ایک گلاس دیں

 پافں ف پیر کی مالش رتیں

 حجامت

 سردرد

 فجوہات

غلبہ صفرا،غلبہ خوؿ،نزلہ ف زکاؾ،نظر کی کمزفری، اتئنواتئٹس،نظر کی 

جانا،خوؿ کی رگوں میں  کمزفری،قبض،خوؿ کی رگوں کا کمزفر یا پتلا ہو

 رکافٹ،ڈپریشن

 علاج
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ج دد در ناک

ؑ

کن
 رفغن بنفشہ پای 

 کاسنی+رفغن بنفشہ پای زیتوؿ مالش رتیں

 دارفی سعوط

ی ہ
ف

ؑ

ن
 دارفی ا

 دارفی صاػ کنندہ خوؿ۔

 حجامت سر

 غسل سے قبل پانچ چلو نیم گرؾ پانی سر پر ڈالیں

Migraine            سردرد ،میگرین درد 

ہ  درد عاؾ طور پر سر ے  ایک حصے میں ہوتا ہے۔آدھے سر کا درد ۔بہت  

 سخت سردرد ہوتا ہے۔
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 علامات

 11یا  21گھنٹے تک رہتا ہے لیکن بعض افابت بڑھ رت  1ہ  درد عاؾ طور پر 

 گھنٹے تک بھی جا پہنچتا ہے

 سر بھاری ہوناا افر شدید سردد

 نظر دھندلانا

 متلی کی کیفیت ہونا

 چڑچڑاپن افراکتاہٹ

 فجوہات

آدھے سر کا درد خوؿ کی شریانوںں ے  بڑھنے افر اعصاب سے کیمیای  مادفں 

  اؿ شریانوںں میں لنے  سے پیدا ہوتا ہےے 
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اس ے  دفرہ ے  دفراؿ ہوتا ہ  ہے ہ  کنپٹی ے  مقاؾ پر جلد ے  نیچے 

 رگ پھوؽ جاتی ہے

 علاج

ج دد در ناک

ؑ

کن
 رفغن بنفشہ پای 

 کاسنی+رفغن بنفشہ پای زیتوؿ پیشانی میں۔ملا رت مالش رتیں

 خضاب رتیں

ج دد یا رفغن گلاب حل شافیہ)مسور کی داے  ے  برابر(+رفغن بنفشہ پا

ؑ

کن
ی 

 رت ے  تین قطرہ ناک میں ڈالیں

 حجامت سر

 کلونجی کھائیں۔
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 سرو  کپڑہ سے ڈھانپ رت رکھیں

 گرؾ پانی سے رفزہ افطار رتیں

 شدید سردرد یا طولانی سر درد،34 اتلہ

 علاج

ج دد در ناک

ؑ

کن
 رفغن بنفشہ پای 

 حجامت سر

 دارفی سعوط

 گرؾ پانی سے رفزہ افطار رتیں

(شقیقہ )سر کی ایک طرػ درددرد   
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آدھے سر میں شدید درد ہوتا ہے افر آنکھیں شدید رفشنی برداشت نہیں رت 

لگتی یں  پاتیں ۔ بعض افابت سردردے اتھ  قے بھی ہوے   

درد شقیقہ آدھے سر ے  درد و  کہتے یں  ہ  درد کبھی آدھے سر میں ہوتا ہے 

طور پر درد شقیقہ کنپٹی سے  افر بعض افابت پورہ سر میں بھی ہوتا ہے عاؾ

نیند کی کمی، نظاؾ ہاضمہ میں خرابی، اتی  نس  شرفع ہو رت پیشانی تک جاتا ہے

 سے ہ  بیماری لاحق ہوسکتی ہے

 علاج

مسة  
 
 رفغن ب

ج دد

ؑ

کن
ة 
ب 
ة پا

 

ّ
ف

ؑ

ت
 
ب
 رفغن 

ج دد

ؑ

کن
 شافیہ+رفغن بنفشہ پای 
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 مرکب تین

 غسل سے قبل اتت چلو گرؾ پانی ے  سر پر ڈالیں

  حرز اماؾ جوادس 

 تازہ مچھلی کھائیں

Vertigo,Dizziness   سر ے  چکر        

فرٹیگو میں میں  ایسے چکر آے  یں  ہ  ہر چیز گھومتی ہوی  محسوس ہوتی ہے    

 -برقرار رکھنا مشکل ہوجاتا ہے بیٹھنا یا کھڑہ ہو رت وفازؿ ٬افر ہمارا اٹھنا

ے  دفراؿ جبکہ ڈیزنس میں میں  ہلکے پھلکے چکر آے  یں  یعنی چکرفں 

بھی جاری رہتے یں ۔ ہمارہ معمولاتِ زندگی  
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 چکر آے  کی بہت سی فجوہات ہوتی یں  جو فجہ ہو اس کا علاج کیا جائے

جب اٹھیں وف سر چکرائے افر اتھ  آنکھوں میں دھندلا پن دکھائے دہ وف 

 اس کا مطلب ہے۔خوؿ کی کمی ہے

 علاج

 قرص خوؿ

رات
ّ
 ک

 ترہ

 جامعہ

ت ہو سکتی یں ۔ہالا پن نہیں ہے وف اس کی دف فجودھند اگر چکر آ رہے یں  افر  

 بلڈ پریشر
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 سفید مرچ

 دارفی فشار خوؿ

 دفئم کاؿ میں لکوڈ کا جمع ہو جانا ،گندگی

 علاج

 پاؤڈر سداب

 رفغن سداب

 جب نیند سے بیدار ہوں وف چکر آئیں

تہافجو  

 صفرا کا غلبہ ہے

 علاج
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 صفرابر

 خرفہ

 مرکب دف

 جامع +آب ترہ

چکر آناحمل ے  بعد   

تہافجو  

 خوؿ کی قلت

 علاج

 قرص خوؿ

 سویق
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 نظر کی کمزفری سے چکر آنا

 علاج

 سرمہ کافوری

 سرمہ ثمد

 خوؿ کی خرابی

 علاج

 صاػ کنندہ خوؿ

 عاؾ علاج چکر و  ختم رتے  ے  لیے

 سداب

 سویق عدس
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ة
ب 
 وو
خ ت

ؑ

ت

 چای بادر

ج دد

ؑ

کن
 رفغن بنفشہ پای 

 گُڑ

Reflexology GB 10 

رمماے  یں ۔صلى الله عليه وسلمنبی   

کھا رت سوئے گا ۔فہ کالی کھانسی ف سر ے  چکر آے  سے محفوظ رہے جو سداب 

 گا

14ب  النبی ص  

Brain tumor برین ٹیومر 
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برین ٹیومر دماغ میں یا اس ے  قریب جمع ہوجاے  فالے مادہ یا ابنارمل 

 سیلز کی افزائش کی فجہ سے فجود میں آتا ہے۔

رت سکتا ہے اس لئے مرض  دماغ کا و ی  بھی سیل رسولی یا ٹیومر کی شکل اختیار

،جگہ افر قسم پر ہوتا ہے۔کی نوںعیت کا زیادہ تر دارف مدار ٹیومر ے  اتئز  

ٹیومر دماغ میں سوزش کا باعث بنتا ہے افر دماغ و  نیورفنز تباہ رتے  پر آمادہ 

ہوے  لگتی یں  جو دفرہ کا  رتتا ہے۔اس طرح جسم میں ابنارمل حرکات

کئی قسم ے  ہوے  یں  جو یا وف پورہ جسم و  باعث بنتی یں ۔ ہ  دفرہ بھی 

حصوں میں جھٹکوں کی صورت پیدا رتے  یں ، سر میں  متاثر رتے  یں  یا کچھ

آنکھوں ے  اتمنے دھندلا پن یا نظر کی کمزفری بھی ہو سکتی  مستقل درد

 کا شکار بھی  ہے،کمزفری یا سستی محسوس ہونا، ڈپریشن، غصے افر

 

 

ئ

 ت
 فی
کت
ہیجانی 
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۔ اس کا ذہن پریشاؿ رہتا ہے یا اسے بر فقت بات یاد نہیں آتی، ہو سکتا ہے

 وفازؿ برقرار نہ رہنا

 علاج

م

ؑ  

 دارفی ث

ھدد اؿ و  ملا رت ہر رفز ایک چمچ نھار ہ ک  544 یلی+ائلتیس گراؾ ر

 

ش

گراؾ 

 اتت داے  کلونجی کیشھ  استعماؽ رتیں

 دارفی شافیہ بآب مرزنجوش

صلى الله عليه وسلمدارفی حضرت محمد  

 دارفی طریفل

ج دد

ؑ

کن
 رفغن بنفشہ پای 
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 دعا فرؾ

 اگر ٹیومر باہر نظر آ رہا ہے وف

السی کی بیج+سرہ  انگور ملا رت ٹیومر ے  افپر باندھ دیں رات و  افر صبح اتار 

 دیں ایک ہفتہ

آخرفٹ و  باہر فالے سخت چھلکے سمیت گرؾ رتیں ۔اندر سے جلے نہ 

 جائے۔اس ے  بعد وفڑ رت اندر سے مغز کھا لیں گرؾ گرؾ

  ے  بیج کھائیںسیب

Blood clot in the brain, or stroke 

دماغ میں خوؿ جم جانا،خوؿ ے  لوتھڑفں کا جم جانا,اگر اس کا علاج نہ کیا 

 جائے وف فالج میں تبدیل ہو جاتا ہے
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 فجوہات

 سخت سردی

 بلغم۔

 رگوں کا تنگ ہو جانا

 علامات

 اچانک سے سردرد شرفع ہو جاتا ہے

پن چہرہ کا ایک طرػ مرجھا  

 جسم ے  ایک طرػ کمزفری۔

اچانک افر شدید -سر درد  . 

 ایک بازف افر ٹانگ میں بے حسی افر افر لرزش کا ہلکا سے احساس ہونا
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 بصری پریشانی

 الجھن۔

 تقریر رتنا افر سمجھنا مشکل یا ناممکن ہے۔

 وفازؿ افر مربوط نقل ف حرکت کا کھو جانا

 علاج

 جامع بآب مرزنجوش

 شافیہ. بآب مرزنجوش

 دارفی بازکنندہ عرفؼ

ج دد

ؑ

کن
 رفغن بنفشہ پای 
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Brain cysts 

س) تھیلی یا گلٹی(سیاؽ مادہ سے بھرہ ہوئے تھیلے یں  جو دماغ 

 

ّی
ص

دماغی 

 ،  میں بن کتے  یں ۔ اؿ میں ارچنائڈ ، و لائیڈ ،

ئ
ؑ
ئ

درمائڈ ، پائ

 

  
 
ڈرومائڈ ، ای

ے 

 

ّی

 

ص

 شامل یں ۔ یہاں تک ہ  جب دماغ ے  

 

س 
ص
متعدی افر ٹیومر 

CSF ے  معموؽ ے 

 

س 
ص
 نانسانسورس ہوے  یں  وف ، بعض افابت 

 عاؾ طور پر کینسر نہیں ہوے  ۔ بہاؤ و  رفک سکتا ہے۔

 علامات

سر دردعاؾ   

 .متلی افر قے

 چکر یا چکر آنا۔
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 سماعت یا بینای  ے  مسائل۔

 وفازؿ افر چلنے ے  اتھ  مشکلات۔

 چہرہ میں درد

 دفرہ )عاؾ نہیں)

 علاج

زنجوشتباشیر+سداب+آب مر  

م

ؑ  

 دارفی ث

 خوؿ

 

ة

ؑ

ج
ل
 دارفی 

 دارفی طریفل

 دارفی فرؾ
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Stroke اسٹرفک 

سٹرفک دماغ ے  سیلز و  خوؿ کی باکثرت مقدار نہ پہنچنے و  کہتے یں ۔ اس 

کی ومت کچھ منٹ میں  سے دماغ و  خوؿ پہنچنا بند ہو جاتا ہے افر انساؿ

 متوقع ہو جاتی ہے۔

سٹرفک کی دف اہم اقساؾ یں : ا  

مک ، 
 
سکن

خوؿ ے  بہاؤ کی کمی کی فجہ سے ، افر خوؿ بہہ جاے  کی فجہ سے ا

میں دماغ اچھی طرح کاؾ نہیں رتتا ہے ۔دفنوںں حالتوں  

 علاج

 جامع بآب. مرزنجوش



38 
 

 شافیہ بآب مرزنجوش

صلى الله عليه وسلمدارفی حضرت محمد   

 مرکب چھار

 خوؿ

 

ة

ؑ

ج
ل
 دارفی 

 دارفی طریفل

 دارفی تقویت عصب

کھائیںدنبے کا گوشت گائے ے  دفدھ میں پکا رت   

 حجامت سر

 ٹانگوں کی زیتوؿ+نمک سے مالش رتیں

 پرہیز
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 سبزیات

 سرہ 

 دفدھ

 مچھلی

 سر پر چوٹ لگنا

 علاج

 جامع بآب مرزنجوش

ج دد

ؑ

کن
ہ پای 

 

ّ
 ت ف
ب
 رفغن 

 دماغ کی بیماریاں
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 سر میں خوؿ ے  داغ بن جانا

 علاج

 خوؿ

 

ة

ؑ

ج
ل
 دارفی 

 جامع بآب مرزنجوش

Brain atrophy Little Brain    

 دماغ کا چھوٹا ہو جانا
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انسانی دماغ مختلف اعصاب خلیوں پر مشتمل ہوتا ہے جو مربوط ہوے  یں  

امء ے  کاؾ و  باابعدہ رتے 

ؑ

ض
ع
میں اپنا رتدار ادا رتے   افر جسم ے  دیگر ا

 یں ۔

فنکشن دماغ ے  عصبی خلیوں یا نیورانوںں پر منحصر ہوتا ہے جو آپس میں 

ے  درمیاؿ نیوراؿ یا رابطے خراب نیوراؿ  جڑہ ہوے  یں ۔ اب ، جب

ہوجاے  یں  یا حتی ہ  ضائع ہوجاے  یں  وف ، دماغ سکڑ سکتا ہے افر اپنی شکل 

سکتا ہے۔ دماغ ے  اتئز و  سکڑے  کی اس حالت و  برین ایٹرففی کہا  بدؽ

 جاتا ہے۔

 علامات

ی ام ، اچانک بیماری کا حملہ ، ومٹر کنٹرفؽ میں کمی ، افر بولنے ، 

 

س

ؑ

ی ی 
م

سمجھنے یا ڈ

ی ام ،

 

س

ؑ

ی ی 
 م
ت

جو میموری میں کمی افر رفزمرہ کی  پڑھنے میں دشواری شامل یں ۔ ڈ



42 
 

سرگرمیاں انجاؾ دینے میں عدؾ اہلیت کی نشاندہی رتتا ہے ، ہلکا یا شدید 

 ے  اتھ  خراب ہوسکتا ہے۔ atrophyہوسکتا ہے 

 علاج

ج دد

ؑ

کن
 رفغن بنفشہ پای 

 بخور مریم۔

صلى الله عليه وسلمدارفی حضرت محمد   

مرزنجوشجامع بآب   

 بخور مریم
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Reduce blood flow to brain, Brain 

ischemia      دماغ میں خوؿ کی کمی  

اس بیماری میں خوؿ دماغ تک بہت کم پہنچتا ہے۔دماغ میں خوؿ کی کمی ہو 

 جاتی ہے۔بلڈ سپلای  نہیں ہوتی ۔

 فجوہات

آکسیجن کی بلغم نالیوں میں جم جاتا ہے،نالیاں تنگ ہو جاتی یں ،بعض افابت 

ے  لوتھڑہ نالیاں میں یا  کمی ہو جاتی ہے یا خوؿ کی کمی ،بعض افابت خوؿ

 دماغ میں جم جاے  یں 

 علاج
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(مقل ارزؼ)قرص خوؿ  

 دارفی بازکنندہ عرفؼ

 خوؿ

 

ة

ؑ

ج
ل
 دارفی 

Meningitis   فرؾ دماغ،سراتؾ 

دماغ کی ایک یا دف جھلیوں یا جو جوہر دماغ یا اؿ سب میں فرؾ)سون( ہو جاتا 

سون ہو جاتی ہے ہے ریڑھ کی ہڈی و  ڈھکنے فالی حفاظتی جھلی میں  

 فجوہات

 صدمہ دماغ

 چوٹیں
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 کینسر

 نموہ  

 محرقہ

 انفلوائز

 سل

 دؽ ف گردہ ے  امراض

 بلغم

ادفیات فغیرہ کا استعماؽ   

 ہ  کانوںں و  بھی متاثر رت لیتی ہے

 علامات
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 متلی ف الٹیاں

ہوتاشدید درد ف تشنج سر درد جو ختم نہیں   

 بخار ف سردی

 رفشنی ے  لئے حساسیت

 گردؿ وفڑ بخار،دفرفں یا و ما بھی ہو سکتا ہے

 پیرفں ف ہاتھوں و  سردی محسوس ہوتی ہے جلد پر خارش نمودار ہوتی ہے

 گردؿ کی سختی ف سردرد

 سرد ہاھ  ف پاؤں جلد پر دھبے

 پھٹوں میں درد

 گھبرائٹ
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 ب  اہل بیتس میڈسن

 

ؑ

ن
 
 خ
فن

(رفغن سداب)  

شافیہ +گلاب در کاؿدارفی   

ج دد در ناک

ؑ

کن
 رفغن بنفشہ پای 

 دارفی طریفل

 جامع بآب مرزنجوش

Epidural abscess 
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دفرؽ پھوڑا دماغ افر اسپائنل کارڈ کی بیرفنی تہ

 

  
 
افر  (Cover)ایک ای

کا ایک مجموعہ ہے کھوپڑی یا ریڑھ کی ہڈیوں ے  درمیاؿ پیپ افر جراثیم  

ہوتی ہے۔۔ پھوڑہ کی فجہ سے علاقے میں سون   

افر کمزفری،ٹانگیں پریشاؿ ,شعور میں الجھن،بخار، اس سے سر درد  

 بازفں کی نقل ف حرکت میں کمی یا مفلوج ہو جانا

 علاج

 جامع بآب مرزنجوش

ھدد

 

ش

 جامع بآب 

 سرمہ کافوری

صلى الله عليه وسلمدارفی حضرت محمد   
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Paralysisفالج  

رفزمرہ فالج ایک ایسا مرض ہے جو چلتے پھرے  انسانی جسم و  مفلوج رتے  

ہے۔ اسِ مرض میں شریانوںں  ے  معمولات و  ادا رتے  سے ابصر رتدیتا

میں خوؿ کا لوتھڑا جم جاے  سے جب خوؿ کا دباؤ بڑھتا ہے وف مریض پر فالج 

فالج کا حملہ اس فقت ہوتا ہے جب دماغ و  خوؿ پہنچاے   کا حملہ ہوتا ہے۔

خوؿ افر آکسیجن بلاک ہوجائے فالی کسی شریاؿ میں  

فالج کا حملہ اس فقت ہوتا ہے جب دماغ و  خوؿ پہنچاے  فالی کسی شریاؿ میں 

  خوؿ افر آکسیجن بلاک ہوجائے(Ischemic Stroke)یا پھٹ جائے 

ررج(۔اس سے مسلز کمزفر ہو جاے  یں ۔
 م
ہ ن

 )برین 
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فالج کی علامات میں شدید سردرد، سرچکرانا، بینای  میں تبدیلی یا دھندلاہٹ، 

ی کی ہربولنے میں مشکلا

ی

ؑ

ی

ؑ

ی
ص

دفڑنا فغیرہ شامل یں ، کسی جگہ ت، جسم میں   

یا حصے کا سن)بے حرکت( ہو جانا۔جسم ے  کسی حصے کا مفلوج ہو حانا،تاہم 

اچانک گرجانا یا گردؿ میں درد بھی اس کی نشانہ ہوکتے  یں  چلتے چلتے  

 اچانک گرجانا یا گردؿ میں درد بھی اس کی نشانہ ہوکتے  یں 

 فجوہات

  مچھلی کھاے  سےرات و 

 دماغ ے  اندر خوؿ جمنے سے

 بلغم ے  غلبہ سے

 ٹھنڈی افر نمی فالی زمین پر سونا
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 مچھلی کھاے  ے  فوراً بعد ٹھنڈا پانی پینا سے

 صبح ناشتہ ے  فقت خربوزہ کھانا

 ابتدای  رات و  پیٹ بھرہ ہوئے ہم بستری رتنا

 صدمہ سے

 قبل از بیماری علاج ف بچاؤ

آیت رتسی پڑھ رت سوئیںرات و  رفزانہ   

 نماز فجر ے  بعد زرت پڑھیں

 
ِ
م
ْ
نِ 

 

عْظَ
س

ّ ا

ِ
ی 
ِ
ل
َ
سعْ

مللََِّ ا
ِ
م ب 
َّ
م قُةََّ إِل

َ
 ل
َ
ؽَ ف
ْ
م حَو
َ
 ل

 

س

 

 ت  
 فالج کا علاج ب  ال بی

 جامع اماؾ رضا+مرزنجوش
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 رات و  تین ٹائم دف دف قطرہ ناک میں ڈالیں

 آخرفٹ+اجوائن رات دف چمچ

 شافیہ +مرزنجوش

صلى الله عليه وسلمدارفی حضرت محمد   

ج دد

ؑ

کن
 رفغن بنفشہ پای 

 دارفی طریفل

 بخور مریم

 سویق گندؾ ف جو

 دنبے ے  گوشت و  گائے ے  دفدھ میں پکا رت کھائیں

 رات و  زیتوؿ+دریای  نمک سے مالش
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 سنا

 آب نیساؿ

 بہ

 پرہیز

 سبزیات

 سرہ 

 مچھلی

 دفدھ

 ٹھنڈی غذائیں
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Stroke Paralysis 

 جامعہ +مرزنجوش

ج دد

ؑ

کن
 رفغن بنفشہ پای 

ہ خوؿدارفی 

 

ی

ؑ

خ
ل

 

 سویق گندؾ+جو

صلى الله عليه وسلمدارفی حضرت محمد   

 ٹانگوں کی دریای  نمک افر زیتوؿ کا تیل ملا رت رات مالش

 باز کنندہ عرفؼ

ماہ 32شافیہ   

 طریفل
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 مرکب چار

 حجامت سر

 تقویت عصب

 آخرفاٹ +اجوائن دف چمچ رات

 فالج احادیث

 رمماے  یں  
س
 اماؾ جعفر صادؼ

لج سے بچاتی ہے سنا فا  

388الاخلاؼ صمکارؾ   
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 سویق گندؾ+جو

 رمماے  یں ۔
س
 اماؾ جعفر صادؼ

 ہو جاتا ہے۔اگر مچھلی کھا لی وف افپر سے 
 
ج

فل

رات و  مچھلی نہ کھائیں اس سے 

لج نہیں ہو گا سے فا کھجور کھا لیں ۔اس  

234ص2المحاسن ج  

رمماے  یں :صلى الله عليه وسلمنبی   

لج سے بچاتی ہے۔ کھانسی)ہلکی( فا  

132ص 1سفینہ البحار ج  

علی رضاس رمماے  یں ۔اماؾ   
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لج  جو شخص بھی ہر رات آیت الکرسی پڑھ رت سوئے گا اسُ و  کبھی بھی فا

 نہیں ہو گا

345ثواب الاعماؽ ص  

رمماے  یں  صلى الله عليه وسلمنبی   

جو صبح افر عشاء کی نماز ے  بعد اس زرت و  دس دؿ پڑھے گا فہ فالج 

جنوؿ،برص سے محفوظ رہے گا ،پیسی،جزاؾ ،  

لا حوؽ فلا قوت الا باللَ اللَ الرحمن الرحیم بسم  

5ص 81بحارالانوںار ج  

رمماے  یں ۔صلى الله عليه وسلمنبی   

 اگر و ی  نماز فجر ے  بعد تین بار
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م فبحمدـ فلا حوؽ فلا قوة إلا باللَ، اس زرت و  
 

ن

 

عظ
س

سبحاؿ اللَ فبحمدـ، سبحاؿ اللَ ا

 سے محفوظ
 
ج

فل

رہے گا پڑھے گا ۔فہ جزاؾ،و ڑھ،پیسی،  

224الخصاؽ ص   

رمماے  یں ۔صلى الله عليه وسلمنبی   

ہ امنی اومات زیادہ ہوں گی
گ

ؑ

 آخری زماے  میں فالج ف ب

213ص1اصوؽ کافی ج  

 پرہیز ف ا حتیا ط

 و شش رتیں مریض میں بلغم جمع نہ ہو بلغم سے فالج زیادہ ہوتا ہے

 مچھلی

 ٹھنڈی غذائیں
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 سرہ 

 دفدھ

 صدمہ

 سبزیات

 بھرہ پیٹ ہم بستر

 نمی فالی افر ٹھنڈی

 زمین پر سونا

 ہ ک نھار خربوزہ کھانا

 رات و  مچھلی ے  بعد پانی
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Skull Tumors 

ے  اندر بڑھتے یں ۔لیکن سکل  ٹیومر دما غ  (Skull)ہ  ٹیومر اکثر کھوپڑی

ررػ بھی بن جاے  یں ۔اس کی علامات ٹیومر کی جگہ
کت ظ
افر  کبھی کبھار باہر 

 اتئز پر منحصر ہے۔

 علاج

م

ؑ  

 دارفی ث

 دارفی طریفل

ج دد

ؑ

کن
ہ پای 

 

ّ
 ت ف
ب
 رفغن 

 سنامکی
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Hydrocephalus ,CSF 

(cerebrospinal fluid) 

 دماغی میں پانی

ر( میں دماغی اسپناؽ سیاؽ کی تشکیل ہے 

ؑ

ز
ت کل

 

ی

ؑ

 ی
ب

 فاملس دماغ کی گہا )ف
سی
ہائڈرف

ہ  دماغی نالی سیاؽ دماغ  جس کی فجہ سے دماغ پھوؽ جاتا ہے۔ عاؾ طور پر ،

 افر ریڑھ کی ہڈی ے  ذریعے بہتا ہے ، پھر خوؿ کی فریدفں ے  ذریعے

تحت ، دماغ میں دماغی سیاؽ مختلف چیزفں  جذب ہوتا ہے۔ کچھ شرائط ے 

خوؿ کی دماغ یا ریڑھ کی ہڈی میں رکافٹیں کی فجہ سے بڑھ سکتا ہے ، بشموؽ  

 رگیں دماغی دماغی سیاؽ جذب رتے  سے ابصر یں ۔
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دماغی نالی سیاؽ پیدا رتتا ہے جو بہت زیادہ ہوتا ہے اسے خوؿ کی فریدفں 

ہے۔اس سے سردرد ف سر  سے مکمل طور پر جذب نہیں کیا جاسکتاے  ذریعہ ا

 میں سون ہوحاتی ہے,بلڈ پریشر زیادہ ہو جاتا ہے،سردرد ہوتا ہے،

 علاج

 دارفی طریفل

 دارفی سعوط

 جامع بآب مرزنجوش

Parkinson’s diseaseرعشہ کی بیماری  

تہافجو  
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فالے خلیے تباہ  اعصابی مرض ہے جس میں دماغ کا ایک کیمیکل ڈفپامین بناے 

حرکات فسکنات ے  لیے  ہونا شرفع ہوجاے  یں  چونکہ ڈفپامین جسم کی

امت کا کنٹرفؽ ختم ہو  بنیادی

ؑ

ض
ع
جز افراہمیت کا حامل کیمیکل ہے ۔اس سے ا

 جاتا ہے۔

 علامات

 رفزمرہ زندگی کی حرکات ف سکنات کا آہستہ ہو جانا

 ہاتھوں کا بلافجہ تھرتھرانہ

 سختی یا اکڑ آ جانا

آراؾ رت رہے ہوں وف ہاھ  ف پاؤں کی کپکپی جب  

 رعشہ کا پیدا ہونا
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 جسم کا کنٹرفؽ ختم ہو جانا

 پھٹوں میں تناؤ

چلنے میں دشواری پاؤں گھسیٹ رت چلنا چھوٹے چھوٹے قدؾ چلنا،قدؾ 

 لڑکھڑانا

 ہاھ  ف پاؤں کا کانپنا

 چہرہ ے  تاثرات میں کمی

 بے خوابی ف ڈپریشن

 کمر کا جھکاؤ

کمزفریحافظہ کی   

 مستقل قبض



65 
 

 علاج

 تقویت عصب

صلى الله عليه وسلمدارفی حضرت محمد  

ج دد

ؑ

کن
ة 
ب 
ة پا

 

ّ
ف

ؑ

ت
 
ب
 رفغن 

 دارفی عقل

 بخور حضرت مریم س

 قطرـ مرزنجوش جامع

 خوراک

داے  صبح نھار 23کشمش   
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 پیاز

 بابونہ

 شربت اماؾ علی رضا

Multiple sclerosis(MS ( ایم ایس 

 ہ  ایک عصبی بیماری ہے۔جس سے انساؿ کا مرکزی اعصابی نظاؾ 

 (Central nervous system)متاثر ہوتا ہے۔

 جس کا اثر حراؾ مغز ف دماغ و  پڑتا ہے ۔انساؿ کا مدافعتی نظاؾ تباہ ہو جاتا ہے۔

تہافجو  
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رتنا کھانسی دف طرح کی ہوتی ہے ایک عاؾ افر دفسری  عاؾ کھانسی کا فوراً علاج

 فالی عاؾ کھانسی کا علاج نہیں رتنا شدید

ؑ

ن

 

س
فک

ؑ

ن

لج ،ایم اس سے   فاچاہیے ف ا

 بچاتی ہے

 مچھلی کھاے  ے  فوراً بعد ٹھنڈا پانی پینا

 حالت سیری میں افؽ شب ہم بستری رتنا

 مچھلی کھاے  ے  بعد ٹھنڈا پانی سے غسل رتنا

 ناشتہ میں خربوزہ کھانا

 ناشتہ میں کھجور برنی کھانا

 علامات

 یاداشت کی کمزفری
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 ایک ٹانگ یا دفنوںں میں کمزفری یا سُن ہو جانا

 آنکھوں کی کمزفری

 دفہری بصارت

 آنکھوں میں درد ف دھندلا پن

 اچانک سے کسی جگہ سے درد اٹھنا

 مثانہ میں کمزفری

 عصبی نظاؾ کی خرابی

 ھاھ  ف پاؤں ے  بے حس ہو جانا

ہے۔حرکت نہیں رت سکتاآخری مراحل میں انساؿ اپائج ف معزفر ہو جاتا   

 شدید تھکاؤٹ
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 چکر آنا

 علاج

 جامع بآب مرزنجوش

صلى الله عليه وسلمدارفی حضرت محمد   

 سویق جو

ج دد

ؑ

کن
 رفغن بنفشہ پای 

 دارفی شافیہ بآب مرزنجوش

 بخور مریمس

 دارفی عقل
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 قطرہ سداب با سرہ 

 کاظمس
ی
 دارفی اماؾ ومسٰ

 دارفی تقویت عصب

 دنبہ کا گوشت گائے ے  دفدھ میں پکا رت کھائیں

 ھ  ف پاؤں کی مالش رفغن زیتوؿ ف نمک کیشھ ہا

 اکیس داے  کشمش صبح نھار ہ ک

ھدد +اتت داے  کلونجی

 

ش

 

یاتارف  

رمماے  یں ۔)لیہ  سلاؾ (اماؾ جعفر صادؼ  
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ھدد 

 

ش

رات و  مچھلی نہیں کھانا چاہے۔اگد کسی ے  کھا لی وف اس ے  بعد کھجور یا 

MS میں مبتلا ہو سکتا ہے مغزی سکتہ فرنہ فالج ، کھا لے    

114المحاسن ص  

رمماے  یں ۔)لیہ  سلاؾ (اماؾ علی رضا  

 ہےصبح ناشتہ میں خربوزہ نہیں کھانا چاہے فرنہ انساؿ فالج میں مبتلا ہو سکتا

بنتا ہے( باعث MSکا  )آگے چل رت سکتہ مغزی   

123ص  2المحاسن ج   

رمماے  یں ۔صلى الله عليه وسلمرسوؽ   

ہےکھانسی کا فورا علاج نہیں رتنا چاہے۔فالج سے بچاتی   

234الخصاؽ ص   
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رمماے  یں ۔)لیہ  سلاؾ ( اماؾ جعفر صادؼ  

 کھجور برنی ناشتہ میں کھانا فالج کا باعث ہو سکتا ہے

388ص  25مستدرک الواتئل ج  

 مچھلی کھاے  ے  بعد ٹھنڈا پانی سے غسل رتنا فالج کا باعث بنتا ہے۔

158ص  31مستررک الواتئل) میزا حسین نوںری(ج  

رمماے  یں ۔صلى الله عليه وسلمنبی   

مت آے  سے قبل نگھانی اومات،فالج کی کثرت ہو گیقیا  

331الاصوؽ الکافی ج ع ص  

جو شخص افؽ شب ،شکم سیر ہو رت اپنی زفجہ ے  پاس جائے گا۔اس و  

  قولنج،فالج ف لقوہ کی بیماری ہو جائے گی
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ْ س

پھٹوں کی کمزفری ف سستی ف درد  

Muscles weakness and Pain 

 
س

 

 ت  
 ادفیات ب  ال بی

عصبدارفی تقویت   

صلى الله عليه وسلمدارفی حضرت محمد   

 دارفی صاػ کنندہ خوؿ

در ناکقطرـ مرزنجوش جامع اماؾ رضا س  
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ة اندازـ یک نخود با آب مرزنجوش
ب 
ی ة 
 دارفی شاف

ة

 

ی
س

 

س

ؑ

ن
ة ف 

 

ی
س

 

ص
 سویق گندؾ ف جوی 

نبہ کا گوشت گائے ے  گھی میں پکا رت کھائیں
ُ
 د

 خوراک

 کشمش

 دارچین

 ووہ 
خ ت

ؑ

ت

 چای بادر

 پاؤڈر بابونہ

 پیاز
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ددر

ؑ

ی

ؑ

چ ع
 برگ 

ارفی بلغم زدہد  

رمماے  )لیہ  سلاؾ (اماؾ جعفر صادؼ   

کشمش اعصاب و  مضبوط رتتی ہے۔بیماری و  ختم رتتی ہے افر نفس کا پاکیزہ 

 بناتی ہے۔

522ص2المحاسن ج  

 (منقی)

رسوؽ ارتؾ صلی الہ  لیہ  ف آلہٖ فسلم ے  رممایا:خدا ے  ناؾ سے کھانا شرفع 

مضبوط رتتی ہے۔منقا صفرا و  ختم  و رتف،منقا کتنی اچھی غذا ہے ہ  اعصاب 
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رتتی ہے،بلغم و  ختم رتتی ہے ذہن و  محکم رتتی ہے رنجیدگی افر تھکن و  ختم 

 رتتی ہے۔

181ص51بحارلانوںار ج  

رمماے  یں صلى الله عليه وسلمنبی   

زیتوؿ استعماؽ رتف۔سودا ف صفرا و  برطرػ رتتا ہے افر اعصاب و  مضبوط 

 رتتا ہے

 الرضا ص

 

 فة
خت
ص

51  

 یں ۔رمماے  صلى الله عليه وسلمرسوؽ 

زیتوؿ کا تیل کھافافر بدؿ پر اس سے مالش رتف ہ  ایک بابرکت درخت سے 

 نکلتا ہے



77 
 

31ص33فاتئل الشیعہ ج  

رمماے  یں ۔)لیہ  سلاؾ (اماؾ جعفر صادؼ   

، پیاز تھکافٹ و  دفر رتتا ہے ، اعصاب و  مضبوط رتتا ہے ، منی و  پیاز کھاف

 زیادہ رتتا ہے افر بخار و  دفر رتتی ہے۔

522ص2ج المحاسن  

رمماے  یں ۔)لیہ  سلاؾ (اماؾ علی رضا   

چقندر ے  پتے ہر بیماری ے  لیے فائدہ مند یں ۔اعصاب و  مضبوط رتے  

خاومش رتے  یں  افر ہڈیوں و  مضبوط رتے . یں  یں ۔خوؿ کی گرمی و   

383مکارؾ الاخلاؼ ص  

Colic,Ulcerative colitis  قولنج 
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جسم ے  اندر پٹھوں افر عضلات ے  ایک  درد قولنج ایک شدید قسم کا درد، جو

انتڑیوں میں ہوتا ہے۔ دؾ سکڑے  سے پیدا ہوتا ہے۔ ہ  عاؾ طور پر  

 معدہ افر گردہ میں بھی ہو سکتا ہے۔

 علامات

 کمر میں درد

 آنتوں ف معدہ میں درد

  پھٹوں کا کھنچاؤ

 الٹیاں

 بھوک نہ لگنا

میں مرفڑ ف درد پیٹ  
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 آنتوں میں درد

 گیس

 اسباب

 مچھلی+انڈہ اکھٹا کھانا

 شکم سیر ہو رت افؽ شب ہم بستری

 ابرچ کھانا

 ناشتہ میں خربوزہ کھانا

 بھرہ ہوئے پیٹ میں غسل رتنا

 آنتوں کیوجہ سے
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 علاج

 جامع بآب زیرہ

 دارفی طریفل

 مرکب دف

 دارفی زحیر

وور رات پانی ے  بغیر
 ھ
ج
ک

 اتت 

 کاسنی تازہ اتت پتے رات ک

 گاجر

 انجیر

مکی سنا  
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نمک سمندری  

تخم کتاؿ)تلسی( ایک چمچ رفزانہ)حاملہ ف دفدھ پلاے  فالی خواتین استعماؽ نہ 

(رتیں  

 ایک چمچ کلونجی

 زاؽ Hawthorn رفزانہ چودہ عدد

 پرہیز

 فاسٹ فوڈ

 زیادہ کھانا

 کافی فغیرہ

 قولنج عضلات
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 اگر مسلز میں اکڑاہٹ ف کھنچاؤ ہے اتھ  درد

تہافجو  

ّبہ ہے
م
 خوؿ کی خرابی ف رگوں کا 

 علاج

 دارفی صاػ کنندہ خوؿ

 دارفی باز کنندہ عرفؼ

 اگر اعصاب کمزفر یں  وف

 تقویت اعصاب



83 
 

کی فجہ سے پٹھوں میں کھنچاؤ  گردفں  

 علامات

 پیشاب میں تکلیف

 پیشاب میں خوؿ

 پیشاب میں زیادہ بدبو

 متلی

 الٹیاں

 علاج

 طریفل
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 مرکب دف

 مرکب چھار

 جامع بآب سفید وملی

مسلز کی اکڑاہٹ یا  کھنچاؤ بچوں میں  

 ناػ میں رفغن زیتوؿ لگائیں

 مرکب دف

 طریفل

 احادیث

رمماے  یں ۔ )لیہ  سلاؾ (اماؾ علی رضا  
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بواسیر یا دانتوں ے  درد  جو و ی  انڈہ افر مچھلی اکھٹے کھائے گا فہ نقرس،قولنج ،

 میں مبتلا ہو گا

ھدد+آب گرؾ +اتت بار سورہ الحمد

 

ش

 

151ص31جمستدرک افاتئل   

 جو و ی  پیٹ بھر رت غسل رتہ گا۔اسُ و  قولنج ہو سکتا ہے

123ص  51بحارالانوںار ج  

رمماے  یں ۔ )لیہ  سلاؾ (اماؾ باقر  

جو و ی  افؽ شب حالت سیری میں اپنی زفجہ ے  پاس جائے گا۔اسُ و  

 قولنج،فالج یا لقوہ ہو سکتا ہے

123ص  51بحارالانوںار ج   
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رمماے  یں )لیہ  سلاؾ (اماؾ علی رضا  

 ناشتہ میں خربوزہ کھاے  سے قولنج افر فالج ہوتا ہے

335مکارؾ الاخلاؼ ص   

رمماے  یں ۔)لیہ  سلاؾ (اماؾ علی رضا  

دیاں و  مضبوط رتے  یں  

 

انجیر کھاؤ۔قولنج ے  درد ے  لیے مفید یں ،ھد

 بالوں و  اگاے  یں 

 ب  الرضا

رمماے  یں ۔صلى الله عليه وسلمرسوؽ   

وور رات و  کھانا 
 ھ
ج
ک

قولنج سے محفوظ رکھتا ہےاتت دانہ   

ی

ی ظف
مص
ل

 ب  ا
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رمماے  یں ۔)لیہ  سلاؾ ( اماؾ جعفر صادؼ  

 گاجر کھاؤ۔بواسیر ف قولنج ے  لیے مفید ہے

133ص 1اصوؽ کافی ج  

رمماے  یں ۔ )لیہ  سلاؾ (اماؾ جعفر صادؼ  

 کدف کا حلوہ کھاؤ ۔قولنج ے  درد ے  لیے مفید ہے

مة ص 

ئ

ت
318ب  الا  

 کپکپاہٹ،کانپنا، ہاھ ، سر ،جسم

تہافجو  

 بلڈ گلوو ز کی کمی
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ؑ

ن

 

س
فک

ؑ

ن

 بیماری کی ا

 خوراک کی کمی

 جسم میں پانی کی قلت

 اعصاب کی کمزفری

 ہاتھوں کا کانپنا

(Hand tremor/Shaky hands) 

 علاج

 دارفی تقویت عصب

 Camomile گل بابونہ
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 کشمش

 پیاز

 دارچین اباؽ رت

 

 

س
  میڈسنب  اہل ب  

 دارفی تقویت عصب

 دارفی شافیہ

 جسم کا کانپنا

 دارفی عقل
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 دارفی تقویت عصب

 جامع +مرزنجوش

 مرکب چھار

 بخور مریم

 سر کا کانپنا

 دارفی تقویت عصب

ج دد

ؑ

کن
 رفغن بنفشہ پای 

 دارچین اباؽ رت استعماؽ رتیں

ة
ب 
 وو
خ ت

ؑ

ت

 چای بادر

 پیاز
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 کشمش

 کپکپی

 دارفی تقویت عصب

 گل بابونہ

 کشمش

 پیاز

 دارچین و  باؽ رت استعماؽ رتیں

 دارفی عقل

 بخور مریم
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(Genetic diseases)فراثی امراض  

افر اؿ ے  کی اتخت، اؿ ے  افعاؽ (جینیات انگریزی  Genetics)  

کی ہ  حیاتیات فراثوں  (genes) رفیے ے  مطالعے و  کہا جاتا ہے افر 

 ایک ذیلی شاخ ہے۔

جیسا ہ  ناؾ سے  (hereditary diseases) فراثتی یا ومرفثی امراض

بچے میں اس ے   ایسے امراض ہوے  یں  ہ  جو کسیظاہر ہوتا ہے ہ    

 فالدین کی جانب سے پیدائشی طور پر فراثت میں منتقل ہو رت آے  یں ۔

 بھی ہو کتے  یں ۔ (acquiredd) افر بعداز پیدائش یعنی حصولی

ہ  فراثوں میں پیدا  : Hereditary diseases = فراثتی امراض

نمودار ہوے  فالےہوے  فالے مختلف نقائص کی فجہ سے   
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ہوتا  (heredityy) امراض یں ۔ ہ  نقص ، قبل از پیدائش یعنی فراثتی

انکو پیدائشی امراض بھی کہتے یں  ۓہے افر اسی لی  

۔علاج  

 دارفی بخور مریمس

 جامع بآب مرزنجوش

 دارفی طریفل

 دارفی عقل

 قطرہ سداب سرہ 

 خوراک
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 شلجم

رمماے  یں ۔)لیہ  سلاؾ (اماؾ جعفر صادؼ   

شلجم کھاؤ.جزاؾ کی رگ و  ختم رتتا ہے افر ہر درد و  جسم سے باہر نکاؽ دیتا .

 ہے

111، ص 2المحاسن، ج   

Unconsciousبے ہوش ہو جانا  

 قطرہ سرہ  سداب

 بخور مریم

 رفغن بنفشہ پای زیتوؿ سے ہاھ  ف پافں کی مالش رتیں
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  نینحرزامیرالمو

Vasovagal syncopeغش آنا  

رضی طور پر خود مختاری اعصابی نظاؾ و  صحیح طریقے سے ایک بیرفنی محرک عا

ہونا  افر بیہوش میں بلڈ پریشر کاؾ رتنا بند رت سکتا ہے ، جس ے  نتیجے  

محرک آپ ے  دؽ کی دھڑکن و  کچھ سیکنڈ ے  لئے رفکنے افر  پڑتا ہے۔

کی رماہمی میں  رکنے کا سبب بن سکتا ہے ، جس ے  نتیجے میں دماغ کی خوؿ

ووپ کہتے یں عارضی 
ی ک

ؑ

سی

رکافٹ پیدا ہوتی ہے۔ اسے فاسوفگل   

 علاج۔

ایک گلاس میں پانی لے لیں اس پر سورہ الحمد افر آیت الکرسی پڑھ رت 

 مریض ے  چہرہ پر پھنکیں
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 دف آنکھوں ے  درمیاؿ دبائیں

 بخور مریم

 سرمیں سردی

سر میں سردی کی دف فجوہات ہوتی یں ۔افؽ بلغم کیوجہ سے دفئم خوؿ کی 

بی کیوجہ سےخرا  

 علاج

 دارفی صاػ کنندہ خوؿ

 جو چیزیں جسم میں سستی پیدا رتتی یں 

 الف۔ناشتے میں گرما کھانا
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  رمماے  یں  اماؾ رضا لیہ  السلاؾ

 ناشتے میں گرما کھاناِ)خدا کی پناہ!( جسم میں سستی پیدا رتاتا ہے۔

 ب  الائمہ ع

 ب۔مچھلی کھاے  ے  بعد ٹھنڈہ سے پانی نہانا

رمماے  یں  لیہ  السلاؾ اماؾ رضا  

مچھلی کھاے  ے  بعد ٹھنڈہ پانی سے غسل رتنا جسم میں سستی کا باعث 

 ہے۔

123،ص12بحار الأنوںار، ج   

رمماے  یں ۔)لیہ  سلاؾ(اماؾ علی   
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ہے نماز میں سستی افر بدؿ کی پیٹ بھر رت کھاے  سے بچو،دؽ و  سخت رتتا 

ہے  کا باعث بنتاہیتبا  

،2312غرر الحکم، ح   

جو چیزیں جسم و  سستی سے بچاتی یں   

 الف۔مچھلی کھاے  ے  بعد کھجور کھانا

ے  ایک رشتہ )لیہ  سلاؾ(سعید بن جناح سے نقل ہے ہ  اماؾ جعفر صادؼ 

رممائے پھر رممایا:  ے  چند کھجور طلب کئے افر نوںشدار کہتے یں  ہ  اماؾ س

کیونکہ مچھلی کھای  تھی  اس فقت میرا کھجور کھاے  کا دؽ نہیں چاہ رہا تھا لیکن’’

"اس لئے کھجور کھالئے۔  
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پھر رممایا:جو و ی  مچھلی کھائے افر اس ے  بعد چند کھجوریں یا تھوڑا شہد نہ 

سستی چھای  رہے گی۔ کھائے افر سو جائے وف صبح تک اس ے  جسم پر  

121، ص 1الکافی، ج   

 ب۔کھانسی

 یں  رمماے  رسوؽ ارتؾ صلی الہ  لیہ  فآلہٖ فسلم

افر کھانسی و ،کیونکہ فہ فالج ے  جراثیم و  جڑ …… چیزفں و  برا نہ سمجھو چار

پھینکتی ہے۔ سے اکھاڑ  

 ب  الائمہ ع

 ج۔دعا

 رسوؽ ارتؾ صلی الہ  لیہ  فآلہٖ فسلم:اَنس سے مخاب  ہو رت رممایا:
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ے  بعد تین دفعہ  کیا تمہیں ایسی دعا نہ سکھاؤں جو اگر تم ہر رفز صبح کی نماز

ا فند عالم و ڑھ،برص،جسم کی سستی افر نابینای  و  تم سے دفر پڑھو وف خد

کہو  رتدہ؟  

اہ خدا اپنی بارگاہ سے مجھے راہنمای  طا  رت،انے  فضل ف رتؾ کی مجھ پر "

سرشار رتدہ افر اپنی برکتیں  بارش برات،اپنی رحمت سے مجھے نعمت سے

"مجھ پر نازؽ رمما۔  

 ب  الائمہ ع

 کی مامؾ 
س

 

 ت  
ی ی
ل ل
ا ادفیات کا استعماؽ، بیماریوں کا علاج ف پرہیز رمی میں یں    ادفیات آؿ لائن بکنگ رتب  

Appانے  ومبا ئل میں انسٹاؽ رتیں لے فیب اتئٹ فزٹ رتیں افر  کتابیں ڈافنلوڈ رتے  ے 

ahlebaitstore.com 

 کی مامؾ ادفیات ف پرفڈکٹ آؿ لائن پورہ 
س

 

 ت  
ہمارہ پاس  ب ِ ال بِی

 یں پاکستاؿ میں دستیاب



101 
 

Ahlebaitstore.com 

For order medicine contact us on 

03041551439 

03445013241 

Tibeahlebait.as@gmail.com  

 

mailto:Tibeahlebait.as@gmail.com

