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جلدی امراض ف چہرے ی 
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 انے  الہ  اظ کر  ادا رتے  یں  ہ  اس ے  میں  ہ  وفیق  طا  رمائی  ہ  ہم مامؾ ومنین ہم

لاؾ کو شیئر رتے  کے قابل   افر وممنات افر مامؾ ّ
س
ل
 علیہ ا

 

 ی ت
انسانوں کے ساتھ طب اہ لب

  
ہ
لاؾ کی مامؾ کتابیں افر مامؾ ریسرچ اظ ثواب ہدہ  رتے  ہوئے ہم طب ا ّ

س
ل
ا  علیہ 

 

 ی ت
لب

 چودہ معصومین علیہ السلاؾ کو افر خاص طور پر اُ  یں 
ِ
ا  ؾ

ِ
  َ
 
   اب

ؑ

 ائدر اائؾ حس

ؑ

س  
  اائؾ س

بی  کی بیٹی افر وملا علی علیہ السلاؾ کی زفجہ ﵁حضرت محمد جواناؿ جنت کے سردار افر 

یا    کو افر اائؾ ہدیی علیہ السلاؾ کو افر الہ  عالی  ے  ہ  دا  رتے یں بی زہرا سلاؾ الہ  علیہا

تک گھراہل بیت علیہ السلاؾ کو گھر طِ  الہ  پاک میں  مزید وفیق  طا  رمائئے ہ  ہم 

پہنچائے افر انے  اائؾ زائنہ اائؾ ہدیی علیہ السلاؾ کی بیعت جو ہماری گردنوں پر ہے افر اؿ 

خدا ہماری اظفشوں افر رتے  کی  وفیق  طا  رمائے وررا عہد کوہمارےہوےے  کیے

وممن ف وممنات ے  درخواست ہم مامؾ آمینکوششوں کو انے  دربار میں قبوؽ رمائئے 

آگے بڑھنے افر ورری دنیا میں طب  الہ  میں  رتے  یں  ہمارےحق میں دا  رتے ہ 

 

 

س
   طا  رمائے آمینے  کی وفیق  ے  انقلاب لااہل ب  
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5---------------------------------ے  فای  چیزیں ۔۔۔۔۔چہرے کے نور کو ختم رت   

6۔--------------------------------چہرے کی نورانیت زیادہ رتے  فای  چیزیں ۔۔۔  

7-----------------------------------چہرےکو خراب رتے  فای  چیزیں ۔۔۔۔۔  

9---------------------------------چیزیں ۔۔۔ چہرے کو خوبصورت رتے  فالے  

12------------------------------------خوبصورتی کے لیے ازاظر ف آیات۔ ۔۔۔  

14--------------------------------------------چہرے کی زردی ۔۔۔۔۔  

16۔----------------------------------چہرے کی زردی ختم رتے  فای  چیزیں ۔۔  

17--------------------------------------------چہرے پر سوجن ۔۔۔۔۔  

18--------------------------------------فجوہات ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  علاج ف  

18-----------------------------چہرے بدصورتی فا داغ دھبے فا جھریا جھریاں ۔۔۔۔  

21------------------------------------------------منہ جلد پر خشکی ۔۔۔   
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21------------------------------------------------سوجن ۔۔۔ منہ میں  

22---------------------------------------------چہرے کی زرد رنگت ۔۔۔  

23---------------------------------------------چہرے کی بے رفنقی ۔۔۔۔  

24۔۔---------------------------------------آنکھوں کے نیچے سیاہ حلقے ف سوجن ۔   

24-------------------------------داغ دھبے چھا یا ں چہرے کی خوبصورتی کے لیے ۔۔۔  

28----------------------------------------------------ایگزیما ۔۔۔۔۔  

29۔۔---------------------------------------لگاے  یں  ۔۔۔۔۔۔۔  ایل جوجلدپر  

31۔----------------------------------------------------جل جانا ۔۔۔   

32۔--------------------------------------------------------تل ۔۔  

ل ۔۔۔۔  

ؑ

ن

ؑ

ب چ 

35۔ ----------------------------------------------------  

37۔----------------------------------------------------برص ف پیسی ۔۔    

45۔------------------------------------------------چہرے پر فالتو باؽ ۔۔۔   

46۔۔------------------------------------------------جسم ے  بدبو آنا ۔۔   

48۔-------------------------------------------------کھجلی خارش ۔۔۔۔   

53۔۔---------------------------------------------------پھنسی پھوڑا ۔۔۔   

54۔۔۔-------------------------------------------------ڈرائے اسکن ۔۔۔   

56۔-------------------------------------------------مسے گومر گومڑ ۔۔۔   

57۔----------------------------------------------------آنکھ اظ درد ۔۔۔   

56۔۔۔------------------------------------------------اے  ۔گرمی فالے د   

59۔-------------------------------------------------پیدائشی نشاؿ ۔۔۔   

60۔--------------------------------------------------لاکڑا اظکڑا ۔۔   
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62۔------------------------------------------قریب پھوڑا ۔۔۔۔۔  مقعد کے  

64۔------------------------------------------------------گنجا پن ۔۔۔   

63۔-----------------------------------------------انگلیوں کی جلد اظ اترنا۔۔۔   

65۔۔۔--------------------------------------------------سرد زخم ۔۔۔   

67۔----------------------------------------------پرفاؿ ای ۔۔۔  بیما ری   

69۔---------------------------------------------------پی ایل سی ۔۔   

70  ۔---------------------------------------------------افر جزا ؾ۔۔   

 

 

  



 
6 

 

جلدی امراض ف چہرہ کی 

خوبصورتی 

 

 

س

  رمائے  یں ۔اائؾ عل

افر خوبصورتی کو پسند رتتا ہے افر انے  بندے میں نعمت اظ اثر دیکھنا چاہتا ہے اللّہ خوبصورت ہے  

8ص8اصوؽ اظفی ج  

رمائے  یں  ﵁نبی   

 بُرا ترین بندہ فہ ہے جو گندہ رہے
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10ص8اصوؽ اظفی ج  

 احادیث

ف فجوہات )طب اہل بیتسکی خوبصورتی ف بدصورتیےچہر (علاج   

(علاج ف فجوہات )طب اہل بیتس  

 زنا

 ے  رمائیا: ﵁نبی

اظ نور چلا جاتا ہے۔انساؿ فقر میں مبتلا ہو جاتا ہے،خدا کے غضب میں گرفتار ہو جاتا ےزنا کے پانچ نقصانات یں ۔چہر

 ہے افر آخرت میں آگ میں جلے گا

573ص3اصوؽ اظفی ج  

 زیادہ مزاؼ
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 رمائے  
س
۔یں اائؾ جعفر صادؼ  

کی نورانیت ختم ہو جاتی ہےےاس ے  چہر زیادہ مزاؼ نہ رتیں  

445ص2اصوؽ اظفی ج  

 جھوٹ

رمائے  یں ﵁نبی   

اظ نور چلا جاتا ہےےجھوٹ نہ بولو اس ے  چہر  

 زیادہ ہنسنا

 رمائے  یں ۔
س
 اائؾ جعفر صادؼ

کی نورانیت ختم ہو جاتی ہےےزیادہ نہ ہنسیں اس ے  چہر  

446ص2اصوؽ اظفی ج  

چیزیںکی نورانیت زیادہ رتے  فای ےچہر 

 تہجد

 رمائے  یں ۔
س
 اائؾ جعفر صادؼ

ے میں نورانیت آتی ہےتہجد کی نماز پڑھا رتف اس ے  چہر  
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 زرت

(یا حى یا قیوؾ یا من لا اله الا انت)   کی نورانیت کے لیے زرتےچہر  

کو خراب رتے  فای  چیزیںےچہر  

ہ صاػ رتناے  چہرےکپڑ  

رمائے  یں ۔﵁نبی   

 ے  شادابی ف تازگی ختم ہو جاتی ہے کو صاػ نہ رتیں اسےکپڑے ے  چہر

118ص5اصوؽ اظفی ج  

ہناپیر  

 رمائے  یں  ۔
س
 اائؾ جعفر صادؼ

خراب ہوتا ہےہ خشک نہ رتیں۔اس ے  چہر منہ کو بالنگ)قمیض کے آگے اظ حصّہ( ے  منہ  

233ص1مستدرک الوسائل ج  

(شکم سیر )زیادہ کھانا  

ی رمائے  یں ۔ ٰ
عب س

 حضرت 

کی رنگت خراب ہو جاتی ہےےشکم سیر ہو رت کھاے  ے  چھر  
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249الخصاؽ ص  

رمائے  یں ۔﵁نبی   

 سورج رنگ کو خراب رتتا ہے،بیماری ف درد اظ باعث ہے )سورج کی طرػ چھرہ رت کے نہ بیٹھیں پشت رت

(کے بیٹھیں ) 

449الخصاؽ ص  

 اائؾ علیس رمائے  یں  ۔

ہ رت ہ  نہ بیٹھو۔فرنہ دردجب بھی سورج کی رفشنی میں بیٹھو وف سورج کی طرػ پشت رت کے بیٹھو چھر  

 میں مبتلا ہو جاؤ گے

575ص12مستدرک الوسائل ج  

 لڑای  رتنا

 لڑای  نہ رتیں افر زیادہ مزاؼ نہ رتیں اس ے  انساؿ کی شخصیت کم ہو جاتی ہے

445ص 2اصوؽ اظفی ج  

 انڈے کھانا

 اائؾ علی رضاس رمائے  یں  ۔
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ے یں  داغ ف دھبے

 

کلی

ؑ

ن
زیادہ انڈے کھاے  ے   ( Freckles) چھرہ پر 

 غرفر رتنا

رمائے  یں ۔﵁نبی   

 غرفر خوبصورتی کے لیے آفت ہے۔

77/59/3بحار الأنوار:  . 

 

کو خوبصورت رتنی فای  چیزیںےچہر

 ناک ے  باؽ صاػ رتنا

 رمائے  یں ۔
س
 اائؾ جعفر صادؼ

کو خوبصورت بناتا ہےےناک ے  باؽ صاػ رتنا چہر  

488ص6الکافی ج  

ی لگانامہند  

 
س
رمائے  یں  اائؾ جعفر صادؼ  

کو چمکدار ف شفاػ بناتی ہےےنا بدؿ کی بدبو کو ختم رتتی ہے،چہری لگامہند  
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484ص6الکافی ج  

 و  گل سرشور
می

 

ص

 

 اائؾ ومسٰٰ اظظمس رمائے  یں ۔

خوبصورت ہوتا ہےہ دھلای  رتیں اس ے  چہر  سر کو گل سرشور(FULLER  EARTH)ے   

292، ص 1علل الشرایع، ج   

 ناشپاتی

 رمائے  یں  اائؾ جعفر صاد
س
ؼ  

 ناشپاتی کھاؤ چھرہ کو خوبصورت رتتی ہے

170ص 63بحارالانوار ج  

 اظسنی کھانا

 رمائے  یں ۔
س
 اائؾ جعفر صادؼ

کو خوبصورت رتتی ہے۔ےاظسنی کھاؤ۔چہر  

208ص63بحارالانوار ج  

ں کی تریتھوہا  
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 رمائے  یں  
س
 اائؾ جعفر صادؼ

(Wrincles) ہ خوبصورت رہے گا دھاریاں ے  کے بعد ہاتھ منہ پر مل لیں ۔چہرکھا  

 نھیں پڑیں گی

 
س
 طب اائؾ جعفر صادؼ

 فضو اظ پانی

 رمائے  یں ۔
س
 اائؾ جعفر صادؼ

 فضو رتے  کے بعد فضو کے پانی ے  منہ صاػ رت لیں اس ے  داغ ف دھبے(freckles) گے ہو جائیں ختم

تیل ے  مساج   

 اائؾ باقرس رمائے  یں 

ہ کو خوبصورت بناتا ہے ے  مساج رتنا )ابرف ف ف  سر( چہرتیل  

 نمک ے  کھاے  اظ آغاز

 رمائے  یں 
س
 اائؾ جعفر صادؼ

پر تل نھیں نکلیں گےےے  اظ آغاز نمک ے  رتف۔اس ے  چہرکھا  

553ص2المحاسن ج  
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 گلاب

رمائے  یں  ۔﵁نبی   

کی چمک میں اضافہ رتے  یں ےگلاب ے  )مساج رتف افر کھاؤ( چہر  

519ص6مکارؾ الاخلاؼ ج  

(Quience)بہ 

 رمائے  یں ۔ا
س
ائؾ جعفر صادؼ  

کو خوبصورت بناے  یں ۔ ےچہر کھائیں  (Quience)ناشتہ میں بہ 

549ص2المحاسن ج  

ا
س
دؼ رمائے  یں  اائؾ جعفر ص  

دیکھنا،سبزہ دیکھنا افر سوے  فقت  کو نورانی ف خوبصورت رتتی یں ۔خوبصورت چہرہ دیکھنا،بہتا ہوا پانیےچار چیزیں چہر

 سرمہ لگانا

237الخصاؽ ص  

 پیاز

ا
س
دؼ رمائے  یں  اائؾ جعفر ص  
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 پیاز کھانا منہ کو خوشبودار بناتا ہے،منی کو زیادہ رتتا ہے جلد کو نرؾ ف چمکدار بناتا ہے

374ص6الکافی ج  

 کدف

رمائے  یں  ﵁نبی   

کی شادابی میں اضافہ رتے  یں ےچہرکدف کھاؤ   

 خربوزہ

 اائؾ علی رضاس رمائے  یں  

(تا ہے )ناشتہ میں اتعمالؽ نہ رتیںکو صاػ رتےخربوزہ کھاؤ ۔چہر  

ی طب اسلامی

صص

ؑ

خ

 

ت

 

خوبصورتی کے لیےازاظر ف آیات  

اگر چہرہ بے رفنق ہو جائے یا چہرہ اظ رنگ سیاھی ائئل ہو جائے وف ہر نماز کے بعد ایک سو گیاہ مرتبہ درج ذیل اسمائے 

ی کو
ٰ

ؑ

سن ُ
ح

پھیریں وف انشاء اللّہ بدصورتی ذائل ہو جائے گیافؽ ف آخر صلوات کیساتھ پڑ رت ہاتھوں پر دؾ رت کے چہرے پر    

الِکُ َ
ْ
 الْ
ُ
ر
ّ
و ِ َ
مصُ
لْ

 ا

ُ

للّلہ  اَ

 چھائیاں کے لیے
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 انجیر کو دفدھ افر جو کے آٹے میں ملا رت لیپ لگائیں۔چھائیاں ختم ہو جائیں گی

 مجمع الدعوات

ں میں چہرہ کھر  رت صاػ ف شفاػ پر چھائیاں کی جگہ انگلیاں پھیرے  ہوئے ہ  آیات تین مرتبہ پڑھے وف چند دنو ےچہر

 ہو جائے گا

 مکارؾ الاخلاؼ

 رنگ گورا

 اگر کوی  درج زیل آیت

ذیِنَ

ؑ

َ
ا الّ َ
ّ
   فَ اَم

ب
 ا

 

ت
َ
ّ

ؑ

ص َ
جُو ی 

ُ
مف

ُ
ُہ 
ہ 

  
ح

َ
ی ر ِ
ففَ

اِ 

 

   مَہ
مُفنِ
ہ 

اااللّٰہِ 
َ
ف ہ 

ُ
ذ ِ ٰ

ؑ

﴾۷۰۱﴿ؿَ خ  

( 107عمراؿافر جن کے چہرے رفشن ہوں گے فہ الہ  کی رحمت میں ہوں گے، جس میں فہ ہمیشہ ریں  گے۔)آؽ   

 کو افؽ ف آخر صلوات کے ساتھ گیارہ بار پانی پر پڑھ رت فضو یا غسل رتے وف اس اظ رنگ انشاء اللّہ گوار ہو جائے گا

336نوائے صالحین ص  

کی زردیےچہر  

 خوؿ کھانا
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 گوت جو شخص خوؿ کھائے گا ۔اس اظ چھرہ زرد ف سیاھی رنگ کو ہو جائے گا،بداخلاؼ افر سخت دؽ فالا ہو گا)جب بھی

(اچھی طرػ صاػ رت لیں تا ہ  خوؿ نہ رہ جائے پکائیں  

359ص 14مستررک الوسائل ج   

ے ف ڈفبتے فقت سونا

 

کلی

ؑ

ن
 سورج 

 رمائے  یں ۔
س
 اائؾ جعفر صادؼ

 صبح کے فقت سونا رفزی کو کم رتتا ہے۔رنگ کو زرد رتتا ہے افر سخت نحوست اظ سبب ہے۔

ے فقت افر ڈفبتے ف )بین

 

کلی

ؑ

ن
و عین سورج 

لطل
(قت سونا بیماری اظ ومجب ہے افر نحوست اظ سبب ہےا  

853ص4مستررک الوسائل ج  

 مٹی کھانا

رمائے  یں ۔﵁نبی   

چھرہ اظ رنگ زرد رتتی ہے،بیماری کو لاتی ہے افر پیٹ کو بڑا رتتی ہے مٹی نہ کھائیں اس کے تین نقصاؿ یں   

300ص 59بحارالانوار ج  

 انُشاؿ کھانا

اائؾ باقرس رمائے  یں ۔   
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 کسی انُشاؿ(POTASH)ے  

دھاؿ بدبو دار ہوتی ہے اظ رنگ زرد ہوتا ہے،گھٹنے ضعیف ہوے  یں ےہاتھ دھونا نھیں چاہے اس ے  چہر  

(ہےاس کو کھاے  ے  بھی منع کیا گیا )    

234ص  59بحارالانوار ج   

کی زردی ختم رتے  فای  چیزیںےچہر  

 اظسنی+کھیرا+ساقہ

 اائؾ حسن عسکریس رمائے  یں ۔

گُڑ اؿ کو اباؽ رت اتعمالؽ رتیں + اظسنی  (PEDUNCLE)کھیرا )دیسی( اظ چھلکا+ساقه 

ی طب اسلامی

صص

ؑ

خ

 

ت

 

 گوت کو پکا رت کھائیں

یس رمائے  یں ۔ ٰ
عب س

 حضرت 

چھی طرح دھلای   زرد ہو جاتا ہے افرہ صاػ( دھلای  نہ رتکے کھاے  ے  چہر گوت کو پکاے  ے  قبل )اچھی طرح

ی ختم ہو جاتی ہےرت کے کھاے  ے  چھرہ کی زرد  

ی طب اسلامی

صص

ؑ

خ

 

ت
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 کباب+ترہ

 اائؾ ومسیٰ اظظمس رمائے  یں 

کی زرد رنگت خوؿ کی کمی کیوجہ ے  بھی ہوتی ہے ۔خوؿ کی کمی کو دفر رتے  کے لیے کباب افر ترہ زیادہ کھائیںےچہر  

  صورت ہیسیا

رمائے  یں  ﵁نبی   

  کو ختم رتتا ہےہیکی سیاےپیاز زیادہ کھاؤ۔چہر

جنپر سوےچہر

یس رمائے  یں ۔ ٰ
عب س

 حضرت 

(پہنچتی رات کو سوے  فقت منہ بند رکھنے ے  چھرہ میں سوجن آ جاتی ہے)کیونکہ آکسیجن نھیں  

 گُڑ افر اظسنی

 رمائے  یں ۔
س
 اائؾ جعفر صادؼ

کی سوجن کے لیے گُڑ افر اظسنی کو اباؽ رت اتعمالؽ رتیںےچہر  
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چہرہ کی بے ،ھبےپر داغ ف دےچہر،پر جھریاںےچہر

چہرہ کی نورانیت،رفنقی  

طب اسلامیتہاعلاج ف فجو 

کی بدصورتی ف داغ ف دھبے،جھریاںےچہر  

تہافجو  

 زیادہ انڈے کھانا

ہ صاػ رتناکپڑے ے  چہر  

 قمیض کے دامن ے  منہ صاػ رتنا

(شکم سیری)زیادہ کھانا  

 ناک میں باؽ بڑھانا

ہ رت کے یٹھناسورج کی طرػ چہر  
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 غرفر رتنا

 سودای  مزاج اظ غلبہ

 خوؿ کی خرابی

 علاج

 گلاب ے  مساج رتنا⏺

 گلاب کھانا⏺

 کھاے  اظ آغاز نمک ے  رتنا⏺

 کھاے  کے بعد ھاوفں کی تری منہ پر لگانا⏺

 ناشتہ میں بہ کھانا⏺

 ناشپاتی کھانا⏺

 اظسنی کھانا⏺

دذر⏺

ؑ

ن

ؑ

ح غ
 برگ 

 تخم اظھو⏺

 ناک ے  باؽ صاػ رتنا⏺
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 مہندی لگانا⏺

 سر کو گل سرشور ے  دھلای  رتنا⏺

⏺   رتے  کے بعد اسی فضو فالے پانی ے  ھاتھ منہ پر پھیرنافضو

 پیاز زیادہ کھانا⏺

 کدف کھانا⏺

 خربوزہ کھانا)ناشتہ میں نہ کھائیں⏺(

 انار اظ جوس پینا⏺

 خربوزہ کھانا

 سرہ +ومرد

  طب اہل بیتس یسنمیڈ

 صاػ کنندہ خوؿ

 دارفی صفرابر

ہیرتیم گیا  
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 منہ ف جلد پر خشکی

 علاج

⏺ زیتوؿ رات کو ناػ میں لگائیںرفغن بنفشہ پای   

 دارفی سودابر⏺

 غسل ے  پہلے تیل ے  مساج⏺

 منہ میں سوجن

تہافجو  

 رات سوے  فقت منہ بند رکھنا

 علاج

 اظسنی

 گُڑ افر اظسنی کو اباؽ رت اتعمالؽ رتیں
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کی زرد رنگتےچہر  

تہافجو  

 خوؿ کی کمی

(خوؿ کھانا )گوت فغیرہ اچھی طرح صاػ نہ رت کے کھانا  

 
کل

ؑ

ن
ے ف ڈفبتے فقت سوناسورج 

 

ی
 

 مٹی کھانا

 انُشاؿ کھانا یا اس ے  ہاتھ دھونا

 علاج

کباب+ترہ خونی کی کمی ہے وف  

 گوت اچھی طرح صاػ رت کے کھانا

 کھیرا اظ چھلکا+اظسنی +ساقہ +گُڑ اؿ کو اباؽ رت پی لیں

 

 

س
 
 
یسن میڈطب اہل ب  



 
25 

 مقل ارزؼ

02مرکب   

 مرکب چھار

 سویق جو

 سویق گندؾ

 مرکب ایک

صاػ کنندہ خوؿ دارفی  

 سید الادفہ 

 رفغن زیتوؿ

(میں نورانیت نہ ہوناےچہر ) کی بے رفنقیےچہر  

تہافجو  

 زیادہ مزاؼ رتنا⏺

 زیادہ ہنسنا⏺
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 جھوٹ بولنا⏺

 زنا رتنا⏺

 لڑای  رتنا⏺

علاج  

 استغفار

 نماز تہجد

خ ن اات پر عمل رتیں

 

مسن

 

 تلافت قرآؿ

تہاترک مکرف  

 زرت خدا

 آنکھوں کے نیچے سیاہ حلقے ف سوجن

تہافجو  
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 گردفں کی خرابی

 علاج

 مرکب چھار

 آخرفٹ +اجوائن

کے داغے ف چہرہیآنکھوں کے گرد سیا  

( خاص  ہوچہرہ پر صبح اتار دیں.)سرہ  ف شہد  ڈاؽ رت رات کو لگا دیںسرہ  انگور میں شہد  

 جلد کی بیماریاں

 فجوہات

 جگر کی گرمی

 خوؿ کی خرابی

 سودا یا صفرا کی زیادتی

 خوؿ اظ غلبہ

 علاج
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ارفی حناد  

 سیدالادفہ 

 ومنگ کی داؽ اظ سوپ

 سویق عدس

 نورہ طبیعی

 دارفی ابن بسطاؾ

 دارفی صاػ کنندہ خوؿ۔

 دارفی صفرابر

 ممنوا ت

 گرؾ غذائیں

 پلاسٹک کے برتن

ت جاچکنای  فای  غذائیں ف مسالح  

داغ ،دھبے،چھائیاں،چہرہ کی رنگت ف خوبصورتی کے لیے  
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 علاج

 دارفی صاػ کنندہ خوؿ

ؾرتیم گند  

 رتیم گلاب

 رتیم رائیل جیلی

ج دذ+سرہ 

ؑ

کن
 عرؼ گلاب+

Eczema ا                                                                                                                 ایگزیما     

۔اس جلدی بیماری میں جلد پر خارش، سوزش افر جلد پر سرخ داے  نمودار ہو جاے  یں   

علاائت  

 خارش⏺

 جلدی سوزش⏺

 خوؿ اظ رسنا⏺

 جلد اظ پھٹنا⏺
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 جسم پر سرخ داغ نمودار ہونا⏺

 خشکی⏺

 

س

 

 ی ت
(فجوہات )طب اہ لب  

 اس کی دف اقساؾ یں  ۔

 جب صفرا کی زیادتی کیوجہ ے  ہوتا ہے وف عموماً گرمیاں میں ہوتا ہے ۔

ہے.پلاسٹک کے برتن میں کھانا,لیدر کے کپڑے یا فجہ ے  ہوتا ہے وف سردیوں میں زیادہ ہوتا  جب سودا کی زیادتی کی

 جیکٹ

 جگر کی خرابی

 خوؿ کی خرابی

 

س

 

 ی ت
(علاج )طب اہ لب  

()ابن بسطاؾ 1مرکب   

 حنا+نورہ طبیعی

 پافں کی حجامت تین بار

 ـخو ؿدارفی صاػ کنند  
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ک

 

س
ک
 (کھویا Curd)رفغن باداؾ با آب 

 جو جلد پر لگاے  یں  (Oils)آئل

ه سرکه سیب، رفغن باؿ، رفغن

ؑ

ن

 

کوض  (Galangal) ف رفغن کندر اؿ کو جلد پر لگائیں 

 نکات لازؾ

. عددآلو بخارا خشک کھائیں 7قبل ازشاؾ   

 سبزی اظسنی کھائیں

کھائیں نھار منہ بہ  Quince 

  کھائیںہواظ

جوس پئیں اظ نارنجی  Orange 

رتیں ۔تین ے  چھار دؿ۔ دف لیموں چھلکے سمیت لے لیں۔اؿ کو چھلکے سمیت پانی میں اباؽ لیں۔اس پانی ے  غسل   

مفید غذائیں  

رانا  

 اظسنی⏺



 
32 

 برگ چقندر⏺

⏺ ہواظ  

 شہترہ⏺

 عناب⏺

 نارنجی⏺

 Quince بہ⏺

 عناب کے پتوں اظ جوشاندہ بنا رت پینا بھی اس بیماری کے لیے مفید ہے

35طب المفید ص  

 احتیاط

 ⏺انڈے

 ⏺ زیادہ چکنای  فای  غذائیں

 ⏺پکوڑے،سموے ،فغیرہ

 ⏺ مٹی

 ⏺ دھوؽ
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 ⏺ ورلن

 و  +صابنا 
می

 

ص

ؾ   ⏺ 

 ⏺ لیدر

 ⏺ پرانا خراب پانی

 ⏺پلاسٹک

جل جانا 

 آگر سورج کی دھوپ یا گرؾ پانی ے جل جائیں وف

کی داؽ(سرہ  اظ محلوؽ+گلاب +داؽ عدس)مسور  

 سرخ مسور کے دانوں کو پیس لیں۔سرہ  افر گلاب اظ پانی ملا لیں افر جلنے فای  جگہ پر لگائیں۔اگر پھپھوندی ہو جائے وف

بہترین دفا ہےسلاؾ اائؾ علی رضا علیہ جامعہ   

 اگر داغ بیس ،تیس ساؽ پراے  یں  وف سرخ گلاب افر طبیعی سرہ  اس میں شامل رتیں افر جدھر نشاؿ ہے ادھر لگائیں
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؟گلاب اظ تیل کیسے بنائیں  

ػ رت لیں۔اگر سرخ گلاب افر زیتوؿ اظ تیل ملا لیں ۔اؿ کو ایک ائہ کے لیے بوتل میں مکس رت کے چھوڑ دیں۔پھر صا

دفبارہ ایسا کیا جائے وف زیادہ فائدہ مند ہے۔گلاب اظ پھوؽ تازہ بہتر ہے۔ ایک ائہ  

 

 

س
  طب اہلِ ب  

 مزید بیماریاں کی تفصیل کے لیے ہماری فیب سائٹ پر فزٹ رتیں

Moles                                                                                                                     

تل   

 رمائے  یں ۔
س
 اائؾ جعفر صادؼ

 جو کھاے  کی ابتدا نمک ے  رتے۔اس کو جسم پر تل نہیں نکلیں گے

 علت

کی طرح ہے وف اس اظ مطلب یے ۔سودای  مزاج اظ غلبہ ہےےاگر تلوں اظ رنگ سیاہ یا قہو  
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س
(علاج )طب اہل ب    

(دارفی سودابر)افتیموؿ  

 نورہ طبیعی

 مرکب ایک

 صاػ کنندہ خوؿ

 رفغن بنفشہ پای زیتوؿ+نورہ+حنا تل کے اپر پیسٹ بنا رت لگائیں

 جامع+شہد+کلونجی

ائئل نہیں وف خوؿ کی خرابی ہےے یا قہوہیاگر سیا  

 

 

س
(علاج )طب اہل ب    

 دارفی صاػ کنندہ خوؿ

 دارفی حناء

 دارفی سیدالادفہ 

 جامع +شہد+کلونجی
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(دیگر علاج )طب سنتی ف یونانی  

اظ ٹیپ لگا دیں ےبنا رت رات کو لگا دیں افپر کپڑ لہسن+سرہ  سیب+نمک اس اظ پیسٹ  

فا+ا+کوکوٹ آ آئل)ناریل اظ تیل ( اس اظ پیسٹ بھی لگا تے ہ یں ۔اس ے  بھی تل ختم ہو جاے  یں ۔دف ے  تین ایلو

ملنے ے  بھی تل نرؾ پڑ جاے  یں کیلے کے چھلکے لگاے  ے   میں رفزانہہفتہ  

 سو

ؑ

 
 

  آئل بیس دؿ اؿ اظ پیسٹ لگائیںڈا+یسٹربی

 خوراک

 سیب اظ سرہ  +شہد

 کیویز

 بیگن

 رتیلے

(رفغن)باداؾ،تل،زیتوؿ  

ںآب لیمو  
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Psoriasis  چنبل                                                                                             

علت       

 جگر کی خرابی

 ڈپریشن

 جگر کی گرمی

 سودای  مزاج کی زیادتی

علاج  

عدد 2  1مرکب ایک   

عدد 10  صاػ کنندہ خوؿ  

عدد   05حنا    

 سید الادفہ 

 نورہ طبیعی

صبح ناشتہ میں کھائیں  گوندگائے اظ تازہ دفدھ افر شہد  
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 شہتوت کھائیں

 رات کو رفغن قندؼ کھائیں

  ملا رت پئیںسیب اظ جوس افر شہد

  ایک لیمو  افرشہدایک کپ پانی میں دف چمچ 

صن 

ناشتہ میں پی لیں ح ں  

ر  فارسی

 

صعت
+eucalyptus+chamomile اؿ کو ملا رت ہر آٹھ گھنٹے بعد ائلش رتیں 

 ی پئیں
ج

ؑ

کن

 

ش

 

 پرہیز

 ⏺ ٹماٹر⏺

 ⏺کچ اپ )ٹماٹر اظ پیسٹ⏺(

 ⏺فاسٹ فوڈ⏺

 ⏺ آؾ⏺

 ⏺ کیلے⏺

 ⏺آرڑف⏺

 ⏺رفغن جامد⏺
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 ⏺پلاسٹک کے برتن⏺

 ⏺ کیوی⏺

 ⏺بیگن⏺

 ⏺مرغی کے انڈے⏺

 طب اہل بیتس

Vitiligo           برص،پیسی    

تہافجو  

رمائے  یں  ﵁نبی   

  گا۔فہ برص میں

ی

مبتلا ہو سکتا ہے۔ جو شخص سورج کے نیچے گرؾ کیے ہوئے پانی ے  غسل رتے گا،فضو رتے گا یا پ   

15ص3الکافی ج  

 رمائے  یں ۔
س
 اائؾ جعفر صادؼ

ف برص میں مبتلا ہو سکتا ہے پیپسیوہ ۓ گاکھا (Lepidium sativum) ہیرات کو سبزی شا  
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422ص16مستدرک الوسائل ج  

 پیٹ بھرے ہوئے دفبار کھانا

 صبح ناشتہ میں خربوزہ

 کھانا

 حیض میں جماع رتنا

 سورج کے دھوپ ے  گرؾ کیا ہوا پانی پینا،غسل یا فضو 

کھانا مچھلی ف دفدھ اکھٹا  

 سرہ +دفدھ اکھٹا کھانا

 قوت مدافعت میں کمی

 شدید ڈپریشن

کی خرابیجگر   

 بلغم

 علاج

گوت میں پکا رت تین دؿ میں ایک بارکےر گائے چقند  
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 رتفس

 آب نسیاؿ

 بیگن

 برگ سنا

 حجامت سر

 خاک شفاء

 سرہ  انگبین

 جمعہ کے دؿ ناخن اظٹنا

 و  گل خطمی ے  سر دھونا
می

 

ص

 جمعہ کے دؿ 

رمائے  یں  ﵁نبی   

پیسی،برص ف جنوؿ  رہے گا جس میں کم ترین بیماریاںجو کھاے  کی ابتدا نمک ے  رتے گا فہ ستر بیماریاں ے  محفوظ 

 ہے

46ص1عیوؿ اخبار الرضا ج  

 رمائے  یں ۔
س
 اائؾ جعفر صادؼ
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گا جنوؿ افر ایمنی ے  محفوظ رہے پیسی،برص ف جنوؿ ہے جو شخص گل خطمی ے  جمعہ کے دؿ سر دھوئے گا فہ برص،  

418ص 3الکافی ج  

 اائؾ ومسیٰ اظظمس رمائے  یں ۔

گائے اظ گوت ملا رت کھاے  ے  پیسی ف برص ختم ہو جاتی ہے۔ سویق خشک افر  

484مکارؾ الاخلاؼ ص   

 رمائے  یں ۔
س
 اائؾ جعفر صادؼ

ر کے ے گ گائے کے گوت میں پکا رت کھاے  ے  ید د داغ)برص( ختم ہو جاے  یں ۔چقند  

592ص 12الکافی شیخ ج  

دذرقوؾ بنی اسرائیل ید د داغ فای  بیماری میں مبتلا ہو گئے 

ؑ

ن

ؑ

ح غ
۔خدا ے  حضرت ومسیٰ پر فحى نازؽ کی گائے اظ گوت افر   

 اکھٹے پکا رت کھاؤ۔اس ے  اؿ کی بیماری ختم ہو گئی

310ص 6الکافی ج  

ہ میں دف بار اتعمالؽ رتیںگائے اظ گوت افر چقند

 

فن
ت
ر ملا رت پکائیں اؿ کے ساتھ تھی و ف ترہ اظ بھی اضافہ رت لیں ایک   

رمائے  یں ۔﵁نبی   
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 ـفلا حوؽ فلا قوة إلا با﵀ ی  نماز فجر کے بعد تین باراگر کو  م فبحمد

ن

 

غظ
ل

، اس زرت کو پڑھے گا سبحاؿ ا﵀ فبحمدـ، سبحاؿ ا﵀ ا

 ے  محفوظ
 
ح

فل

رہےگا ۔فہ جزاؾ،کوڑھ،پیسی،  

220الخصاؽ ص   

 رمائے  یں  
س
 اائؾ جعفر صادؼ

 کی سبزی ہے ۔اس میں آٹھ خصوصیات یں  جس میں ے  ایک
س
رکھتی ہے۔  ہ  جزاؾ ے  محفوظریحاؿ انبیاء  

364ص6الکافی ج  

  دیںہفتہہ دف ہترآب شا

ہفتہسوپ ائش دف   

ر با گوت دہ ، ،رتفستین دؿ میں ایک دفعہ برگ چقند  

 

 

س
 
 
  ادفیاتطب اہل ب

 ابن بسطاؾ

 حنا

 سیدالادفہ 

 صاػ کنندہ خوؿ
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 شافیہ

 نورہ طبیعی

با رفغن باداؾ تلخ یا رفغن صنوبرجامع اائؾ رضا س  

  ے  سر دھلای  رتناگل خطمی

 دا 

 زہراس پڑھنا برص ے  محفوظ رکھتا ہے

 

مه
ط
 ہر نماز کے بعد تسبیح فا

(العظیم ا﵀ الرحمن الرحیم لاحوؽ ف لا قوة الا با﵀ العلیہر رفز دس بار   ) 

 رمائے  یں ۔
س
 اائؾ جعفر صادؼ

 دف رکعت نماز پڑھو اس کے بعد ہ  دا  پڑھو

ا 
َ
اؿُ ي  حَْْ َ

ا ر
َ
ي   ُ
َ
ا ا﵀ّ
َ
ةِ ي 

َ
 ِ

ؑ

اِ ْْٓ  ا
َ
 ْ
 َ

ؑ

ا فَ َ
َ
 
ْ

ؑ

ْ
ُ
 الدّ
َ
 ْ
 َ

ؑ

ی  َ
ِ

ؑ

ْظْنِ
َ
اتِ أ
َ
 رْ 
َت

ؑ

ج
ْ ل

ا  َ ی 
ِ
غُِْ
م

ا 
َ
ََ اَتِ ي 

َ
َ الدّ اِ ََ ا 

َ
فَ ي   ُُ
مِی  َ
ص

ا 
َ
 ي 
ُ

 
ِ

ِ
َ
ةِ  ر

َ
 ِ

ؑ

اِ ْْٓ  ا
َ
ا فَ شَّ
َ
 
ْ

ؑ

ْ
ُ
 الدّ
َ
ی  شَّ
ِ

ؑ

قنِ
فَ 

ِ  فَ 

ؑ
َ

ؑ

ن
َ
 

ؑ

ِْ
َ
فَ أ  
ُ
مْ 
َ
ا ْْْ   ا
ِ

ؑ

َ

 

اظ َ

ؑ

قََدذْ غ
 ف
ُ
ذ
ِ
ج 
َ
ا أ
َ
ی  م
ِ
ّ

ؑ

ن
َْ
 
ْ
ذْتتِ 
َ
أ  

102طب الائمہس ص  

  پاس گئے افربرص کی بیماری کے بارے میں کاییت کیؾ کےعلن ه السلا یونس بن عماد اائؾ صادؼ

 اائؾ علیہ السلاؾ ے  رمائیا
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 نماز صبح کے قریب فضو رتف افر نماز شب پڑہو ف افر دفسری رکعت کے آخری سجدے میں ہ  ذرت پڑہو

( 

ؑ

ْظْنِ

ذٍ ف أ
َ
ّ َ
ُ
ذٍ ف آؽِ مُح

َ
ّ َ
ُ
ِ علی مُح ّ

َ
ْر اتِ،ص

َت 

ؑ

ج
ل

یَ ا ِ
غُِْ
م

عوات،یا 
َ
 یا عظیمُ،یا رحمنُ یا رحیمُ،یا ساَِ الدّ

ُ
ّ
ِ نیا ف یا علَ

ُ
ْ ِ الدّ
 َ

ؑ

ی مِنْ َ

 َ

 

ْ

ؑ

ةِ ائ أن
َ
 ِ

ؑ

ی الاِ
ّ

ؑ

ن
َْ
 
ْ
 أذتتِ 

ُ
َ اهَْلُه

 

ْ

ؑ

ةِ ائ أن
َ
 ِ

ؑ

نیا ف الاِ
ُ
ی مِنْ شَِّ الدّ

ّ

ؑ

ن
َْ
 
ْ
 ف اصْ ِػ

ُ
َُ  اَهْلهُ

َ
ح 

َ 
ْ
ا ال ذ

ؑ

 اس کے بعد بیماری اظ ناؾ لو (هد

 

ؑ

َ

ؑ

ن
َ
 

ؑ

ِْ اَ  فَ 

ؑ

َ

 

 قَدْ غاظ
ُ
ه َ
ّ

ؑ

ن ٔا َ

ؑ

اس کے بعد آہ ف بکا افر دا  رتف۔ ف  

میری بیماری دفر ہوگئی۔  کوے  میں ہی  پہنچا ھا  ہ بھیا رافی کہتاہے میں ے  جیسا اائؾ ے  رمائیا فیسا ہی کیا افر میں  

المتقین.ص

 

124چلن ه  

 نماز 

 رفزہ 

راا شو  

 رجب کے چار رفزے رکھنا

اسلامی ائہ کی رتفانا 17،19،2حجامت   

 زیارت خانہ کعبہ رتنا

 وممن کی حاجت ورری رتنا

 ممنوا ت
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 ⏺سورج کی گرمی میں کیا ہوا گرؾ پانی ے  غسل،فضو

 ⏺جنابت کے دفراؿ عورت کے پاس جانا

 ⏺ کھاناہیرات کو شا

 ⏺کشمش افر دفدھ اکھٹا پینا

کھاناسرہ  افر مسور اکھٹا  ⏺ 

 ⏺حنا )مہندی( جمعہ افر بدھ کے دؿ لگانا

 ⏺بدھ کے دؿ حجامت

 صبح ناشتہ میں خربوزہ

 ⏺کھانا

⏺Yougrat 

 ⏺حلیم

 ⏺مچھلی+دفدھ

 طب اہل بیتس

 و  افر رتمیں  دتیابب یں ہاہمارے 
می

 

ص

ں طب اہل بیتس کی مامؾ ادفیات،طبیعی   
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Hirsutism                                               

چہرہ پر فالتو باؽ

پر یا جسم کے کسی بھی حصہ پر فالتو باؽ ہو جاے  یں ےچہر  

 فجوہات

کی زیادتی اینٹرفجن ہارومؿ  androgens 

 Pcos بچہ دانی کی رسوی 

 سودای  مزاج کی زیادتی

 علاج

 دارفی سودابر

دف ائہ اتعمالؽ رتیں .)اس ے  ومشن بھی لگتے یں  .گھبراے  کی ضرفرت نہیں سارا  (بدارفی گل سرخ)سنا,+گلا

(پیٹ صاػ ہو جاتا ہے  

نگ( رت کے بالا  کی چھاؽ ے  مساج رتیں.دؿ میں چار ے  پانچ باریڈبالوں )تھر  
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 عرؼ سونف

 رفغن ومرچ ه

 نورہ+سرہ  انگور

(ہلدی ف آب لیمو کو ملا مساج رتیں)طب سنتی  

  اتعمالؽ رتیںکدف کے بیج

 پرہیز

 مرغی اظ گوت

 ترش اشیاء

 گائے اظ گوت 

 ,فاسٹ فوڈ

 ہوٹلوں کے کھاے ,مٹھای  فغیرہ

Bromhidrosis                                                                                                  

ناجسم ے  بدبو آ   
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 فجوہات

  میں خرابیپسینہ پیدا رتے  فالے گلینڈ

 جسم کو گندہ رکھنا

ے فالے 
ل
 
ج
ن 

ؑ

ب

اس بیماری ے  جب بھی پسینہ آتا ہے یا فیسے بھی جسم ے  بدبو آتی ہے.خاص رت پاؤں,بغل افر پیٹ ے  

 حصہ ے 

 علاج 

ر 

 

صعت
 دارفی 

غسل رتے  ے  قبل سرہ  سیب ے  مساج رتیں.جب خشک ہو جائے.وف حنا لگا دیں(دارفی بوی بدؿ )فرد  

 سرخ گلاب کھائیں

 الائچی چبا چبا رت کھائیں 

 غسل

                                                                                           Scabies

ی,خارش                 

 ھل
ج
ک
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جاے  جونماکیڑے کے جلد میں یں  کہتے  (Sarcoptes scabiei)اس اظ سبب زیادہ تر ایک چھوٹا کیڑا ہے.جسے  

افراگر فہ جلد میں جارتانڈے دے دیتاہے وفجلد پرداے  نمودارہوے   دینے کے باعث ہوتی ہے راسکے انڈےاف

ہے۔ہ  خارش اگر گھرمیں کسی بھی رمد کوہوجائے وف اس رمد ے  گھرکے باقی  میں شدید خارش ہوتی لگتے یں  ۔جن

 ارماد تک آسانی ے  پھیل جاتی ہے

 فجوہات

داخل ہوے  ے  ہوتا ہے.یا کیڑا حیونات یا براہ راست انسانوں ے  منتقل ہو سکتا چھوٹے ے  کیڑے کے جسم میں 

ذ یعنی جگر کی گرمی بتایا گیا ہے.غلبہ خوؿ ہے.طب اسلامی میں بخار ک   

 علاائت

 .بالوں اظ رنگ بھورا ہو جاتا ہے فہاں ے  اکثر باؽ گر جاے  یں 

تی ہے.ذیادہ تر انگلیاں کے درمیاؿ,لائی ,رانوں کے مامؾ جسم پر خارش ہوتی ہےخارش کھی تر افر کبھی خشک ہو

ھلاے  ے  جلد پر آبلے یا پھنسیاں بن  اندر,خارش
 
ج
ک

ے  مریض بے چین ہوتا ہے اکثر رات کے فقت زیادہ ہوتی ہے.

 .جاتی یں 

 غذائیں

 علاج
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01مرکب   

 دارفی صاػ کنندہ خوؿ

 
 
ح

هلن 

 دارفی ا

 دارفی ورستی ائلیدنی

ک

 

س
ک
 رفغن باداؾ +آب 

  حجامت تین بارپاؤں کی

(دائیں پاؤں ے  فصد)خوؿ نکالنا  

 شاہترہ

 عناب 

 آلوبخارا

ہواظ  

 انار

 برگ چقندر

 اظسنی کھائیں
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 ومنگ کی داؽ کو اباؽ رت سوپ پی لیں

 سویق عدس

 پرہیز

 مچھلی

 سرہ 

 انڈے ف ترش غذائیں 

 پلاسٹک کے برتن میں کھاے  ے  پرہیز رتیں

یاتارف  

پاس آیا افر آپ ے  خارش کی کاییت کی آپ ے  رمائیا.جگر کے بخار)جگر کی کے ایک شخص ے  اائؾ ومسی اظظم س

فجہ ے  ہوتی ہے.آپ ے  رمائیا .دائیں پاؤں پر فصد رتیں.ساڑھے چھے گراؾ رفغن باداؾ شیریں لے  کی (گرمی

ک)د لیں اس میں آب

 

س
ک

سرہ  ے  مچھلی ف  ,کھویا .اتمالؽ ہے.عض  آب جو کہتے یں ( ملا لیں اس کو اتعمالؽ رتفہی

 پرہیز رتیں

. 77مکارؾ الاخلاؼ ص   
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ا
س
دؼ کے پاس آیا افر خارش کی کاییت کی آپ ے  رمائیا.ایک پاؤں افر اڑیی کی یا دفنوں پاؤں ایک شخص اائؾ جعفر ص

حجامت رتاؤ کی  

77مکارؾ الاخلاؼ ص  

سوپ پی لوے  جسم کے دھبوں کی کاییت کی آپ ے  رمائیا.ومنگ کی داؽ اظ ایک شخص ے  اائؾ علی رضا س  

406، ص 1مکارؾ الأخلاؼ، ج   

 (مامؾ جلدی امراض کے لیے بہتر ہے)

 ے  یں اائؾ جعفر صادؼ رمائس

جزاؾ,بھک,برص,آنکھوں  .جو چھینک آے  کے بعد ایک دفعہ سورہ الحمد ہاتھوں پر دؾ رت کے چہرے پر پھیر لے گا.فہ

غوں ے  محفوظ رہے گامیں درد افر جسم میں خارش ,میگرین,ومتیا افر چہرے پر سیاہ دا  

388ص8مستررک الوسائل )نوری(ج  

ا
س
(دؼ کے پاس آیا افر خارش کی کاییت کی .آپ ے  رمائیا.فصد نکالو)رگ ے  خوؿ نکالناایک شخص اائؾ جعفر ص  

77مکارؾ الاخلاؼ ص  

رمائے  یں ﵁نبی   

چیچک ے  محفوظ رہتا ہے جو شخص بھی آب آسماؿ پیتا ہے.فہ بواسیر ,شقاؼ ف خارش ف  

329اد المعاد صز  
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رمائے  یں اائؾ علی رضا س  

 غلبہ خوؿ کی چار علاائت یں 

 جسم میں خارش

 غنودگی

 داے  نکلنا 

 افر سر میں چکر آنا

250ص1الخصاؽ ج  

رمائے  یں اائؾ علی رضا س  

 حجامت کے بعد نمکین گوت ف مچھلی کھاے  ے  جسم پر خارش ہو جاتی ہے

 
َ
 ا﵀ِّ ع
ُ
و ات
لَ
َ
ص
ن هِ ، ص طبّ الإائؾ الرضا 

64لَ  

رمائے  یں اائؾ باقر س  

اس کی کم  مٹی کھاے  ے  جسم میں خارش پیدا ہوتی ہے,بواسیر ہوتی ہے,بُرای  اس کے اندر بھڑک اٹھتی ہے.عبادت

 ہو جاتی ہے.انساؿ کمزفر ہو جاتا ہے

،388، ص 2المحاسن، ج   
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رمائے  یں  اائؾ علی رضاس  

جا رت بدؿ پر رفغن بنفشہ ملا رتے جو شخص خارش ے  بچنا چاہتا ہے فہ حماؾ میں  

رمائے  یں اائؾ علی رضا س  

 .نمک لگا رت سکھایا ہوا گوت,افر ایسے ہی مچھلی کھاے  ے  خارش پیدا ہوتی ہے

ا
س

ؑ

  طب الرص

Boil Abscess                                                                               پھنسی ,پھوڑا

سات یا ومسم گرائ کے آخر میں پھوڑے یا پھنسیاں کل  آتی یں اکثر ومسم بر  

 فجوہات

 خوؿ کی خرابی

 علاائت

 .پھنسی کی صورت میں جلد پر سوجن ہوتی ہے

پھنسی فای  جگہ سرخ افر گرؾ ہوتی ہے.فرؾ میں درد بھی ہوتا ہے.پیپ پڑ رت نرؾ ہو جاتی ہے.پھوڑے کی نشانی ہ  ہے 

کھیں افر دفسری طرػ ایک یا دف انگلیاں ے  ٹکرائیں وف ایک لہر محسوس ہوتی ہے.ہ  لہر طرػ ہاتھ جما رت ر اس کو ایک

میں نہیں ہوتی ہے رسولیاں ف فرومں  
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 علاج

 دارفی صاػ کنندہ خوؿ

 سودابر/صفرابر

 شاہترہ

 اظسنی

 اظہو

ر کے ے گچقند  

کھائیں عناب  

ا
س
دؼ رمائے  یں  اائؾ جعفر ص  

وف اس پر شہادت کی انگلی رکھ رت ہ  دا  سات بار پڑھیںجب تمہارے جسم پر پھنسیاں آ جائیں   

 یِمُ 
َ ْ

 مُ الْ

لنِ
َ
ج
ْ ل

 ا
ُ
َ
ّ
ا اللّ
َ
ّْ  إ
َ
إلََ ا 
َ
پڑھنے کے دفراؿ پھنسی کے اطراػ پر ہاتھ گماے  رہو افر زفر ے  سات مرتبہ دباؤ ْ . 

60طب الائمہ ع ص  

Dry Skinخشکی
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ؤں میں خشکی ہو جاتی ہےانساؿ کے جسم ف ہاتھ پا  

فجوہات  

 صفرا اظ غلبہ یا سودا اظ غلبہ

 غسل ے  قبل ائلش رتیں رفغن زیتوؿ ے 

 اگر مزاج گرؾ ہے وف صفرا اظ غلبہ ہے

 علاج

 دارفی صفرابر

 تخم قلفہ

 سنا+گلاب

 سبزی قلفہ

 زیتوؿ آبرف ف ناػ میں لگائیں

 اگر مزاج سرد ہے وف پھر سودای  مزاج اظ غلبہ ہے

اجسرد مز  

 دارفی صاػ کنندہ خوؿ
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 دارفی سودابر

 سر ف آبرف پر رفغن بنفشہ پای زیتوؿ کی ائلش رتیں افر رات کو ناػ میں لگائیں

 خرائ برنی کھائیں

 غسل ے  قبل ائلش رتیں رفغن زیتوؿ ے 

Cracked lips 

 

                         ,Warts گومڑ،مسے 

  آے  یں  یکن  عموائ گردؿ افر اطراػ میں پائے جاے  یں عمومی طور پر مسے جسم کے کسی بھی حصے پر کل 

 مسوں اظ صحت پر کوی  مضر اثر نہیں پڑتا البتہ اؿ کی جسم پر ومجودگی دکھنے میں بُری لگتی ہے.ا ؾ طور پر فائرس

 papillomavirus ے  ہوتا ہے

 علاج

 انجیر اظ دفدھ یا خرفہ اظ دفدھ افپر لگائیں

کو ملا لیں.رات کو لگا لیں صبح اتار لیںسرہ  انگور افر آلوفا+ا   
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 ایک پیاز لیں اس میں سمندری نمک ڈاؽ لیں ورری رات اس کے افپر باندھ دیں صبح اتار لیں

 جو کے داے  کو اس کے اردگرد گھمائیں جب سبز ہو جائے وف مسے اتار لیں

 چنا کے درخت کو جلا رت اس کی راکھ ملیں اس ے  بھی مسے ختم ہو جاے  یں 

Hordeolum 

آنکھ کی پلکوں کے افپر یا نیچے دانہ کل  آتا ہے .جو زیادہ تکلیف دے وف نہیں ہوتا البتہ چہرہ کو بدنما رت دیتا ہے.جو آنکھوں 

گلینڈ کی خرابی ے  ہوتا ہے.آنکھ میں درد ف سوجن بھی ہو سکتی ہے کے  

علاج  

اؿ اظ خمیر بنا رت آنکھ پر لگائیں (سرہ  انگور+ شربتی)تخم بلنگا

Heat Rash  گرمی فالے داے                             

 جسم پر چھوٹے چھوٹے داے  کل  آے  یں .سرخ رنگ کے

 فجوہات

 تنگ کپڑے پہننے ے  ہوا اظ اخراج رک جاتا ہے اس ے  ہو تے ہ یں 
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ؾ چیزیں کھاے  ے  یا خوؿ کی پسینے کے گلینڈ میں خرابی کیوجہ ے  بند ہو جاتا ہے پسینہ باہر نہیں کل  رہا ہوتا ہے.بہت گر

 خرابی

کی زیادتی  یا سودای  مزاج  

 پانی زیادہ پینے ے 

 علاائت

ے یں 

 

کلی

ؑ

ن
 جسم پر سرخ رنگ کے داے  کل  آے  یں .جلن ہوتی ہے.جلد پر سوجن ہو جاتی ہے.ٹانگوں پر بھی داے  

 علاج

 داؽ عدس افر سرہ +گلاب ملا رت افپر لگائیں

 حنا لگائیں

 سویق عدس کھائیں

 دارفی صاػ کنندہ خوؿ

 دارفی صفرابر

 دارفی طریفل

و ر کھائیں
 ھ
ج
ک

 پانی کیساتھ 
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 ومرد ے  ائلش رتیں

Birthmarks پیدائشی نشاؿ          

برتھ ائرک ہوے  کی بڑی فجہ جلد کے کسی حصے میں خوؿ کی شریانیں زیادہ ہونا بھی ہوتا ہے۔ برتھ ائرک پیدائشی طور 

 پر ومجود ہوے  یں ۔ چہرے یا جسم کے کسی بھی حصے پر پیدائشی نشانات یا برتھ کے جسم میں کسی مخصوص جگہ پر بچوں

 سیلز کی زیاتی ہو، فہاں پر پیدائشی 

 

ت

ؑ

می
ن گ
س سیلز اظ ہونا ہے۔ جلد کے کسی حصے میں جہاں 

 

ب

ؑ

من
ن گ

ائرک ہوے کی فجہ اضافی 

 کی فجہ ے  ہوے  نشانات کے

 

ت

ؑ

می
ن گ
ذ برتھ ائرک ہا ہوے  کے چانس ہوے  یں ۔ فہ پیدائشی نشاؿ جو 

 

د

 

ن

ؑ

مب
ن گ

 یں ، اؿ کو 

کے جسم میں کسی مخصوص جگہ پر ومجود ہوے  یں ۔ چہرے یا جسم کے کسی بھی حصے پر پیدائشی  جاتا ہے۔ ہ  برتھ ائرک

جلد کے رنگ ے  مختلف ہوے  یں ، جس کے باعث ہ  جلد پر الگ ے  نمایاں ہوے   نشانات یا برتھ ائرک ہوے 

ہوے  رہتے یں ۔ کچھ پیدائشی نشاؿ جلد کے ساتھ ہی ومجود  کے ساتھ ساتھ تبدیل یں ۔ اکثر برتھ ائرک فقت

ارماد کی رنگت تھوڑی گوری ہوتی ہے، اؿ اظ  ہوے  یں ۔ جلد اظ ایک حصہ انے  رنگ ے  زیادہ گہرا ہوتا ہے۔ جن

ؿ اظ پیدائشی نشاؿ اظلے ہوتی ہے، ا پیدائشی نشاؿ اکثر بھورے رنگ اظ ہوتا ہے۔ فہ ارماد جن کی رنگت تھوڑی سانوی 

اس اظ رنگ سیاہ,بھورا یا سرخ ہوتا ہے رنگ اظ ہوتا ہے۔  

 علاج

 دارفی حنا

 نورہ۔
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 لاکڑا اظکڑا

Chickenpox (varicella                                                 )ا لاکڑا اظکڑ 

(VZV) فجہ ے  ہوتا ہے کی  ن لا بھی ہا جاتا ہے
ن س

ری ہے جو فارا زو زفوائفائرسایک ایسی بیما جس کو فار   

ن لا دنیا بھر
ن س

میں فاقع ہوتی ہے۔ فار  

 ہ  بیما ری؟  ہےکیسے پھیلتی

 ہ  فبای  بیماری ہے۔جو فائرس ے  پھیلتی ہے۔ایک شخص ے  دفسرے میں ۔ ہ  بیماری اس ے  متاثرہ لوگوں کے

ے،کھانسنے، افر کھانا یا پینے کی چیزیں شیئر رتے  ے ،ہاتھ ملاے 

ؑ

کی
 
ھن
 
ح

  یا تھوک ے  بھی پھیلتی ہے۔

علاائت  

 داے  ظاہر ہوے  ے  پہلے

 طبیعت اندر ے  خراب ہوتی محسوس ہوتی ہے ۔

 بخار،جو بڑفں میں زیادہ تیز ہوتا ہے۔

ں درد
 
مب

 پٹھوں

 بھوک نہ لگنا 
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 متلی محسوس ہونا 

 داے  ظاہر ہوے  کے بعد

  اتیارر رتکے وررے جسم پر پھیل جاے  یں ۔ابتداء میں جسم پر چند دھبے نمودار ہوے  یں  جودانوں کی شکل

ہ  چھوٹے چھوٹے  چہرے،ٹانگوں،سینے افر پیٹ پر پھیل جاے  یں  ۔ ہ  داے  گچھوں کی شکل میں نمودار ہوے  یں  جو

گھنٹے  اکثر داے  چھالوں کی شکل اتیارر رت لیتے یں  جو زیادہ تکلیف دہ ہوے  یں  ۔ داے  سرخ افر خارش زدہ ہوے  یں  ۔

اکثر  افر خارش زدہ ہوے  یں  ۔ رے  کے بعد اؿ چھالوں پر خشکی آنا شرفع ہو جاتی ہے افر ھرننڈ بن جاے  یں  ۔گز

داے  چھالوں کی شکل اتیارر رت لیتے یں  جو زیادہ تکلیف دہ ہوے  یں  ۔۔دس دؿ کے اندر ہی ہ  ھرننڈ خود ہی جھڑ جاے  

ے رہتے یں  ۔

 

کلی

ؑ

ن
  یں ۔اؿ دس دنوں میں نئے داے  بھی 

 

 

س
 
 
(علاج )طب اہل ب  

 ـخوؿ  دارفی صاػ کنند

غسلائؾ رضا + آب جامع ا  

()سیدالادفن ه 10مرکب  . 

 دارفی اائؾ ومسٰٰ اظظمس

نوٹ جن کو ہ  بیماری ہو جائے اؿ کے ساتھ جو بچے یں  یا گھر فالے فہ دارفی اائؾ ومسیٰ اظظم کھا لیں۔اس ے  اؿ اظ 

 ہ  بیماری نھیں لگے گیہو جائے گا۔اس ے  اؿُ کو  قوت مدافعت
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 Herpes zoster

ہرپس زفوائ بھی چکن پاکس اظ فائرس ہے مگر اس ے  جسم اظ زیادہ تر کوی  ایک حصہ متاثرہ ہوتا ہے.جلد پر کسی ایک 

دانوں اظ جھرمنٹ بن جاتا ہے.اس ے  خارش ہوتی ہے جلن ہوتی ہے عض  دفعہ بخار بھی ہو جاتا ہے.یکن  یا زیادہ  جگہ

 .ے  دفسرے مریض میں منتقل نہیں ہوتا ہے تر ایک مریض

 علاج

 دارفی سیدالادفہ 

 دارفی صاػ کنندہ خوؿ

 جامع رضا بآب شہد

 دارفی حنا ائلیدنی

Pilonidal sinus disease (PNS)   مقعد کے قریب پھوڑا 

 ایک انوکھا قسم اظ پھوڑا ہے جو کولہوں کے رتیز میں یا اس کے افپر ہوتا ہے

 

ست
ض
 و نائڈؽ 

 ن لی
ب
 ایک 

 

ست
ض
۔ یلونیڈلؽ 

حصے کی بنیاد میں سوجن کے چھوٹے چھوٹے علاقوں کے طور پر شرفع ہوتا ہے جہاں ے  باؽ بڑھتے  اکثر جلد کے اس
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دباؤ ے  جلن کے ساتھ ، فقت گزرے  کے ساتھ سوجن فالا علاقہ مضبوط ، تکلیف دہ ،  یں  )ہیئر پٹک( براہ راست

 ٹینڈر نوڈفؽ بننے میں وفسیع رتتا ہے

تفجوہا  

 ہو جاتی ہے,زیادہ سفر ف زیادہ فزؿ ,بہت دا+ تک 

ؑ

ں

 

فکس

ؑ

ن

جلد میں زخم فغیرہ ے  پھوڑے میں باؽ زیادہ ہو جاے  یں .ا

بیٹھے رہنے ے  بھی ایک جگہ  

 علاائت

بیٹھتے افر اٹھتے فقت تکلیف ہوتی ہے.رسوی  سوج جاتی ہے.عض  افاقات اس میں پیپ پڑ جاتی ہے افر خوؿ بھی بہتا 

راخ بھی ہو جاے  یں سو ہے,جلد میں  

 علاج

 .  اس ے  مساج رتیںجامع رضا+شہد

 اندر اففری یا یوٹرس میں چلی گئی ہے وف حنا لگا رت بیٹھ جائیں

 

ست
ض
 اگر 

Desquamation of fingers 

 .اس میں جلد خراب ہو جاتی ہے.جلد خشکی ہو جاتی ہے.جلد اترے  لگتی ہے
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 علاج

 رفغن بنفشہ پای زیتوؿ ناػ

/صفرابردارفی سودابر  

ھدذ

 

ص

 جامع رضا بآب 

ھدذ ف جامع لگائیں

 

ص

 اگر زخم ہے وف 

Alopecia گنجا پن 

ن ہ یا گنجے پن کے ناؾ ے  جانا جاتا ہے ایک ایسی حالت ہے جس میں بالوں کے جھڑے  کی تعداد بڑھتے بالوں ے  
ایلون س

 یں ۔ یک ہ ہے ، گنجا پن اس تارفں ے  کل  تے ہ 100-50ہوتی ہے۔ ا ؾ حالات میں ، افسطا انسانی باؽ فی دؿ  زیادہ

ے  زیادہ اسٹینڈز ہوتا ہے۔ علاائت افر بیماری پر منحصر ہے ،  100باؽ گرے  اظ عمل ایک دؿ میں  فقت ہوتا ہے جب

کیا گیا ہے ، یعنی۔ اقساؾ میں تقسیم 3گنجا پن کو   

ن ہ اا
صرػ سر پر کچھ مقاائت پر گنجے باؽ۔ :ریٹا یلون س  

س 
کلب 

تقسیم ہوتا ہے۔ لوں کی فجہ ے  مامؾ کھوپڑی پر یکساں طور پرگنجی کے با:ایلوپیا   

ا ا لمگیر    
 
ل باؽ ختم ہو جاے  یں  سر کے جلد ید د نظر آ :ایلوپ

ن لک
جسم کے مامؾ باؽ کھوئے یں .کسی جگہ ے    
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 جاتی ہے جیسے کبھی باؽ تھے بھی نہیں

 علاج

 گل خطمی ے  سر دھوئیں

 ے  سر اظ مساج رتیں دارفی ورستی ائلیدنی

 سمندری نمک کھائیں

 رفغن بنفشہ پای زیتوؿ سر پر لگائیں

 دارفی صاػ کنندہ خوؿ کھائیں

 جگر ف خوؿ کی اصلاح رتیں

 سمندری جھاگ اتعمالؽ رتیں

و  ف تیل ریزش شکه ای ومی سر اتعمالؽ رتیں
ی 
م

 

ص

 

 و  ومرد
می

 

ص

 

(  و  معجزہ گیا
می

 

ص

ہیطب سنتی میں   ) 

Herpes simplexسرد زخم 
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بیماری ہے جو ہرپس کے فائرس کی فجہ ے  ہے۔ آٹھ قسم کے ہرپس فائرس یں  ، یکن  دف سب ے  ہرپس ایک متعدی 

جسم کے مختلف حصوں میں پھوڑے کی شکل میں نکلتا ہے مگر زیادہ تر ہونٹوں افر مقعد پر ظاہر ہوتا ہے.اس  ا ؾ یں 

ی کے زخم چھوٹے، دردناک، ائئع ے  بخار افر بہت زیادہ سردی ے  بھی ہونٹوں پر یا چہرہ پر کل  آتا ہے.سرد ے 

بخار افر بہت زیادہ سردی ے  بھی ہونٹوں پر یا چہرہ پر کل  آتا ہے.سردی کے زخم چھوٹے، دردناک،  بھرے ہوئے

چھالے یں  جو ا ؾ طور پر ہونٹوں، انگوٹھے یا منہ کی چھت پر ہوتی یں  ائئع ے  بھرے ہوئے  

 علاائت

 ف عض  افقات آنکھوں اظ سی محسوس ہوتی ہے,منہ رش,چبھنخا ،جہاں پر نکلتا ہے فہاں جلن

ؑ

ں

 

فکس

ؑ

ن

دکھنا,پیشاب میں ا

جاتی ہے میں بھی درد ہوتا ہے,سوجن فغیرہ بھی ہو  

ایچ ایس فی فؿ ، جو زبانی ہرپس کے ناؾ ے  جانا جاتا ہے ، منہ افر چہرے کے گرد چھالوں افر چھالوں اظ سبب بن سکتا 

تعلق رکھتا ہے افر ا ؾ طور پر باہر کے تناسب افر مقعد کے آس پاس جینیاتی ہرپس گرفپ )جننانگ( ے  ہے۔  

ظاہر ہوتا ہے کے علاقے پر  HSV-2  

 علاج

 دارفی اائؾ ومسیٰ اظظم

 رفغن بنفشہ پای زیتوؿ ے  ائلش رتیں
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 پانی ف زباؿ اس کے افپر نہ لگائیں

Epidermolysis bullosa (EB) ه ای 

ؑ

بیماری پرفان

و  ایک غیر
ن لس
ذروملیس 

 

 
 عمولی  ومرفی  بیماری ہے جس کی خصویت  ہوتی ہے زاات  جلد افر پچپا  ھلیوںں کی. ائذ ای  

 ، پرفٹین کی تیاری میں مداخلت رتتا ہے جو خلیوں کو جلد کی بیرفنی افر  ایک

ؑ

 

 

 افر کیری

ؑ

ں
 
 خ
لن

جینیاتی مسئلہ ہے جو کو

س فالے ارماد کی کمی کی فجہ غنڈ افر کیراٹین، جو استحکاؾ دیتے یں  ے  باندھتے یں ۔ اندرفنی تہوں

لب س

ذروم

 

 
ہ ای  

 جو  ے  بہت نازک جلد ہوتی ہے

ؑ

ں
 
 خ
لن

کی سالمیت کی ضمانت دیتے یں ۔ اس کے نتیجے میں ، جلد کی تہیں آسانی  جلدکو 

نتیجے میں تکلیف دہ چھالے ہوے  یں  جو تھرڈ ڈگری جلنے فالے جیسے  ے  کم ے  کم رگڑ کے ساتھ چھلکتی یں  ، جس کے

۔ہوے  یں   

 علاائت

س چھالے رگڑ ، عمولی  صدمے ، حرارت یا بے ساختہ بھی تشکیل دے تے ہ یں ۔ جب فہ 

لب س

ذروم

 

 
چھلکنے فالے ای  

 یں  وف فہ تشکیل دیتے یں  زخموں کو یک ہ رتنا مشکل ہے، خاص طور پر جب مناسب سلوک نہ کیا جائے۔ ٹوٹ جاے 

 بالوں اظ گرنا

 آنکھوں افر ناک کے گرد چھالے۔

افر گلے میں یا اس کے آس پاس چھالے جو کھاے  افر نگلنے میں دشواری اظ باعث بنتے یں ۔منہ   

 عمولی  چوٹوں یا درجہ حرارت کی تبدیلیوں کی فجہ ے  جلد کے چھالے ، خاص طور پر پیرفں میں۔
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 پیدائش کے فقت ومجود بلبلے

 کیریوں

ئلھرنچنا رفنا ، کھانسی یا سانس کے دیگر مسا  

ید د گیندیں۔ جلد پر چھوٹی  

 ناخن یا خراب ناخن اظ نقصاؿ۔

و  کی ہلکی شکلیں بہتر ہوتی یں ۔
ن لس
س 

لب س

ذروم

 

 
 عمر کے ساتھ ساتھ ای  

 علاج

 دارفی مقل ارزؼ

 دارفی حضرت محمد

 صاػ کنندہ خوؿ

 سیدالافدہ 

 شربت اائؾ رضا

 جامع بآب شہد

  زخم پر لگائیںجامع با شہد
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 حنا

 دفنوں پاؤں کی حجامت رتفائیں

Pityriasis lichenoides chronica (PLC) 

ہ  ایک جلدی بیماری بھی ہے۔جس ے  جلد میں چھوٹے چھوٹے داغ کل  آے  یں  جو زخم ہو رت سیاہ ہو جاے  یں  بعد 

داغ جسم پر ہو جاے  یں ،پہلے گلابی ہوے  یں  بعد میں ھرندار افربھورے رنگ کے ہو جاے  یں ۔ہ  داغ  میں ید د

تک رہ تے ہ یں  ںمہینوں ے  لیکر سالو  

 علاج

 دارفی سیدالادفہ 

 صاػ کنندہ خوؿ۔

 نورہ+حنا

 دارفی ابن بسطاؾ۔

 مقل ارزؼ

 جامع بآب شہد

 دارفی ومسٰٰ 
س

 

   اظؑ
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leprosy. کوڑھ،جزاؾ 

 جذاؾ جس کو ا ؾ زباؿ میں کوڑھ بھی ہا جاتا ہے ایک متعدی یا چھوت اظ یا ایک ے  دفسرے کو لگنے فالا مرض

(infectious disease) ہے جو ایک جراثیم، جس کو ائئیکوبیکٹیریم جذاؾ (Mycobacterium lepraee) 

جسم میں پیپ پڑجاتی ‘ پیدا ہوتا ہے۔ کوڑھ کے مرض میں مریض اظ جسم گلنا شرفع ہو جاتا ہےکی فجہ ے  اس کہتے یں 

شدید بو بھی آتی ہے  گوت ٹوٹ ٹوٹ رت نیچے گرے  لگتا ہے۔کوڑھی کے جسم ے  ہے افر اس کے ساتھ ہی انساؿ اظ

ااء کو بچاے  کے لیے

ؑ

ض
ْ
ٹانگوں افر منہ کو کپڑے کی بڑی بڑی پٹیوں میں لپیٹ رت رکھتے یں ۔ ‘ ہاتھوں کوڑھی انے  ا

جلد، چہرے افر دیگر حصوں پر بدنمای  افر خراب شکلی اظ ومجب  جذاؾ اظ جراثیم عدفی پیدا رتکے جاندار کے جسم کی

فالے رتے  فالا پہلو ہے۔ جذاؾ اظ ومجب بننے   پر سب ے  زیادہ خوػ پیداہناظ انسانی ذ بنتا ہے جو جذاؾ

(Gerhard Aramauer Hansen)   پہلےانکشاػ سب ے  جراثیم اظ

 بیماری کی مناسبت ے  جذاؾ کو ے  کیا افر اسی

ؑ

 

ؑ

بھی ہا جاتا ہے۔ ہان  

 رمائے  یں  
س
 اائؾ جعفر صادؼ

 کی سبزی ہے ۔اس میں آٹھ خصو
س
محفوظ رکھتی ہے۔ صیات یں  جس میں ے  ایک ہ  جزاؾ ے ریحاؿ انبیاء  

364ص6الکافی ج  

 ائؾ ومسٰٰ اظظمس رمائے  یں  
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ر کے ے گ کھاؤ۔ہ  ند ک کو آراؾ دہ بناتی ہے،جزاؾ کی رگ کو ختم رتتی ہے،بہترین سبزی ہےچقند  

369ص6الکافی ج  

(رتفس)ایک قسم کی سبزی  

  یں رمائے  فسلم رسوؽ ارتؾ صلی الہ  علیہ ف آلہٖ

دیوانگی،کو ڑھ،برص افر ڈر کو دفر  رتفس بندشوں کو کھولتا ہے،دؽ کو تر ف تازہ رتتا ہے،حافظے کے لئے مفید ہے افر

 رتتا ہے۔

 الدرفس

ہے،شادابی اظ باعث ہے افر دیوانگی،جذاؾ افر برص ے  بچاتا ہے۔ رتفس حافظے کو تیز رتتا  

239ص63بحارالانوار ج،  

ا
س
۔دؼ رمائے  یں اائؾ جعفر ص  

بھی انہیں ہلکا سا تراش لیا رتف  ہر جمعہ کو تھوڑی سی ومنچھیں افر ناخن چھوٹے رتلیا رتف،اگرچہ بہت کم بڑھے ہوں پھر

 کیونکہ اس طرح دیوانگی،کوڑھ افر برص ے  محفوظ رہوگے۔

418ص3الکافی ج  

رمائے  یں  ﵁نبی   

جذاؾ ہے ں ے  اائؿ میں رکھے گا جس میں کمترینکھاے  اظ آغاز ف اختتاؾ نمک ے  کیا رتف خدا ستر بیماریااے علی س  
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593ص2المحاسن ج  

ا
س
ائے  یں ۔دؼ فراائؾ جعفر ص  

 آبرف کو کنگھی کیا رتف جذاؾ ے  بچاتی ہے

19طب الائمہ ص  

رمائے  یں ۔﵁نبی   

 سنامکی جذاؾ،پیسی ،بھک ف جنوؿ ے  بچاتی ہے

188مکارؾ الاخلاؼ ص،  

رمائے  یں ﵁نبی   

 ـفلا حوؽ فلا قوة إلا با﵀ باربعد تین اگر کوی  نماز فجر کے   م فبحمد

ن

 

غظ
ل

، اس زرت کو پڑھے گا سبحاؿ ا﵀ فبحمدـ، سبحاؿ ا﵀ ا

 ے  محفوظ
 
ح

فل

رہے گا ۔فہ جزاؾ،کوڑھ،پیسی،  

220الخصاؽ ص   

ا
س
دؼ رمائے  یں اائؾ جعفر ص  

 شلجم کھاؤ.جزاؾ کی رگ کو ختم رتتا ہے افر ہر درد کو جسم ے  باہر نکاؽ دیتا ہے

333، ص 2لمحاسن، ج ا  
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رمائے  یں  ﵁نبی   

 انار کے درخت افر ومرد ے  خلاؽ نہ رتیں ہ  جذاؾ کو متحرک رتتا ہے

125ص2المحاسن ج  

رمائے  یں ۔اائؾ جعفر صادؼ س  

 زاظؾ جذاؾ ے  اائؿ میں رکھتا ہے

108طب الائمہ ص   

ا اائؾ
س
دؼ رمائے  یں  جعفر ص  

 مدینہ کی مٹی جزاؾ کو دفر رتتی ہے

64ئمہ ص طب الا  

رمائے  یں  اائؾ علی س  

 غدفد کھاے  ے  بچو کیونکہ فہ جذاؾ کو حرت  دیتے یں 

564ص 2المحاسن ج  

رمائے  یں اائؾ علی رضا س  

 غسل کیے ہوئِے پانی ے  دفبارہ غسل رتنا جذاؾ اظ سبب بنتا ہے



 
76 

503ص6الکافی ج  

 علاج

 دارفی شافیہ

 تربت اائؾ حسین ع

 جامع بآب شلجم۔

 سنا مکی

 چقندر

 

 کی مامؾ ادفیات ف پرفڈکٹ آؿ لائن وررے 
س

 

 ی ت
ہمارے پاس  طبِ اہ لِب

 پاکستاؿ میں دتیابب یں 

Ahlebaitstore.com    
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For order medicine contact us on 

03041551439 

03445013241 

Tibeahlebait.as@gmail.com  

mailto:Tibeahlebait.as@gmail.com
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