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 پنے  پلہ  کا کر  پدپ رتے  یں  ہ  پس ے  میں  ہ  وفیق  طا  رمائی  ہ  ہم مامل ومنین ہم

امل و  یئر  رتے  ے  ابل پنسا  پور وممنات پور مامل ّ
ّ
س
 لیہ  پ

 

 ت  
نوںں ے  اتھ  ب  پل بی

امل کی مامل کتابیں پور مامل ریسرچ کا ثوپب ہدہ  رتے   ّ
ّ
س
پ  لیہ  

 

 ت  
ہوئے ہم ب  پل بی

 چودہ معصومین لیہ  پلسلال و  پور خاص طور پر پُ  یں 
ِ
م  ل

ِ
  َ
 
   پب

ؑ

 ائدر پائل حس

ؑ

س  
  پائل س

بی  کی بیٹی پور وملا علی لیہ  پلسلال کی زوجہ صلى الله عليه وسلم حضرت محمدجوپنام جنت ے  سردپر پور 

یا   بی زہرپ سلال پلہ  علیہا و  پور پائل مہدی لیہ  پلسلال و  پور پلہ  تعالی سے ہ  دعا رتے یں 

تک گھرپہل بیت لیہ  پلسلال و  گھر طِ  پلہ  پاک میں  مزید وفیق  طا  رمائئے ہ  ہم 

ی لیہ  پلسلال کی بیعت جو ہماری گردنوںں پر ہے پور پم پہنچائے پور پنے  پائل زائنہ پائل مہد

خدپ ہماری کاوشوں پور رتے  کی  وفیق  طا  رمائہعہد و  پورپ ہوہہمارہسے کیے

وممن و وممنات سے درخوپست ہم مامل آمینو ششوں و  پنے  دربار میں قبوك رمائئے 

دنیا میں ب   رتے  یں  ہمارہحق میں دعا رتہ ہ  پلہ  میں  آگے بڑھنے پور پوری

 سے پنقلاب لاے  کی وفیق  طا  رمائہ آمین

 

س
   پہل ب  
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 گردوں کی بیماریاں

5۔۔-------------------------گردوں میں بیماری کی وجوہات   

12۔------------------------------گردہ کی پتھری۔۔  

13۔۔۔-----------------------آنکھوں ے  نیچے سوجن وپ حلقے   

 ۔

ؑ

ز
 س
ی بی

 

ئ

14۔۔-----------------------------------ڈپ  

17۔۔-----------------------------پتے کی پتھری کا علاج۔  

20۔۔-------------------------------گردوں کی پتھری۔  

ریاںجگر کی بیما  

23-----------------------دہ و جگر ے  درمیام میں رسولیگر  

28۔-------------------------------پیٹ ے  پندر پانی ۔۔  

30۔۔---------------------مامل پقسال کی جگر کی بیماریوں کا علاج۔  

30۔۔-------------------------------------شوگر ۔  
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35۔۔-------------------------------زیادہ پیاس لگنا۔  

 ی امٹائٹس ۔۔
37۔---------------------------------ل ی  

40. ---------------   hapatic cirrhosis,  liver cirrho sis 

43۔---------------------------------جگر کی گلٹی ٹی ۔  

45۔۔--------------------------------جگر کی چربی۔  

47۔۔-----------------------------جن جگر کا ورل سو  

48۔--------------------------------جگر کا کینسر۔۔  

 تلی کی بیماریاں

51۔-----------------------------------تلی کا ٹیومر ۔  

54۔----------------------------------تلی کا نکاك دینا ۔  

55.----------------------------------تلی کا بڑھ جانا.  
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 گردوں کی بیماریاں

Kidneyگردہ 

تہاوجو کی بیماری میں گردوں  

س) شوگر

ب ط

(زیا  

پریشر بلڈ  

پستعماك کا دوپؤں  

بیماریاں دیگر  

پٹیک رٹہا  
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 علاائت

لگنا نہ بھوک  

پلٹی و متلی  

سوجن کی ٹخنوں و پاؤں  

مشکلات میں سوے   

درد میں گردہ  

دباؤ و درد میں سینہ  

جلن میں پیشاب  

حلقے سیاہ نیچے ے  آنکھوں  
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سوجن نیچے ے  آنکھوں  

وجوہات میں پسلامی ب   

سے رتے  گرل سے( ہیٹر) آگ و  کمر  

سے لگنے سردی زیادہ بہت  

 روپیات

 ہوے  ٹھنڈپ جائے رکھا گرل و  گردوں ہے میں بیتس پہل روپیات 

  ۔یں  رہتے ٹھیک سے رکھنے گرل.یں  جاے  ہو بیمار گردہ سے

۔یں  رمائے  )لیہ  سلال(علیس پائل  
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 باعث کا بیماری کی گردہ گا سوئے رت لگا( ٹیک)تکیہ کیساھ  حمال جو

گا بنے  

379ص1ج پلواتئل مستدرک  

 علاج

چھار مرکب  

پجوپئن+ آخروٹ  

ج دد

ؑ

سن
 

دودھ کا گائے  

 خربوزہ
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کھائیں رپت پور صبح پستہ  

 میتھی

ہے رتتا ختم و  چربی کی گردہ لگائیں نوںرہ  

 و ہ  بادر چائے
ج ت

ؑ

ن

علیس( چای)   

 یں  رمائے   )لیہ  سلال(رضاسؑس علی پائل

۔یں  رکھتی گرل و  گردوں۔کھائیں گاجر  

372ص6ج کافی پصوك  

   )لیہ  سلال(جعفرس پائل
س
۔یں  رمائے  صادق  

 رکھتی گرل و  گردوں جو۔ کھائیں ے  رت پکھٹی پجوپئن پور آخروٹ

۔ہے  
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191ص پلاخلاق مکارل  

ؑس جعفر پائل
س
۔یں  رمائے   )لیہ  سلال(صادق  

ج دد

ؑ

سن
ہے رکھتی گرل و  گردوں۔کھاؤ   

361ص6ج کافی پصوك  

 صاد جعفر پائل
س
  یں  رمائے   )لیہ  سلال(ق

   دودھ کا گائے

 

 
۔ہے رتتا ختم و  چربی کی گردہ پ  

393ص2ج پلمحاسن  

  یں  رمائے  )لیہ  سلال(ؑس علی پائل
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 ختم و  سردی۔یں  رکھتے گرل و  گردوں کھاو آخروٹ میں سردیوں

 پر جسم سے پس رتیں سے پرہیز کھاے  میں گرمیوں۔ یں  رتے 

ے دپے 

 

کلت

ؑ

ب
۔یں    

524ص2ج پلمحاسن  

میڈسن بیتس پہل ب   

 + چار مرکب

ؑ

ن

ؑ

ج
مس

رتیں پستعاك چار مرکب+  

رضاس علی پائل جامعہ  

  دپروی

ؑ

ن

ؑ

ج
مس

 

دیں چھوڑ اتری میں دم تین دو میڈسن دوسری  

  دپروی)وف ہو ی ہا پریشر بلڈ

ؑ

غ

ت 
 
ی

 

ت

)  
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پئیں نہ پانی ٹھنڈپ  

رتیں پستعاك چمچ پیک پجوپئن پور دو آخروٹ  

یپتھر کی گردہ  

۔یں  رمائے صلى الله عليه وسلم نبی  

ز ی۔ کھاو خربوہ

 

 ھت
ن

ہے وفڑتا و    

ح پلََم سورہ
َ
 

ش

َ

ؑ

 رت لکھ پر برتن ے  شیشے کسی سے زعفرپم و   ن

ز ی کی مثانہ و گردہ لیں پلا و  مریض

 

 ھت
ن

ہے رتتی ختم   

ی) پلمصباح

م
کفع

460ص(  
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Bags under eyes — mild swelling or 

puffiness under the eyes 

حلقے و سوجن نیچے ے  آنکھوں  

 وجوہات

 پخرپج کا پانی سے جسم وف رتیں نہ کال سے طرح پچھی گردہ گرپ

۔ہے جاتا ہو جمع پانی نیچے ے  آنکھوں۔ ہے ہوتا نہیں  

 علاج

  دپروی

ؑ

ن

ؑ

ج
مس
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 ے  آنکھوں بھی سے پس رتہ نہ کال طرح پچھی رپئیڈ تھای  پگر

جاتی ہو سوجن نیچے ے  آنکھوں پور ہے جاتا ہو جمع پانی نیچے  

 ہے

 علاج

مرزنجوش بآب رضا جامع  

 مچھلی

نمک سمندری  

Dialysis  

ؑ

ز
 س
لی

 ڈیا
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 سیاك گردہ۔ یں  ہوجاے  ناکارہ سے وجہ کسی گردہ ہمارہ جب

جسم و  ومپد زہریلے سے زریعہ ے  پیشاب رتے  صاف و  ومپد  

 پیدپ پندر ے  پنسام وف آسکے نہ باہر ومپد ہ  پگر۔ہے دیتا نکاك سے

۔ہے ہوجاتا بیمار پنسام سے زہر وپلے ہوے   

س

 س
بی

 

ت

 زہریلے پور محلوك ، پانی زیادہ سے معموك میں لوگوں پیسے ڈپ

پفعاك پم پب گردہ ے  جن ہے عمل کا رتے  ختم و  ائدہ  

 تبدیلی کی گردوں ہ ۔ یں  سکتے دہ نہیں پنجال پر طور فطری و 

ہے جاتا کہا پر طور ے  تھرپپی  

 علاج

  دپروی

ؑ

ن

ؑ

ج
مس
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چھار مرکب  

حجامت کی پاوں دونوںں  

 غذپئیں

پجوپئن+آخروٹ  

 پدرک

 گاجر

ج دد

ؑ

سن
 

 وملی

 پستہ
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علاج کا پتھری کی پتہ  

۔یں  رمائے  )لیہ  سلال( صادق جعفر پائل  

ز ی)ہے رتتا صاف و  مثانہ خربزہ

 

 ھت
ن

(ہے وفڑتا   

252ص پلخصاك  

 علاائت

پیلاہٹ میں آنکھ پور زبام چہرہ،  

کڑوہٹ میں منہ  

 خارش
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گرمی میں بدم  

۔متلانا دك  

۔قے  

۔درد میں پیٹ  

۔درد شدید ہوئے لیتے اتنس گہرہ  

۔پحساس کا تکلیف میں کندھے دپئیں یا کمر  

  کی کھجور عدد

گ

ی

ل

 

ی
ھ

پستعماك نھار منہ پانی وہ پور پبالیں میں پانی و   30 

 کیجیئے

بخارپ آلو  

 کاسنی
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 کاھو

تین مرکب  

 پاتروم

چھار مرکب  

 تین پور میں مرحلوں تین رتے  دل و  مکی سنای گرپل 50+  جامع

سقمونیا گرپل دو و  جامع وف ہو مقاول پگر لیکن دفعہ پیک میں دم  

 ے  فاصلے ے  دم تین.) کیجیئے پستعماك میں مرحلوں تین اتھ  ے 

(اتھ    

 
 
ج

ی ل
ھل

 پ

 

 

مة ب قبة
ط
 ھام پلفا

علن

پلسلال   
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 پرہیز

 گرمیجات

Kidney Stone  گردوں 

پتھری کی  

 وجوہات

 پُرخوری
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کھانا زیادہ گوشت کا گائے  

رتنا نہ پیشاب بعد ے  بستری ہم  

روکنا و  پیشاب  

 علاائت

درد میں پہلو  

جلن میں پیشاب  

 علاج

وملی بآب رضا جامع  

سدپب بآب جامع  
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تین مرکب  

کلیہ سنگ  

کلونجی+وملی یا شلجم آب+شہد  

۔یں  رمائے  )لیہ  سلال(ؑس رضا علی پائل  

ز ی میں گردی و مثانہ ورنہ رتیں پیشاب بعد فورپ ے  بستری ہم

 

 ھت
ن

 

  گی بنے باعث کا

 جگر کی بیماریاں

Cysts between kidney and liver 
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رسولی میں درمیام ے  جگر و گردہ  

 علاج

سدپب+کاسنی+تباشیر  

 یں  رمائے  )لیہ  سلال( رضا علی پائل

 میں ومسم ے  گرمی چاہے پسے ہے چاہتا بچنا سے یرابم شخص جو 

 پور ہو نہ دپخل میں پسُ فورپ   وف کھولے دروپزہ کا مکام کسی جب

نکلے نہ باہر فورپ   سے کمرہ بند میں ومسم ے  جاڑہ  

 

 

  راتلة

 

 ی ة
40ص پلزھی  

۔یں  رمائے صلى الله عليه وسلم نبی  
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 بنتا باعث کا جگر درد نگلنا دل پیک پانی وف ہو خوپہش کی پینے پانی جب

(پئیں میں اتنسیں تین یا دو) ہے  

157ص پلاخلاق مکارل  

 و  رپت پور ہے رتتا ہضم و  غذپ پیو پانی رت ہو کھڑہ و  دم

ہے ہوتی زیادتی کی صفرپ سے پینے پانی رت ہو کھڑہ  

 

 

ی ة
116 ص پلمتقین حل  

  جعفر پائل
س
 یں  رمائے   )لیہ  سلال(صادق

 ے  کھاے  وہ۔ہو نہ مبتلا میں بیماری کی معدہ وہ۔ ہے چاہتا و ی  پگر

   نہ پانی میں درمیام

 

 جاتا ہو سرد جسم سے پینے پانی میں درمیام۔پ 

 ہو بیمار معدہ۔یے جاتا آ پانی میں نالیوں وپلی جاے  لے خورپک۔یے

ہے جاتا  
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7ص17ج پلواتئل مستررک  

رمائ ے  یں  پلسلال لیہ  صادق پائل  

 سے ہ حلو آغاز کا پفطار وسلم وآلہٖ لیہ  پلہ  صلی پرتل رسوك

 تھا ہوتا نہیں حلوہ تھے،پگر کھولتے روزہ سے حلوہ پور تھے رتے 

 نیم وف تھا ملتا نہیں بھی وہ پگر سے کھجور یا چیز میٹھی دوسری کسی وف

 پانی گرل نیم"ہ  تھے رمائے  پھر تھے رتے  پفطار سے پانی گرل

"ہے رتتا ختم و  درد ے  سر ہےپور رتتا صاف و  جگر پور معدہ  

 

 

ة

ؑ

341ص پلوپعظین روض  

 کی شکایت کی جگر سے )لیہ  سلال(ؑس صادق جعفر پائل ے  شخص پیک

کھلوپو فصد رمائیا ے  آپ  

76ص پلاخلاق مکارل  
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۔یں  رمائے  )لیہ  سلال(ؑس رضا علی پائل  

ہے مند فائدہ لیے ے  بیماریاں کی جگر زبیب شربت  

315ص59ج بحارپلانوںپر  

ہے علاج کا ںبیماریو کی جگر پیک مرکب  

75ص پلائمہ ب   

 شکایت سے خدپ۔ہوی  تکلیف کی جگر و  )لیہ  سلال(ؑس حزقیل تحضر

 سینہ و  پس پور لو لے دودھ کا پنجیر۔ بتایا زریعے ے  وحی ے  پلہ  کی

۔لگائیں پر  

553ص2ج پلمحاسن  

 یں  رمائے  )لیہ  سلال( باقر پائل
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ہے مفید لیے ے  یرابم گوشت کا (  Pterocles )قطا   

312ص6ج پلکافی   

۔یں  رمائے  )لیہ  سلال( باقر پائل  

 رت لکھ و  بینہ سورہ وہ ہو مبتلا میں ومتیا ے  آنکھ و یرابم شخص جو

ہے مند فائدہ لیے ے  پس۔ ڈپلے میں گلے  

315ص4ج پلواتئل مسترک  

 کی بیماری کی تلی سے )لیہ  سلال( کاظم ومسیٰ پائل ے  شخص پیک

لو کھا ترہ رمائیا ے  آپ کی شکایت  

190ص6ج پلکافی  
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 کی بیماری میں تلی سے )لیہ  سلال(ؑس صادق جعفر پائل ے  شخص پیک

 دم تین رت پکا میں گھی ے  گائے و  ترہ۔رمائیا ے  آپ کی شکایت

۔کھائیں  

383ص پلاخلاق مکارل  

پانی پندر ے  پیٹ  

 پس( رتنا نہ صاف طرح پچھی و  گوشت) گا کھائے خوم و ی  جو

منہ پور گا جائے ہو جمع پانی کا رنگ زرد میں پیٹ ے  پس سے  

گی آئے بدبو سے  

334 ص2ج پلمحاسن  
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۔یں  رمائے   صادق)لیہ  سلال( جعفر پائل  

 ہو کھڑہ و  رپت پور بعد(  فورپ  ) ے  پس۔رتیں غسل آپ جب

ہے جاتا ہو جمع پانی کا رنگ زرد میں پیٹ سے پس پئیں نہ پانی رت  

437ص1ج پواتئل مستردک  

ن نہ شلوپر رت ہو کھڑہ
 
ی

 

ی

ؑ

ی ہ 
ن 

 میں پیٹ پور رنج و ڈپریشن،غم ہ  

یے بنتا سبب کا پانی زرد  

313ص3 ج پلواتئل مستدرک  

 کہاپور  یاآ شخص یکس پپا کےل لسلاپ علیہ ضار علیل ماپ

ہو گیا ہے کیا  گیا ہو جمع پانی کا نگپندر زرد ر کے پیٹہ میر

 مرتبہدو  پرپو کے پیٹ فرمایا نےلیہ  پلسلال  رتوں؟ آپ
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 کو مریضدھوئیں پور پسے  کر لکھ لکرسیپ یتآ سےزعفرپم 

ہو گیا ٹھیک ہی کیا یساپ نےپس  پلائیں  

پلائمہ ب   

۔یں  رمائے   صادق)لیہ  سلال( جعفر پائل  

ہے بنتا باعث کا پانی زرد میں پیٹ پینا پانی رت ہو کھڑہ و  رپت  

383 ص6ج کافی پصوك  

علاج کا ںبیماریو کی جگر کی پقسال مامل  

(پیک مرکب۔)بسطال پبن دپروی  

خوم کنندہ صاف دپروی  
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ؑس رضا جامع  

 یرابم

چھار مرکب  

پیک مرکب  

Diabetes س() شوگر 

 طی 
ب

زیا  

 خوم ے  آپ جب ہے ہوتی وقت پس جو ہے بیماری پیک ذیابیطس

ہوتا زیادہ بہت ، ہے جاتا کہا بھی شوگر بلڈ جسے ، گلوو ز میں  

 آپ کھانا جو پور ہے ذریعہ بنیادی کا وفپنای  کا آپ گلوو ز بلڈ۔ ہے

رتدہ تیار ذریعہ ے  لبلبے ، پنسولین۔ ہے آتا سے پس یں  کھاے   
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۔ ہے ہوتی ضرورت کی پنسولین و  شخص ہر ، ہے ہارومم پیک

جہاں ہے رتتی دپخل میں خلیات و  شوگر ومجود میں خوم پنسولین  

۔ہے تی جا ہو تبدیل میں وفپنای  وہ  

علاائت کی بڑھنے شوگر  

۔پیاس زیادہ بہت  

کمزوری مردپنہ  

۔و  رپت پر طور خاص آنا پیشاب زیادہ بہت  

۔خارش پر جلد  

۔بھریں سے دیر بہت بجائے کی معموك جو زخم  
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 100 سے 70 لیوك شوگر پہلے سے کھاے  کا شخص مند صحت پیک

جی پیم 140 سے 70 بعد ے  کھاے  پور پیل ڈی/جی پیم / 

س پری یا آغاز ے  ذیابیطس جبکہ ہے ہوتا پیل ڈی

ی 

 

 ی
ی ی 

 

ئ

 شکار ے  ڈپ

پور پیل ڈی/ جی پیم 125 سے 101 قبل سے کھاے  میں پرمپد  

۔ہے ہوسکتا پیل ڈی/ جی پیم 200 سے 141 بعد ے  کھاے   

 علاج

چھار مرکب  

مک عدس دپروی
ل

پ  

جو بآب رضا جامع  
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 غذپئیں

لیں پی سوپ رت پباك و  ڈنڈوں ے  بیگن  

کدو آب  

سبزی میتھی  

سبزی کاسنی  

کھائیں سبزی قلفہ  

روٹی کی جو  

آٹا وپلا بھوسے  

 پرہیز
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 چاوك

 آلو

پشیاء بنی سے چینی پور مٹھای   

آٹا بازپری  

کھانا کا دوپہر  

آٹا سفید  

Excessive thirst لگنا پیاس زیادہ  

 ہے بات عال وف لگنا پیاس بعد ے  محنت جسمانی سخت یا میں گرمیوں

 و  جسم پور ہے جاتا نکل پانی زیادہ بہت میں شکل کی پسینے کیونکہ
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۔ہے ہوتی ضرورت فوری کی پس  

 وقت ہر بھی پھر پور یں  بیٹھے سے آرپل یا ہو ٹھنڈپ ومسم جب مگر

شوگر۔ہے سکتی ہو بیماری و ی  وجہ کی جس ہے رہی لگ پیاس  

 میں وفپزم پمرپض،ہارومم پمیوم ہے،آٹو لگتی پیاس زیادہ بھی سے

کمی کی بڑ،پانی گڑ  

 علاج

پیک مرکب  

عدس سویق  

طریفل دپروی  

میں ناشتہ پانی+کھجور  
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 ی امٹائٹس
 ل ی

 ی امٹائٹس و  سوجن کی جگر
 ی امٹائٹس۔ یں  کہتے ل ی

 رتے  کال ے  جگر ل ی

خورپک جو ہے حصہ وہ کا جسم جگر۔ ہے رتتا متاثر و  صلاحیت کی  

 رتتا پخرپج کا ائدہ فاضل پور ٹاکسن ہ ۔ ہے رتتا مدد میں رتے  ہضم

 ی امٹائٹس تر زیادہ۔ رتتاہے پیدپ طاقت پور ہے
 سے وجہ کی وپئرس ل ی

۔ہے ہوتا  

 پھیلتی سے وپئرس جو ہے بیماری متعدی پیک( یرابم) ہپاٹائٹس

۔یں  ہوے  ے  پقسال مختلف وپئرس ہ ۔ ہے  Hepatitis A، 
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Hepatitis B ، Hepatitis C نال پہچاے  جاے  پر طور عمومی 

یرابم علاوہ ے  پس۔ یں   D ، E ، G ہ ۔ یں  ہوے  بھی ے  قسم 

 پیدپ بیماریاں کی نوںعیت مختلف رت ہو پندپز پثر پر جگر پنسانی وپئرس

۔ یں  رتے   

 علاائت

۔ہوجانا گہرپ زیادہ بہت رنگ کا پیشاب  

۔پڑجانا مدہم رنگت کی فضلے  

۔رہنا درد پکثر میں پیٹ  

۔لگنا نہ بھوک یا ہوجانا ختم خوپہش کی کھاے   

۔آسکے نہ سمجھ وجہ کی جس کمی پیسی میں وزم جسمانی  
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۔یں  ہوسکتی علاائت بھی کی یرابم ہ  جو آنکھیں، پور جلد زرد  

 ی امٹائٹس ے  پقسال مامل
علاج کا ل ی  

(بسطال پبن)پیک مرکب  

چھار مرکب  

۔خوم کنندہ صاف  

 کاسنی

 پرہیز

غذپئیں ہوی  تلی  

فوڈ فاسٹ  
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پانی ٹھنڈپ  

پینا پانی درمیام ے  کھاے   

Hepatic cirrhosis، liver 

cirrhosis 

 پیچیدگی طبی وپلی پہنچاے  نقصام و  جگر عضو ترین پہم ے  جسم پنسانی

   کہیں ہ  وف جائے کیا بیام میں لفظوں اتدہ جسے ہے کہلاتی سروسس

 ز نارمل ے  جگر ہے، جاتا ہو سخت جگر میں پس ہ  گے

ش
 

 جگہ کی ٹ

 پہنچاتا نقصام و  کاررتدگی کی پس جو یں  لیتی لے بافتیں خرپب
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 پہنچنا نہ تک جگر کا خوم سبب کا ہوے  لاحق ے  مرض پس ۔ہے

پر طور مکمل جگر میں نتیجے ے  جس ہے ہوتا رفتہ رفتہ ہ  پور ہے  

 دوسرہ کچھ وجہ کی پہنچنے نہ تک جگر ے  خوم۔ ہے جاتا ہو ناکارہ

 شکار کا سروسس جگر میں نتیجے ے  بیماریوں پم۔ یں  سکتے ہو عوپرض

۔ہے جاتا ہو  

ascites پیسائٹس جسے ہے بنتا سیاك پیک میں پیٹ میں بیماری پس  

 یں  کہتے

 علاائت

۔ہونا زرد کا( یرابم) جلد سے وجہ کی ہوے  جمع بلیروبن میں خوم  

 تھکاوٹ
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۔کمزوری  

کمی میں بھوک  

 خارش

 سے پیدپوپر کم کی عوپمل وپلے جمنے خوم ذریعہ ے  جگر مرض

۔پھیلنا سے آاتنی  

ہے جاتا پھوك پیٹ سے کیوجہ ہوے  ائدہ سیاك میں پیٹ  

 علاج

طریفل دپروی  

پیک مرکب  
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کاسنی دپروی  

خوم کنندہ صاف دپروی  

کیساھ  پانی گرل شافیہ  

خوم قرص  

  سنامکی

 

liver cyst گلٹی کی جگر  

 

 

س 
س

فوکل اتھ  ے  ائئع پندر  جگر   ہ . ہے کیپسوك محدود تشکیل 

 کی تکلیف کی درد میں سنڈرول متلی، و پڈرینٹ، بالای  صحیح پیتھالوجی

ہے جاتا کیا ظاہر سے طرف  
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 علاائت

وپلا دینے بڑھاوپ و  پیٹ  

۔پحسااتت ے  پھولنے یا پنپنے میں پیٹ  

میں و پڈرینٹ دپئیں پوپری پر طور خاص ، درد میں پیٹ . 

 جلن

قے پور متلی  

درد میں کندھے  

 علاج

کاسنی+یمہند تباشیر  
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پیک مرکب  

Fatty Liver چربی کی جگر  

 

ف

ی

 

ی ن

 چربی پندر ے  جگر میں جس ہے، نال کا بیماری پیسی پیک لیور 

پور پلکوحبک نام قسم پیک یں ، پقسال دو کی پس۔ ہے ہوجاتی جمع  

ی پلکوحبک دوسری

 

فی ن

۔ہے کہلاتی لیور   

 علاائت

کمی میں بھوک  

کمی میں وزم  

درد( جگر)طرف دپئیں ے  پیٹ  
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 کمزوری

 تھکاوٹ

بہنا خوم سے ناک  

میں(جلد) کھجلی  

۔آنکھیں پور جلد کی رنگ پیلے  

ز  نیچے ے  جلد

 

ّت
کل

نشانات ے  رگوں پور   

 وجوہات

پینا پانی زیادہ  

کھانا درمیام ے  غذپ  
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پستعماك کا غذپئیں وپلی چربی  

پینا پانی رت ہو کھڑہ و  رپت  

 علاج

گلاب+سنامکی  

خوم چربی دپروی  

پیک مرکب  

(سوجن)ورل کا جگر  

ہے سکتا بن سبب کا سوجن کی جگر کینسر پور ٹیومر ، جگر  
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 علاج

پیک مرکب  

 کاسنی

 سنامکی

لیں پی قطرہ تین پنجیر  

لگائیں پر سینے دودھ کا پنجیر  

Hepatic cancer، Liver Cancer 

کینسر کا جگر  
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ہے جاتا کہا و  سرطام پیسے  (Liver cancer :پنگریزی) 

ج امت پور خلیات ے  جگر جو 
سن 

ؑ

ب

 سے لحاظ طبی ہو، ہوپ پیدپ ہی میں 

میں پنگریزی و  جس ہے جگر سرطام پولی نال درست کا ہ  پس  

 ) primary liver cancer سرطام ہ  جیسا۔ ہے جاتا ( کہا

سے حصے پیک ے  جسم وہ ہ  ہے فطرت( سے پعتبار  قسم پسکی) 

 لہذپ ہے جاتا پھیل یا ہے رتجاتا سرپیت میں حصے دوسرہ سے ے 

 مثلا حصے دوسرہ کسی ے  جسم علاوہ ے  جگر سرطام و ی  پگر

 وف ہو آگیا تک جگر رت پھیل پور ہو ہوپ پیدپ میں آنتوں یا پستانوںں

۔ہے جاتا کہا جگر سرطام ثانوںی و  پس  

  علاائت
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جانا ہو کمی میں بھوک  

جانا ہو کمی میں وزم۔   

ہونا درد(میں حصےّ دپئیں خصوصاً) میں پیٹ  

ہونا قے/متلی۔   

رہنا سستی پور تھکاوٹ۔   

جانا پھوك کا پیٹ۔    

آنا پیلاہٹ پر جلد پور آنکھوں  

 علاج

پیک مرکب  
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گرل بآب شافیہ  

خوم قرص  

م دپروی

ؑ ش

ث  

سبز قرص  

ورل دعا  

لگائیں پر پیٹ دودھ کا پنجیر  

 تلی کی بیماریاں

Spleen Tumor ٹیومر کا تلی  
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جانا بڑھ کا تلی   

 جو ، تلی ہوپ بڑھا ہے جاتی آ ہے،سوجن جاتی بڑھ تلی میں پس

 پر طور عال ، ہے ہوتا درد میں ۔ہے ہوسکتا بڑپ دوگنا سے معموك

۔میں و ے  بائیں پوپری  

  علاائت 

 کمزوری

۔کمی میں وزم نامعلول  

 تھکاوٹ

 بخار

پسینے ے  رپت  
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فاماتئٹس میں خوم
 م
سن

زیادتی کی   

 علاج

(ترکی پگیر)طحاك دپروی  

م دپروی

ؑ ش

ث  

 سنامکی

سبز قرص  

سرہ +سرد بآب جامع  

صلى الله عليه وسلم محمد دپروی  

طریفل دپروی  
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Spleen removed دینا نکاك کا تلی  

ہے رہتا بیمار ہمیشہ وہ ہو گئی نکالی تلی کی شخص جس  

 مردہ ہوئے آئے سے میں خوم ہ ۔ ہے مبدپء و منبہ کا سردی تلی

۔ہے بھیجتی میں خوم دوبارہ رتے  اتئیکل ری و  خلیات  

ک

 

 ی
فی
م
ل

ے رتے  صاف و  خوم ہ  میں نظال 

 

ت
 
ی بی
ک

۔ ہے رتتی کال کا فلٹر 

 خلاف ے  بیکٹیریا پور پمرپض وپئرك جیسے سراتل پور نمونیا نیز

۔ہے سٹور کا سودپ ۔ہے رتتی تھال روک  

 علاج

خوم کنندہ صاف دپروی  
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سودپبر دپروی  

(ترکی پگیر)طحاك دپروی  

سرہ +سرد بآب رضا جامع  

۔خوم کنندہ صاف دپروی  

کھائیں ترہ  

جانا بڑھ کا تلی  

کمی کی خوم  

 تھکاوٹ
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۔پنفیکشن بار بار  

۔ہے رہا بہہ خوم سے آاتنی  

کمی کی خوم  

جانا ہو متغیر کا رنگ ے  پیشاب  

آنا خوم میں پیشاب  

 علاج

(ترکی پگیر) طحاك دپروی  
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 کی مامل پدویات آم لائن بکنگ رت
س

 

 ت  
ی ی
ل ل
پ پدویات کا پستعماك، بیماریوں کا علاج و پرہیز رمی میں یں    ب  

Appپنے  ومبا ئل میں پنسٹاك رتیں لے ویب اتئٹ وزٹ رتیں پور  کتابیں ڈپونلوڈ رتے  ے 

ahlebaitstore.com 

 کی مامل پدویات و پروڈکٹ آم لائن پورہ 
س

 

 ت  
ہمارہ پاس  ب ِ پل بِی

 پاکستام میں دستیاب یں 

mailto:Tibeahlebait.as@gmail.com

