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 پنے  پلہ  اظ کر  پدپ رتے  یں  ہ  پس ے  میں  ہ  وفیق  طا  رمائی  ہ  ہم مامؾ ومنین ہم

لاؾ کو شیئر رتے  کے قابل   پفر وممنات پفر مامؾ ّ
س
ل
 علیہ پ

 

 ی ت
پنسانوں کے ساتھ طب پہ لب

لاؾ کی مامؾ کتابیں پفر مامؾ ریسرچ اظ ثوپب ہدہ  ّ
س
ل
پ  علیہ 

 

 ی ت
 رتے  ہوئے ہم طب پہ لب

 چودہ معصومین علیہ پلسلاؾ کو پفر خاص طور پر پُ  یں 
ِ
ا  ؾ

ِ
  َ
 
   پب

ؑ

 ائدر پائؾ حس

ؑ

س  
  پائؾ س

بی  کی بیٹی پفر وملا علی علیہ پلسلاؾ کی زفجہ صلى الله عليه وسلمحضرت محمد جوپناؿ جنت کے سردپر پفر 

یا   رتے یں بی زہرپ سلاؾ پلہ  علیہا کو پفر پائؾ مہدی علیہ پلسلاؾ کو پفر پلہ  تعالی سے ہ  دعا 

تک گھرپہل بیت علیہ پلسلاؾ کو گھر طِ  پلہ  پاک میں  مزید وفیق  طا  رمائئے ہ  ہم 

پہنچائے پفر پنے  پائؾ زائنہ پائؾ مہدی علیہ پلسلاؾ کی بیعت جو ہماری گردنوں پر ہے پفر پؿ 

خدپ ہماری اظفشوں پفر رتے  کی  وفیق  طا  رمائہعہد کو پورپ ہوہہمارہسے کیے

وممن ف وممنات سے درخوپست ہم مامؾ آمینکو پنے  دربار میں قبوؽ رمائئے کوششوں 

آگے بڑھنے پفر پوری دنیا میں طب  پلہ  میں  رتے  یں  ہمارہحق میں دعا رتہ ہ 

 سے پنقلاب لاے  کی وفیق  طا  رمائہ آمین

 

س
   پہل ب  
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﷽ 

 

َ
ج 

لِّْ فَرَ
جَ 
ع

ٍ ف د
ّ
َ َ
ُ
ٍ فآؽِ مُح د

ّ
َ َ
ُ
 مُح

َ
َ
ِّ عَل

َ
 ص
ّ
مَ
ُ
ه

ّ
َ لل

مْ پ
ُ
ه

  

 فہرست

4۔------------------------بیماریوں کی فجوہات پحادیث۔۔  پئش سے قبلپید   

14----------------------------------------------آٹزؾ ۔۔۔۔  

17۔------------------------------------------سیر بیرؽ پالسی ۔۔  

19-----------------------------------بچوں اظ زرد ہو جانا) یرقاؿ (۔۔۔  

19-------------------------------------------قد میں کمی ۔۔۔۔  

20-----------------------------------------بچوں اظ ناخن چبانا ۔۔  

21------------------------------بچوں کی بے چینی ف پ ضطرپب ۔۔۔۔۔۔۔  

22۔۔-------------------------------------------نکسیر پھوٹنا ۔۔  

22---------------------------------بچوں کے دؽ اظ فپؽ بند ہوجانا ۔۔۔  

۔۔-------------------------------------پپوٹے اظ ڈھیلا ہو جانا ۔ 22  

۔------------------------------------------کن پیڑہ ۔۔ 23  
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۔۔----------------------۔۔۔پیشاب کی تکلیف کی فجہ سے بچے کے پاؤں اظ جلنا  23  

م کی کمی۔۔۔

 

ی لش
ک

25۔--------------------------------------بچے میں    

--------------------------------------25  فٹامن ڈی کی کمی ۔۔۔۔۔ 

س اظ با ہر نہ نکلنا
ب 

 

ی
 ص
ب

 

ٹ

26--------------------------------------۔  ۔    

26۔۔-----------------------------------لعاب دہن اظ زیادہ ہوجا نا ۔۔  

27۔۔-----------------------------------بچوں کے سر پر دپے ۔۔۔   

27-------------------------------------بچوں کی آنکھوں میں پنفیکشن   

س ومشن ۔۔۔

 چ 
پ ی

------------------------------------------28  

29۔--------------------------------------بچے کی جلدی خشکی۔۔۔  

29۔۔----------------------------------------آنکھ اظ ٹیڑھا پن۔۔   

30۔۔۔۔--------------------------------------بچوں اظ دیر سے بولنا ۔   

31۔۔۔---------------------------------------پیٹ میں کیڑہ۔۔  

32۔۔--------------------------------------------سفید زباؿ ۔۔۔   

33۔۔۔----------------------------------------گردؿ کی کمزفری۔۔  

34۔۔۔-------------------------------------سے بچاؤ۔۔۔  زاظؾ  نزلہ ف   

34۔۔------------------------------------------ناػ میں درد۔۔    

34۔۔------------------------------------------کھوپزی میں پانی ۔  

۔۔-----------------------------------ہڈیوں اظ نرؾ ہونا یا کمزفر ہونا ۔ 35  

۔-------------------------------------------لکنت زباؿ ۔۔۔ 36  
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37۔۔۔-----------------------------------منہ اظ ٹیڑھا ہو جانا۔۔   

37-----------------------------------بچوں میں خوؿ اظ کینسر ۔۔۔۔  

38------------------------------------------فی یو آ ر ۔۔۔۔  

39۔۔۔-----------------------------بچوں میں معدہ کی بیماریاں۔۔   

39۔۔--------------------------------بچوں اظ بستر پر پیشاب رتنا۔۔   
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 بچوں کی بیماریاں

فجوہات کی ںقبل بیماریو پیدپئش سے  

حادیثپ   

 پیدپئش سے قبل علاج

مْ ) ے  علی سصلى الله عليه وسلمنبی 
ُ
هَ
ج 

لِّْ فَرَ
جَ 
ع

ٍ ف د
ّ
َ َ
ُ
ٍ فآؽِ مُح د

ّ
َ َ
ُ
 مُح

َ
َ
ِّ عَل

َ
 ص
ّ
مَ
ُ
ه

ّ
َ لل

کو فصیت کی (پ  

 (جزپؾ,سی پی,جنوؿ سے بچاؤ) 

سے جو پفلاد پیدپ  پپنی زفجہ سے پہلی تاریخ,فسط پفر آخری)پسلامی ائہ کی( کو ہم بستری نہ رتنا پس پہ علی س

ی لا ہو گی ہو گی ہو سکتا ہے
م
فہ جنوؿ,جزپؾ ف سی پی میں   

مباشرت رتے  فقت بولنا نہیں پہ علیس  

 نا مرد

 یا علی بعد پز نماز ظہر مباشرت ممنوع ہے کیونکہ پس سے حمل ٹھہرہ وف فہ نامرد ہو گا
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 ( گونگا)

  پیدپ ہو وف فہ گونگا پیدپ ہو گاہم بستری رتے  فقت باتیں نہ رتنا پس دفرپؿ پگر بچہپہ علی س

 (جلاد ف ظالم)

 

س

( بنے گیظا لم درت  کے ساہ  کے یچے  مباشرت نہ رتنا پس سے جو پفلاد پیدپ ہو گی فہ جلاد )پہ عَل  

 (قاتل)

پذپؿ ف پقامت کے دفرپؿ مباشرت نہ رتنا پگر پس سے پفلاد پیدپ ہو گی وف فہ قاتل بنے گیپہ علی س  

 ( پندھا)

شرت رتے  فقت شرؾ گاہ کو نہ دھنا ا پس دفرپؿ پگر بچہ پیدپ ہوپ وف فہ پندھا ہو گامباپہ علی س  

 ف بھانج)
ٰ

ؑ
 ؑ

 ( خ

مباشرت رتے  فقت کسی نامحرؾ اظ خیاؽ نہ آے  پائے مجھے خوػ ہے پس ومقع پر پگر کوی  بچہ پیدپ  پہ علیس

 

ؑ
 ؑ

پگر بیٹی ہوی  وف بھانج ہو گی ہوپ بیٹا ہوپ وف خ  

 ( ب رتنابستر میں پیشا  ) 
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س

 ھڑےہ ہو رت مباشرت نہ رتنا پس دفرپؿ پگر کوی  بچہ پیدپ ہوپ وف فہ بستر میں پیشاب رتے  کی عادت پہ عَل

 میں مبتلا ہو گا

 چاد پنگلیاں یا زیادہ پنگلیاں

عید قرباؿ کی رپت کو مباشرت نہ رتنا پس دفرپؿ پگر بچہ پیدپ ہوپ وف پس کی چار پنگلیاں ہوں گیپہ علی س  

س ف سیاہ دپغکنجو  

 مہ شعباؿ کے دؿ کوی  زفجہ سے مباشرت رتہ گا پس سے جو بچہ پیدپ ہو گا فہ کنجوس ہو گا پفر پس کے 
ی

ؑ

پ

گے چہرہ پر سیاہ دپغ ہوں  

ر  ج

ؑ

چض
ی 

129ص3من لا  

 (پندھا پیدپ ہونا)

مْ )صلى الله عليه وسلمنبی 
ُ
هَ
ج 

لِّْ فَرَ
جَ 
ع

ٍ ف د
ّ
َ َ
ُ
ٍ فآؽِ مُح د

ّ
َ َ
ُ
 مُح

َ
َ
ِّ عَل

َ
 ص
ّ
مَ
ُ
ه

ّ
َ لل

حالت میں بیوی سے مباشرت نہیں  ے  رمائیا نشہ کی (پ

 . رتنا ہو سکتا. ہے پس سے جو پفلاد پیدپ ہو فہ پندھی ہو

 (زپنی یا زپنیہ)

مْ )پائؾ جعفر صادؼ س
ُ
هَ
ج 

لِّْ فَرَ
جَ 
ع

ٍ ف د
ّ
َ َ
ُ
ٍ فآؽِ مُح د

ّ
َ َ
ُ
 مُح

َ
َ
ِّ عَل

َ
 ص
ّ
مَ
ُ
ه

ّ
َ لل

رمائے  یں . (پ  
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رہا ہو پفر   جار رہا ہو پفر پنہیں دھجو شخص پپنی بیوی کیساتھ مباشرت رتہ پفر پس کمرہ میں چھوٹا بچہ

 پنکی باتیں ف سانس کی آفپز کو سن رہا ہو وف کبھی بھی فہ نیک پفلاد د نہیں ہو گی پگر بچہ بیٹا ہوپ وف زپنی ہو گا پگر بیٹی

 ہوی  وف زپنیہ ہو گی

133ص2فسائل پلشیعہ ج  

 جادفگر

 

س

ہو سکتا ہے جو بچہ پیدپ ہو فہ جادفگر ہو رپت کی پتداپی  صہ  میں مباشرت نہ رتنا پس سے پہ عَل  

 علاج

 (حافظہ قرآؿ ف عادؽ )

مْ )صلى الله عليه وسلمنبی 
ُ
هَ
ج 

لِّْ فَرَ
جَ 
ع

ٍ ف د
ّ
َ َ
ُ
ٍ فآؽِ مُح د

ّ
َ َ
ُ
 مُح

َ
َ
ِّ عَل

َ
 ص
ّ
مَ
ُ
ه

ّ
َ لل

مْ )ے  علی س (پ
ُ
هَ
ج 

لِّْ فَرَ
جَ 
ع

ٍ ف د
ّ
َ َ
ُ
ٍ فآؽِ مُح د

ّ
َ َ
ُ
 مُح

َ
َ
ِّ عَل

َ
 ص
ّ
مَ
ُ
ه

ّ
َ لل

سے  (پ

خدپ کی تقسیم پہ  مباشرت رتنا پس سے جو بچہ پیدپ ہو گا فہ حافظ قرآؿ پفر رمائیا یا علی پیر کی رپت کو زفجہ سے

 رپضی رہنے فپلا ہو گا

 شجاع ف رحمدؽ

مْ )پہ علی س
ُ
هَ
ج 

لِّْ فَرَ
جَ 
ع

ٍ ف د
ّ
َ َ
ُ
ٍ فآؽِ مُح د

ّ
َ َ
ُ
 مُح

َ
َ
ِّ عَل

َ
 ص
ّ
مَ
ُ
ه

ّ
َ لل

منگل کی شب کو زفجہ سے ہم بستری رتنا پس سے جو بچہ  (پ

  ہو گا پفر زباؿ غیبت سے پاک ہو گی دپر ,رم  دؽ,شجاع ف ہاددرپیدپ ہو گا پس اظ منہ خوشبو
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(شریعت کے پحکاؾ اظ تابع )عالم  

 

س

 معراپت کی شب زفجہ سے مباشرت رتنا پس سے جو بچہ پیدپ ہو گا فہ شریعت اظ پابند ہو گا.لماء  پہ عَل

پیک عالم ہو گا رتپؾ میں سے  . 

 ( شیطاؿ سے دفر ) 

ل درمیاؿ میں ہو زفجہ سے مباشرت رتنا پس معراپت کو دؿ کے پہ علی س
ٹ لک
فقت جب سورج آسماؿ کے 

ہو گا پس کے بڑھاپے تک پس کے نزدیک بھی شیطاؿ نہیں پھٹکے گا پفر پلہ  پس کو دین ف  سے جو رمزند طا 

گا دنیا کی بھلای  کے ساتھ رزؼ طا  رتہ  

 ( خطیب )

 

س

پیدپ ہو گی خطیب ف شاعر ہو گی شب معہ  بیوی سے مباشرت رتنا پس سے جو پفلاد پہ عَل  

دد )

ؑ

ی
عقل
 (دپنا ف 

معہ  کے دؿ عصر کے بعد زفجہ سے مباشرت رتنا پس سے جو پفلاد پیدپ ہو گی فہ بچہ دپنا پفر لوگوں پہ علی س

ہو گا سے معرفػ  

ر  ج

ؑ

چض
ی 

552ص3من لا  

(پیدپئش سے قبل علاج )غذپئیں  
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 کندر

ٍ )صلى الله عليه وسلمنبی پاک د
ّ
َ َ
ُ
ٍ فآؽِ مُح د

ّ
َ َ
ُ
 مُح

َ
َ
ِّ عَل

َ
 ص
ّ
مَ
ُ
ه

ّ
َ لل

مْ پ
ُ
هَ
ج 

لِّْ فَرَ
جَ 
ع

(ے  رمائیا ف  

کیونکہ پفلاد کو کو ائں کے شکم میں کندر غذپ دی جا ہ وفپس اظ دؽ مضبوط  دیں غذپ  رکندپپنی حاملا خوپتین کو 

کے نزدیک شوہرہوگا وف شجاع ہوگاپفر پگر بیٹی ہوگی وف  بڑہ صبر فپلی ہوگی پفر  بیٹاگر پعقل زیاد ہو گیپفر 

  )شوہر پس کو سند  رتہ گا(خوش پقباؽ ہوگی

23ص6ج پصوؽ اظفی  

مْ )پائؾ جعفر صادؼ س
ُ
هَ
ج 

لِّْ فَرَ
جَ 
ع

ٍ ف د
ّ
َ َ
ُ
ٍ فآؽِ مُح د

ّ
َ َ
ُ
 مُح

َ
َ
ِّ عَل

َ
 ص
ّ
مَ
ُ
ه

ّ
َ لل

رمائے  یں   (پ  

 حاملہ خوپتین کو بہی کھلائیں شکم ائدر میں بچے کو خوبصورت رتتا ہے

23ص6پلکافی ج  

ا
س
ٍ )دؼپائؾ جعفر ص د

ّ
َ َ
ُ
 مُح

َ
َ
ِّ عَل

َ
 ص
ّ
مَ
ُ
ه

ّ
َ لل

مْ پ
ُ
هَ
ج 

لِّْ فَرَ
جَ 
ع

ٍ ف د
ّ
َ َ
ُ
رمائے  یں    ( فآؽِ مُح  

  حاملہ خوپتین کو ناشپاتی کھلائیں شکم ائدر میں بچے کو خوبصورت رتتا ہے

88طب پلائمہ ع ص  

 دفدھ 
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مْ ) صلى الله عليه وسلم نبی
ُ
هَ
ج 

لِّْ فَرَ
جَ 
ع

ٍ ف د
ّ
َ َ
ُ
ٍ فآؽِ مُح د

ّ
َ َ
ُ
 مُح

َ
َ
ِّ عَل

َ
 ص
ّ
مَ
ُ
ه

ّ
َ لل

رمائے  یں  (پ  

فدھ پلاؤ فہ بچے کی عقل کو زیادہ رتتا ہےپپنی حاملہ خوپتین کو د  

294ص59بحارپلانوپر ج  

مْ )صلى الله عليه وسلمنبی 
ُ
هَ
ج 

لِّْ فَرَ
جَ 
ع

ٍ ف د
ّ
َ َ
ُ
ٍ فآؽِ مُح د

ّ
َ َ
ُ
 مُح

َ
َ
ِّ عَل

َ
 ص
ّ
مَ
ُ
ه

ّ
َ لل

رمائے  یں   (پ  

 حاملہ خوپتین کو خربوزہ پنیر کیساتھ دیں پفلاد خوبصورت ف خوش پخلاؼ پیدپ ہو گی

294ص 59بحارپلانوپر ج  

مْ )دؼ سپائؾ جعفر صا
ُ
هَ
ج 

لِّْ فَرَ
جَ 
ع

ٍ ف د
ّ
َ َ
ُ
ٍ فآؽِ مُح د

ّ
َ َ
ُ
 مُح

َ
َ
ِّ عَل

َ
 ص
ّ
مَ
ُ
ه

ّ
َ لل

رمائے  یں  (پ  

 ائں بچے کو دفنوں چھاتیوں سے دفدھ پلائے کیونکہ پیک میں غذپ پفر دفسرہ میں پانی ہوتا ہے

140یب آؽ محمد ص تہذ  

 بچوں اظ ڈرنا

ٍ )صلى الله عليه وسلمرسوؽ  د
ّ
َ َ
ُ
ٍ فآؽِ مُح د

ّ
َ َ
ُ
 مُح

َ
َ
ِّ عَل

َ
 ص
ّ
مَ
ُ
ه

ّ
َ لل

مْ  پ
ُ
هَ
ج 

لِّْ فَرَ
جَ 
ع

رمائے  یں  (ف  

 بچوں کو آلودگی سے صاػ ستھرپ رکھو کیونکہ شیطاؿ آلودگی کو سونگھتا ہے پفر بچہ خوپب میں ڈرتا ہے

 پفر بچے کیساتھ رمشتوں کو بھی تکلیف ہوتی ہے
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 مفاتیح پلحیات

 پفلین غذپ

و ر اظ تھوڑپ سا شیرہ,تھوڑی سی خاک شفا دیں )سب ملا رت
 ھ
ج
ک

(تھوڑی سی نہر رمپت,  

مْ )پائؾ علی س
ُ
هَ
ج 

لِّْ فَرَ
جَ 
ع

ٍ ف د
ّ
َ َ
ُ
ٍ فآؽِ مُح د

ّ
َ َ
ُ
 مُح

َ
َ
ِّ عَل

َ
 ص
ّ
مَ
ُ
ه

ّ
َ لل

ائے  یں رم (پ  

مْ )صلى الله عليه وسلمبچہ کو پفلین غذپ کھجور دف جیسا نبی 
ُ
هَ
ج 

لِّْ فَرَ
جَ 
ع

ٍ ف د
ّ
َ َ
ُ
ٍ فآؽِ مُح د

ّ
َ َ
ُ
 مُح

َ
َ
ِّ عَل

َ
 ص
ّ
مَ
ُ
ه

ّ
َ لل

  (پ

ؑ

 ے  پائؾ حس

ؑ
س  
 کو  ف س

 دی تھی

چف پلعقوؽ ص

 

ی

124  

فشیرجا  ( Opopanax chironium) 

(پسلامی فیکسین )پیدپئش کے فقت  

مْ )پائؾ جعفر صادؼ 
ُ
هَ
ج 

لِّْ فَرَ
جَ 
ع

ٍ ف د
ّ
َ َ
ُ
ٍ فآؽِ مُح د

ّ
َ َ
ُ
 مُح

َ
َ
ِّ عَل

َ
 ص
ّ
مَ
ُ
ه

ّ
َ لل

رمائے  یں .ؑس  (پ  

 جب بچہ پیدپ ہو وف تھوڑی سی مقدپر میں جافشیر لو پس کو پانی میں حل رتف.پھر دف قطرہ دپئیں

دف قطرہ دپئیں ناک میں پفر پیک قطرہ بائیں ناک میں ڈپلیں .پس کے دپئیں اظؿ میں پذپؿ ناک میں پفر 

پس کی ناػ اظٹنے سے پہلے رتف پس طرح ہ  کبھی خوػ زدہ نہیں ہو گا پفر بچوں  پفر بائیں میں پقامت کہو ہ 

 کی بیماریاں سے محفوظ رہے گا
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23ص6پلکافی ج  

صادؼ رمائے  یں پائؾ جعفر س . 

 بچہ کو سب

ؑ
س  
مْ ) سے پہلے ربت  پائؾ س

ُ
هَ
ج 

لِّْ فَرَ
جَ 
ع

ٍ ف د
ّ
َ َ
ُ
ٍ فآؽِ مُح د

ّ
َ َ
ُ
 مُح

َ
َ
ِّ عَل

َ
 ص
ّ
مَ
ُ
ه

ّ
َ لل

دف بیماریاں سے محفوظ رہے   (پ

  گا

436ص7یب پحکامؾ جتہذ  

ا
س
مْ )دؼپائؾ جعفر ص

ُ
هَ
ج 

لِّْ فَرَ
جَ 
ع

ٍ ف د
ّ
َ َ
ُ
ٍ فآؽِ مُح د

ّ
َ َ
ُ
 مُح

َ
َ
ِّ عَل

َ
 ص
ّ
مَ
ُ
ه

ّ
َ لل

رمائے  یں .  (پ  

پانی دہ دیں رش اظبچہ کو سب سے پہلے نہر رمپت اظ پانی پفر خاک شفا دیں .پگر نہر رمپت اظ پانی نہیں وف با  

دیب پلاحکاؾ ج

ؑ

ھد

 

ی

74ص6  

مْ )صلى الله عليه وسلمنبی 
ُ
هَ
ج 

لِّْ فَرَ
جَ 
ع

ٍ ف د
ّ
َ َ
ُ
ٍ فآؽِ مُح د

ّ
َ َ
ُ
 مُح

َ
َ
ِّ عَل

َ
 ص
ّ
مَ
ُ
ه

ّ
َ لل

رمائے  یں   (پ  

 بچوں کو سویق دف پس سے پؿ کی ہڈیاں مضبوط ہوتی یں .سویق گوشت کو پگاتا ہے

489ص2پلمحاسن ج  

مْ )پائؾ علی س
ُ
هَ
ج 

لِّْ فَرَ
جَ 
ع

ٍ ف د
ّ
َ َ
ُ
ٍ فآؽِ مُح د

ّ
َ َ
ُ
 مُح

َ
َ
ِّ عَل

َ
 ص
ّ
مَ
ُ
ه

ّ
َ لل

رمائے  یں   (پ  

 پنے  بچوں اظ پنار کھلاؤ تا ہ  جلدی جوپؿ ہو جائیں
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546ص2پلمحاسن ج  

ا
س
مْ )دؼپائؾ جعفر ص

ُ
هَ
ج 

لِّْ فَرَ
جَ 
ع

ٍ ف د
ّ
َ َ
ُ
ٍ فآؽِ مُح د

ّ
َ َ
ُ
 مُح

َ
َ
ِّ عَل

َ
 ص
ّ
مَ
ُ
ه

ّ
َ لل

رمائے  یں    (پ  

وفیں دؿ وملود اظ قیقہ  رتف پفر پس کے باؽ ومڈوف پفر پس کے بالوں کے راپرا چاندی دقہ  دفسا  

70ص 6پصوؽ اظفی ج  

مْ )دؼ پائؾ جعفر صاس
ُ
هَ
ج 

لِّْ فَرَ
جَ 
ع

ٍ ف د
ّ
َ َ
ُ
ٍ فآؽِ مُح د

ّ
َ َ
ُ
 مُح

َ
َ
ِّ عَل

َ
 ص
ّ
مَ
ُ
ه

ّ
َ لل

رمائے  یں  (پ  

ہے.زمین جس اظ  پپنی پفلاد اظ ختنہ ساوفیں رفز رتف کیونکہ ہ  پاکیزہ پفر گوشت پگنے میں جلدی رتے  فپلا 

سے رتپہت رتتی ہےختنہ نہ ہوپ ہو پس کے پیشاب   

475ص1دعائم پلاسلاؾ ج  

 بچوں اظ گرہ  رتنا ف رفنا

ا
س
مْ )دؼ پائؾ جعفر ص

ُ
هَ
ج 

لِّْ فَرَ
جَ 
ع

ٍ ف د
ّ
َ َ
ُ
ٍ فآؽِ مُح د

ّ
َ َ
ُ
 مُح

َ
َ
ِّ عَل

َ
 ص
ّ
مَ
ُ
ه

ّ
َ لل

پنے  شاگرد مفصل سے مخاطب ہو رت رمائے   (پ

 یں  

کے دائغ میں رطوت  ہوتی ہے پگر فہ رطوت   پہ مفصل غور رتف بچوں کے رفے  میں کیا فائدہ ہے.پؿ

پ ہو جائیں.بچے پند ہ ہورفنا پس رطوت  کو سر سے پؿ دائغوں کے پندر رہے وف بڑی بڑی نئی بیماریاں پید

کے لیے  ہاد دیتا ہے پس کے بعد پؿ کے بدؿ میں صحت سل پفرآنکھوں میں سلامتی آ جاتی ہے.رفنا پس
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مفید ہے .پسی طرح پس کے منہ سے جو لعاب نکلتی ہے فہ بھی رطوت  کو باہر نکاؽ لیتی ہے .پگر رطوت  کم 

  پفر کم عقل ہو جائے.پس لیے رطوت  تی ک کے تا ہ  ہ  صحت د ر رہےجنوؿ ,پختلافات عقل نکلے وف

ل ج
ص
مف
ل

10ص1وفحید پ  

مْ )صلى الله عليه وسلمنبی 
ُ
هَ
ج 

لِّْ فَرَ
جَ 
ع

ٍ ف د
ّ
َ َ
ُ
ٍ فآؽِ مُح د

ّ
َ َ
ُ
 مُح

َ
َ
ِّ عَل

َ
 ص
ّ
مَ
ُ
ه

ّ
َ لل

رمائے  یں   (پ  

ُ.کی گوپہی دیتا ہے پفر پس کے بعد چار
ّ
ا پللََ
ّ
َ
 إِل
َ
ا إِلهَ
َ
 بچوں کو رفے  پر نہ ائرف پس لیے ہ  چار ائہ تک رفنا ل

مْ )صلى الله عليه وسلمائہ اظ رفنا نبی 
ُ
هَ
ج 

لِّْ فَرَ
جَ 
ع

ٍ ف د
ّ
َ َ
ُ
ٍ فآؽِ مُح د

ّ
َ َ
ُ
 مُح

َ
َ
ِّ عَل

َ
 ص
ّ
مَ
ُ
ه

ّ
َ لل

پگلے چار ائہ اظ رفنا پر درفد بھیجتا ہے پفر پس سے  (پ

 فپلدین کے لیے دعا رتتا ہے

62ص1علل پلشرپئع ج  

 پیٹ کےکیڑہ

ا
س
مْ )دؼپائؾ جعفر ص

ُ
هَ
ج 

لِّْ فَرَ
جَ 
ع

ٍ ف د
ّ
َ َ
ُ
ٍ فآؽِ مُح د

ّ
َ َ
ُ
 مُح

َ
َ
ِّ عَل

َ
 ص
ّ
مَ
ُ
ه

ّ
َ لل

رمائے  یں    (پ  

فقت سات دپے  عجوہ کھجور کے کھائے گا پس کے پیٹ کے کیڑہ مر جائیں گے جو سوے   

307ص6پصوؽ اظفی ج  

 دفدھ پلاے  فقت بچے اظ قے رتنا
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 مضبوط ڑاؤپؤ فپقع ہوتا ہےج جو معدہ کے پندر ائدہ کو لنے قے ہونا فہ عمل ہے جب معدہ میں بہت

س پیسو )فپلی نلکی 

ی گ
ف

کے طرػ فپپس دھکیلتا ہے پفرمنہ یا ناک کے ذریعے باہر پھینکتا ہے۔ (  

ا
س
مْ )دؼ پائؾ جعفر ص

ُ
هَ
ج 

لِّْ فَرَ
جَ 
ع

ٍ ف د
ّ
َ َ
ُ
ٍ فآؽِ مُح د

ّ
َ َ
ُ
 مُح

َ
َ
ِّ عَل

َ
 ص
ّ
مَ
ُ
ه

ّ
َ لل

رمائے  یں  (پ  

 ائں کو چاہے دفنوں طرػ سے بچے کو دفدھ پلائے پیک میں غذپ پفر دفسرہ میں پانی ہوتا ہے

108ج ص 8یب پأححکاؾج ج تہذ  

س 
 ی 
 علاج طب پہ لب

 

ت  

 سیب اظ جوس دیں

 بہی اظ جوس دیں

 دفنوں پطرپػ سے دفدھ پلائیں

Autism(ASD) آٹزؾ   

۔ ہےنما کے سائئل پفر شکاتت اظ یٹ آٹزؾ سپیکٹرؾ ڈس آرڈر]پہ پیس ڈی[ مخصوص رفیوں پفر نشو

۔ہے رتتا کھیلنے کی مہارت کو متاثر ربسیلج سماجی پفر پہ پیس ڈی بچے کی  
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۔ ہ  یں پپنی خصوصیات  پفر پکی ہے بچہ نفردد ہر ہ  ہے طلب  ہ  پس اظ سپیکٹرؾ پہ پیس ڈی میں لفظ

گا پفر ہو۔ سے ج سے ج آا ب بچہ بڑپ یں سیل پفر رفیوں کی پرففائل دتی پیک مخصوص رب خصوصیات مل رت پسکو

عموماً پہ پیس ڈی فپلے رمد میں پوری  تی جائے گی۔ہونوعیت تبدیل  نشونما پائے گا پکی مشکلات کی

۔یں پائے جاے   پفر رفیوں کے پختلافات\زندگی کیلئے سماجی پختلافات یا  

 فجوہات طب پسلامی

 مخصوص پیاؾ میں عورت سے ہمبستری

 پسلامی ائہ کی پفؽ جدرمیاؿ ف آخر فپلی تاریخ میں زفجہ سے ہم بستری

 علاائت

 بچوں اظ دیر سے بولنا◼

◼ ۔ہو رتہج خاص طور پر پگر فہ پری پسکوؽ میں ہرناؾ لیں وف فہ بہت کم ردعِمل ظا بچے اظ پگر آپ پنے   

◼ شش رتیں وف فہ کوی   ہ  جب دفسرہ لور پس سے بات رتے  یا پس کے ساتھ کھیلنے کی کوہےممکن 

  رتہ۔ہرردعِمل نہ ظا

 دفسرفں کی وفجہ حاصل رتے  میں بہت کم دلچسپی دکھائے۔◼
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◼   رتے  کیلئے ہاددت کی پگلی  سے پشارہ نہ رتہ۔ہردلچسپی ظا کسی چیز میں پپنی

◼   رتہ یا پؿ سے یر  عموللی طرقے  سے ھیلے۔ہر ظاکھلونوں میں عدؾ دلچسپی

  نک  مزپجج ڑچڑچپ یا ست  ظر  آئے۔ہی ہ  فہ بہت ہےممکن 

◼   ہ  فہ پچاک  سے تھوڑی دیر کیلئے ست  سے ڑچڑچپ و  جائے۔ہےممکن 

◼ سماجی حالات میں صحیح طرح سے پپنی ظر  جما رتدیکھنے میں مشکل پیش آئے۔  ہ  پسکوہےممکن   

◼  
 
 

ؑ

 شري  ن
 
 مي

 
 مبتلا بچے کس  کو پنے  کھي

 
 ہوتاج آٹزؾ مي

 
 

ؑ

 پس اظ پحساس ن
 
 

ؑ

سردق ہو ي ا گرم  پن

 آ رتے ج تاہم ہجوؾ کی
 
 

ؑ

ے  جگہوں پر پؿ اظ رفي  بگڑجاتا ہے۔ کھاے  میں پنہیں بہت سے ذپئقے سند  ن

  
 
 جو عموائ عاؾ بچے سند  رتے  ہ

 سوے  پفر سمجھنے میں مشکلات◼

 

س

 

 ی ت
 علاج طب پہ لب

 
 س
  بخور حضرت مری

 دپرفی عقل

ج دد در ناک

ؑ

کی
ه 
ٹ 
ه پا

 

س
ف

ؑ

 ی
پ
 رفغن 
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)نا ک  میں ڈپلے(رفغن سدپب سرکه در ناک  

ا
س

ؑ

    با آب پنارجامع پائؾ رص

 دپرفی تقویت عصب

 طریفل

(Cerebral Palsy)  سیریبرؽ پالسی 

پس کو دائغی فالج سے رمؼ سمجھنے کے لئے آپ پعصابی فالج بھی کہہ سکتے یں ۔ ہ  فالج کی پیک قسم ہےج 

 مغز اظ آپس میں رپبطہ خرپب ہو جاتا ہے۔
ِ
 پعصابی نظاؾ کی پیسی خرپبی ہے جس میں ہمارہ دائغ پفر حرپؾ

ر ز یعنی خاص قسم کے کیمیکلز جو پعصابی نظاؾ میں پیغاائت پہنچاے  

 

مٹ
ش

ؑ

ن

ہمارہ دائغ سے دف طرح کے نیورف ٹرپ

Excitoryے یں ۔ پیک فہ جن اظ اظؾ دفسرہ پعصاب کو تحریک دینا ہوتا ہےج پؿ کو

 

کلی

ؑ

ن
 اظ اظؾ رتے  یں ج 

 بھی کہا جاتا ہے۔

ر ز فہ یں  جو پہلے سے

 

مٹ
ش

ؑ

ن

تحریک شدہ دفسری قسم کے نیورف ٹرپ  (Excited)  پعصاب کو فپپس آرپؾ فپلی یا

  نارمل حالت میں لاے  یں  پؿ کو(Inhibitory) بھی کہا جاتا ہے

  
 
 ز )مثلاً شوگر کی فجہ سے( مناسب   بیرؽ پالسیس

 
 

پفر عاؾ فالج میں رمؼ ہ  ہے ہ  فالج میں دائغ کے کچھ ٹ

 جاے  یں  بکہ  پالسی میں خرپبی دائغ پفر حرپؾ مغز طرقے  سے خوؿ پفر غذپئیت نہ ملنے کی فجہ سے مردہ ہو

 کو ملاے  فپلے پپر ومٹر نیورپؿ میں ہوتی ہے



 
21 

 علاائت

 پھٹوں میں کمزفری

 سر کو نہ تھاؾ سکنا

 کمزفری

 
س

 

 ی ت
پہ لب  علاج طب 

 
 س
  بخور حضرت مری

 

س

 حرز پائؾ عَل

 ـسدپب سرکه  قطر

ا
س

ؑ

پنار   آب جامع پائؾ رص  

 دپرفی عقل

 دپرفی تقویت عصب

یفلطر  

ج دد

ؑ

کی
ه 
ٹ 
ه پا

 

س
ف

ؑ

 ی
پ
 رفغن 



 
22 

صلى الله عليه وسلمحضرت محمددپرفی پیامبر  

Newborn jaundice (بچوں اظ زرد ہو جانا)یرقاؿ   

 بچاؤ

ملا رت (خربوزہ  پنیر )کندر نر کھائیں, یات میں ہے حاملہ خوپتین سویق کھائیں ,سویق عدس کھائیںپرف

پس سے بچہ صحت د ر پفر  ئیںکندر نر کھائیں,خربوزہ  پنیر ملا رت کھائیں ,بہ کھا کھائیں ,بہ کھائیں

 خوبصورت پیدپ ہو گا

 علاج

 مرکب دف

 پبن بسطاؾ

(پیک چمچ سنا مکی پباؽ رت بچہ کو پلائیں )صاػ رت کے ) 

Short stature  قد میں کمی 

پس بیماری میں بچہ اظ قد عمولؽ سے کم ہوتا ہے.فپلدہ کی خورپک کی قلت کی فجہ سے,ہڈیاں کمزفر ہوتی 

,یا پھر صحیح ف سلامت نہیں ہوتاہےہے,بچہ کمزفر ہوتا  
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 بچاؤ

مْ )صلى الله عليه وسلمنبی 
ُ
هَ
ج 

لِّْ فَرَ
جَ 
ع

ٍ ف د
ّ
َ َ
ُ
ٍ فآؽِ مُح د

ّ
َ َ
ُ
 مُح

َ
َ
ِّ عَل

َ
 ص
ّ
مَ
ُ
ه

ّ
َ لل

رمائے  یں (پ  

 پگر حاملہ خوپتین حمل کے دفرپؿ سویق گندؾ ف جو وف رمزند صحت د ر پیدپ ہو گا پفر پکی ہڈیاں مضبوط ہوں 

 گی

 علاج

یق گندؾ سو  

 سویق جو

ج دد

ؑ

صی
 سویق 

 دپرفی پستخوپؿ ساز

کے کی(  کمرگوشت)حجامت   

 رار چقندر

Nail-Biting Babies  بچوں اظ ناخن چبانا 
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 کی علامت ہے۔بچے پنے  ناخن چباے ؤرپصل پریشانیج خوػ یا ذہنی دباناخن چبانا د

ؑ

 

 

ص
کش

ؑ

ن

 یں  .جس سے پ

ہےبھی ہو جاتا  

 علاج

کو بچہ کے ناخن پر لگا لیں .آلوفیرپ بہت کڑفپ ہوتا ہے پس سے بچہ آہستہ آہستہ ناخن چبانا چھوڑ دہ  فیرپپیلو

  گا

Restless Legs Syndrome (RLS) بچوں کی بے چینی ف پضطرپب  

پس بیماری میں بچہ بے چین ف پضطرپب میں رہتا ہے.پس کو سکوؿ نہیں ہوتا,بچہ ٹانگیں ائرتا ہے پسے 

خلل آ جاتا ہے سکوؿ نہیں ہوتا نیند میں بھی  

 فجوہات

 آنتوں اظ مسئلہ

 معدہ کی خرپبی

 قولنج

 علاج
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 سنامکی آدھی چمچ پباؽ رت دیں

 مرکب دف

Nosebleeds نکسیر پھوٹنا 

بچوں کی نکسیر پھوٹنے کے پسباب میں سر یا ناک پر چوٹ لگنا یا رمیکچر بھی ہو سکتا ہے یا پھر بچوں کی عادت 

میں بار بار پگلی  ڈپلتے رہتے یں ج جس کے باعث ناک میں زخم پفر سوجن آسکتی ہے۔ ہوتی ہے فہ ناک  

 فجوہات

 صفرپ,سودپ یا خوؿ اظ غلبہ

,ناک کی رگوں اظ کمزفر ہو جاناناک کی خشکی  

 علاج

ج دد در ناک

ؑ

کی
 رفغن بنفشہ پای 

 سویق سیب

 بچوں کے دؽ اظ فپؽ بند ہو جانا
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 قرص خوؿ

ptosis پپوٹے اظ ڈھیلا ہو جانا 

  پس بیماری میں پفپر فپلا پیپوٹا(Eye lid) ہ  ہو جاتا ہے, ڈھیلا ہو جاتا ہے. بہت زیادہ جاگنے سے بھی پکثر

جاتی ہے ہو پعصاب کی کمزفریپفر  

 علاج

 دپرفی تقویت عصب

 سرمہ پثمد

سلہ ہے وف
م
(سرمہ اظفوری )پگر ظر  کی کمزفری اظ   

Mumps  کن پیڑہ 

و فپئرس کی فجہ سے پیدپ  پیک پیسی بیماری جو ہ 
ص
ش

 

ٹ

۔ہےتی ہوپیرپف  
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و  
ص
ش

 

ٹ

کن پیڑہ پیک شدید )پچاک (لگنے فپلا مرض ہے جس اظ باعث پیک فپئرس ہوتا ہے جسے پیرپ ائ

کے پاس فپقع لعابی غدفدفں پر سوجن اظ باعث بنتا ہےج ہ  غدفد تھوک تیار رتے   کہتے یں ۔ ہ  اظؿفپئرس 

جبڑہ کے پاس فپقع ہوے  یں ۔ یں ۔ ہ  ہراظؿ کے سامنے پفر یچے  پفر نچلے  

 جبڑہ کے پاس فپقع ہوے  یں ۔

 علاائت

میں سوجن منہ میں فپقع تھوک بناے  فپلے غدفد میں سے کسی پیک یا پیک سے زیادہ  

 اظؿ کے مقابل فپقع جبڑہ کے کوے  کو رتپس رتے  فپلے کسی پیک یا دفنوں لعابی غدفد میں سوجن

 نظاؾ تنفس سے متعلقہ علاائتج سے ج کھانسی یا ناک بہنا

 یر  مخصوص علاائت سے ج سر دردج بے چینیج پفر ہلکے درجے اظ بخار

 فں کی پنفیکشن

 

ڑ
 ھ
 ھی
ی

 کسی سوجن کے بغیر 

 علاج

اجامع پ
س

ؑ

  آبب ہدائؾ رص

ؑس دپرفی اظظم  
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 کلونجی ہد

 مرکب پیک

فجہ سے بچہ کے پافں اظ جلنا پیشاب کی تکلیف کی  

 سویق عدس سرہ  پنگور پفر گلاب ملا رت پس سے ائلش رتیں

میں کیلشیم کی کمیبچے  

 علاج

 دپرفی پستخوپؿ ساز

ج دد

ؑ

صی
 

 رار چقندر

 فٹامن ڈی کی کمی

 دفدھ پڈوہ دیں

کھیںدو پ میں پشت رت کے ر  
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 دپرفی صاػ کنندہ خوؿ

Cryptorchidism 

 خصیوں(testes) باہر نہ نکلنا بھی پیک بیماری ہے اظ 

۔ کبھی کبھارج   ِ
 
 ے سکرفٹم ] خصیوں کی تھیلی[ میں چلے جاے  ہ

صی

ؑ

خ

عاؾ طور بچے کے پیدپ ہوے  سے پہلےج 

 ے تھیلی میں جاے  کی بجائےج جسم کے کسی خاے  میں پگرہ  پیک یا
صی

ؑ

خ

رہ جاے  یں ۔ پسے بغیر دفنوں ہی 

 ے یا
صی

ؑ

خ

 رکڈپزؾ کہا جاتا ہے جس اظ طلب  ہے چھپا ہوپ خصیہ۔ پرُبہ ہوئے 

 

  
رتی  

 علاج

 بچہ کو زیتوؿ مرغی اظ پڈوہ پیاز تینوں پکھٹے ا ب رت دیں

 اظسنی زیادہ کھائے

 رفغن زیتوؿ پفر خولنجاؿ ملا رت(testes) پر ائلش رتیں

Hypersalivation ہو جانا  اظ زیادہہنلعاب د   

پس بیماری میں بچوں کے منہ سے رپؽ زیادہ تی ک ہے۔منہ میں پانی کی زیادتی ہو جاتی ہے۔سر میں رطوت  

رطوت  بہت زیادہ ہو جائے پس سے بچوں میں فالج بھی ہو سکتا ہے زیادہ ہو جاتی ہے۔پگر  



 
30 

 علاج

(حجامت قفا)گردؿ اظ پچھلا صہ   

 دپرفی طریفل

دپے  بچوں کے سر پر  

  ہوتا ہے یا خوؿ خرپب ہوتا ہے جس کی فجہ سے سر میں یا جسم۔میں دپے   آت آے  یں خوؿ اظ غلبہ

 علا ج 

 دپرفی صاػ کنندہ خوؿ

 حجامت قفا

eye infection   

ؑ

 

 

 ص
ککب

ؑ

ن

پ  بچوں کی آنکھوں میں 

پس بیماری میں بچوں کی آنکھیں خرپب ہو جاتی یں  پؿ سے پانی بہتا ہے یا سرخ ہو جاتی یں ۔آنکھوں میں 

ہو جاتا ہے درد  

 علاج
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 سرمہ اظفوری

 سرمہ پثمد

Diarrhea 

پسہاؽ یا دست )ڈپئریا( پیسی حالت ہے جس میں رفز کم سے کم تین بار آنتوں سے پتلا یا سیالی فضلہ آتا ہے۔ 

رفز تک رہتا ہے پفر ائئع کی کمی کے نتیجے میں ڈیہائڈریشن ہو سکتا ہے۔ ڈیہائڈریشن پکثر جلد کی  ہ  پکثر کچھ

شخصیت میں بدلاؤ کے ساتھ شرفع ہوتا ہے۔ پگر ہ  زیادہ شدید ہوتا ہے وف ہ  پخرپج   میں کمی پفرطبعی لچک

میں کمی میں رمفغ پا سکتا ہے۔ دفدھ پینے فپلے بچوں کو پتلا  پیشاب میں کمیج جلد کے رنگ میں کمیج ردعمل

 لیکن یر  سیالی فضلہ آ سکتا ہے

(Gastroenteritiss) کی سرپیت یا فرؾ معدہ   ؾ فجہ کسی فپئرسج طفیلیسب سے زیادہ عا
 
پ

ر یا

 

ی کٹ
    

حالت ہو سکتی ہے ہ  سرپیت پکثر غذپ پفر پانی سے ہوتی ہے جو فضلہ یا کسی دیگر متاثر  جاے  فپلی سے جانی 

 شخص سے راپہ رپست آلودہ ہوتا ہے۔

 ی  رت کے رکھیںہلاپباؽ رت پستعماؽ رتفپئیں راتن د بچہ کو صاػ ستھری غذپ دیں پانی

 علاج

 جامع آبب ومرد
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 ہد

 مرکب پیک

کھیرکی چافؽ   

Dry Skin بچہ کی جلدی خشکی 

 صفرپ یا سودپ اظ غلبہ ہو پس سے جسم میں خشکی پیدپ ہو جاتی ہے

 علاج

 رفغن بنفشہ پای زیتوؿ سر۔آراف پفر رپت کو ناػ میں لگائیں

 دپرفی صفرپرا

 دپرفی سودپرا

Strabismus ٹیڑھا پنآنکھ اظ  

س ج

م
ٹ ب ش

جسے رتپس آنکھوں کے ناؾ سے بھی جانا جاتا ہے ج پیک پیسی حالت ہے جس میں کسی چیز کو  سٹرپ

نہیں ہوتی یں ھی دفسرہ کے ساتھ صحیح طور پر سید آنکھیں پیک دیکھتے فقت  
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س ج یا آنکھیں بند رتنا ج پیسی حالت ہے جس میں دفنوں آنکھیں پیک ہی سمت میں نہیں بڑھتی یں  

م
ٹ ب ش

سٹرپ

میں حرکت پذیر ہوتی دکھای  دتی یں ۔ پس حالت میں ج آنکھ کے پیک یا دفنوں حصے  ںپفر مختلف سمتو

دائغ اظ فہ صہ  جو آنکھوں کی حراظٹ کو کنٹرفؽ رتتا ہے  رتسکتے یں  پندرفنی ج بیرفنی یا دفسری سمت پشارہ

کے بعد علاج کیا جائے پس میں خرپبی کیوجہ سے ہو سکتا ہے۔دائغ کو درست کیا جائے پس  

 علاج

 
 س
 دپرفی بخور مری

 حرزمریم

 بچوں اظ دیر سے بولنا

پس بیماری میں بچے بوؽ نہیں سکتے یا پھر بہت دیر سے بولتے یں ۔عموائ پیک ساؽ کے بعد بچے بولنا شرفع رت 

س بیماری میں بچے نہیں بولتےپ دیتے یں  مگر  

 علاج

 جامع آبب پنار

 دپرفی عقل
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 قطرہ سدپب سرہ 

 
 س
 بخور مری

زباؿ پر لگائیں ر میں ند  نٹ  رکھیں پھر پس کی ھاہیکو د    تھرنشادر کے  

Parasitic worms in babies 

 بچوں میں پیٹ کے کیڑہ عاؾ بیماری ہوتی ہے

 ہمارہ جسم میں مختلف پقساؾ کے کیڑہ رہ سکتے یں 

ری اظ  بن ے ہی یں ۔طفیلی کیڑہ میں  بیمار پفر کمزفر رت سکتے یں ۔ ہ  معدہ میں دردج کھانسیج بخار پفر بیما  

 طفیلی کیڑہ آپ کے جسم کے پندر رہتے یں  لہذپ ہو سکتا ہے ہ  آپ کو پؿ کی ومجودگی اظ پتہ نہ چلے

علاائت کے علافہ دپنت کچکچانا جکھاے  کی طلب بڑھ جاناج میٹھا رغبت سے کھاناجخوؿ کی کمی ج رنگت اظ زرد پز 

ہ رپت کے فقت جسم پر باہر آجاے  یں ۔ سفیدی ائئل بیماری کی خصوصی علاائت یں ۔ ہ  کیڑ جانا پس

نہیں ہوے ۔ ہ  جسم پر پنتہای  چھوٹے پڈوہ بھی دیتے یں ۔ پؿ کے  رنگت ہوے  کی فجہ سے نمایاں بھی

مجبور ہوجاے  یں ۔ پس عمل کے دفرپؿ  جسم پر رینگنے پفر اظٹنے کے باعث بچے بے پختیار کھجاے  پر

کے منہ کے  ں میں ھس  جاے  یں جپفر پھر ہی  پڈوہ خود پھی  بچوںکیڑفں کے پڈوہ بچوں کے ناخنو

 رپستے یا ناک کے رپستے جسم میں دپخل ہوے  یں جیا دفسرفں کو منتقل ہوے  یں ۔
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 علاج

 عجوہ کھجور رپت کو پانی کیساتھ دیں۔

ھدد کھا لیں نھار منہ پستعماؽسرہ  

 

ش

(رتیں )پس کے فورپ بعد   

 سفید زباؿ

Papillae   زباؿ گلابی رنگ کی ہوتی ہے جس پر چھو چ چھو چ گاھیں ہ ہوتی یں  جسےپیک صحت د ر

پفقات آپ کی زباؿ سفید ہو جاتی ہے۔ہ  پیک عاؾ شکایت ہے جو بدبو دپر سانسوں اظ کہتے یں  لیکن بعض 

پر سفیدی پس فقت نمودپر ہوتی ہے جب کھاے  کے  باعث ہے پفر منہ اظ ذپئقہ کڑفپ رت دتی ہے۔زباؿ   

جاالتمیں 
 
 ہ
ی

حل کے زپئد پستعماؽ ج بخار یا تمباکو نوشی سے ہوتی پانی کی کمیج پلکو  جمع ہو جاے  یں  پفر زباؿ کی 

 کی صفای  نہ رتناج تیزپبی کھانا

ؑ

ُ
بھی زباؿ ہے۔پس کے علافہ مُ  Papillaeزرہ پفر مردہ خلیے فرؾ زدہ  

جائنڈسج پفرؽ تھرش فیر ہ میں بھی زباؿ کی سفیدی اظ باعث ہو سکتے یں ۔بعض بیماریوں مثلاً جگر اظ ڑاؤنا 

جاتی ہے جاتی ہے پفر بعض پفقات پینٹی بائیوٹک پفر دیگر پدفہ  کے پستعماؽ سے بھی زباں سفید ہو سفید ہو  

 علاج

 زباؿ پر سرہ  لگائیں
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Torticollis and weak neck 

جس کی فجہ سے گردؿ یر   سپاسموڈک ٹارٹیکولس پیک پنتہای  تکلیف دہ دپئمی پعصابی تحریک کی خرپبی ہے

بائیں ج دپئیں ج پفپر کی طرػ پفر / یا یچے  کی سمت ومڑ دتی ہے۔  گریوپ ڈسٹونیابھی کہا جاتا ہے پرپدی طور پر

بچے پیک طرػ پنے  سر کو جھکاے  یں  پس حالت کو  

 گردؿ کی کمزفری

 پس میں گردؿ کے مسلز بہت کمزفر ہوے  یں  بچے گردؿ پٹھا نہیں سکتے

اظ علاج پیک ہی ہےدفنوں   

 علاج

 سویق گندؾ

ج دد

ؑ

صی
 سویق 

جو سویق  

رتیں ائلش سے بنفشہ رفغن  
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بچاف سے نزلہ ف زاظؾ  

  پائؾ دپرفی
ٰ
اظظمس ومس  

ج دد پای بنفشہ رفغن

ؑ

کی
 

درد میں ناػ  

(بچہ سالہ چار)  

جفرؾ کی تیزپبیتجآنت۔گیس درد میں ناػ

ؑ

 

 

ص
کش

ؑ

ن

ہے ہوتا سے کیوجہ فیر ہ پ  

 علاج

تین مرکب  

دف مرکب  

 اظسنی

مکی سنا  
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Hydrocephalus پانی میں کھوپزی  

 (CSFF) ہے ہوتا جمع سیاؽ دائغی پندر کے دائغ میں جس ہے حالت پیسی پیک ہائڈرفسب کاالس

 دفہری ج درد سر میں لوگوں بوڑ ہ۔ ہے جاتا بڑھ دباؤ پندر کے کھوپزی پر طور عاؾ سے پس

ی بے کی پیشاب ج وفپزؿ ناقص ج بینای 

ن طگ

۔ ہے ہوسکتی خرپبی ذہنی یا ج تبدیلی میں شخصیت ج ضا

آنا نیند ج پلٹی میں علاائت دیگر۔ ہے ہوسکتا پضافہ سے تیزی میں سائز کے سر میں بچوں  

 علاج

ی ہ( (دپرفی سعوط
ف

ؑ

ن
 پ

 جامع آبب مرزنجوش

 دپرفی طریفل

ج دد

ؑ

کی
 رفغن بنفشہ پای 

Osteogenesis imperfecta (OI) 

(Bittle bone disease) 
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ؾ ہونا یا کمزفر ہوناں اظ نرہڈیو  

پس بیماری میں ہڈیاں بہت کمزفر ہوتی یں ۔ہڈیاں بار بار ٹوٹ جاتی یں ۔ہڈیاں کے جوڑ کمزفر ہوے  

سکتا ہے۔مسلز کمزفر ہوے  یں  یں ۔بچہ پچھی طرح نہیں چل  

 علاج

 دپرفی پستخوپؿ ساز

ج دد

ؑ

صی
 سویق 

 رار چقندر

Stutteringلکنت زباؿ 

(Stammering/stuttering) سے مرپد پٹک پٹک رت بولنا ہے۔ میں     ہکلاہٹ پنگریزی    

بڑ بڑپ ناجپلفاظ کو ربتیب سے جوڑ عادت ہوتی ہے بچوں کی عموماً  بھی کہتے یں ۔ فیسے وف ہ  

 

ت

ؑ

 پسے لشُی

سمجھاے  کی  رت بات رتے  میں مشکل پیش آناجپشیا کے ناؾ بھوؽ جاناج ٹوٹے پھوٹے لفظوں سے بات

کی پدپئیگی کی رفتار پفر لہجے میں ہم آہنگی نہ ہونا بولنے کی کوشش کے دفرپؿ کوشش رتناجبولنے میں آفپز 

پھوؽ جانا نمایاں یں ۔ سانس  
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 علاج

 دپرفی لکنت زباؿ

 دپرفی صاػ کنندہ خوؿ

  میں ڈپؽ رت پس کی ھار زباؿ پر رکھیںہیسنگ نشادر کو د

 زیر زباؿ حجامت

Tic disorders 

ں میں خرپبی پیدپ ہو جاتی ہے ھٹے  کنٹرفؽ میں نہیں رہتے بے قابو ۔ٹھوپس سے بچہ اظ. منہ ٹیڑھا ہو جاتا ہے

 یں ۔ہ  جسم کے کسی بھی حصّہ میں ہو سکتا ہے۔پعصابی کمزفری ہو جاتی ہے ہو جاے 

 علاج

 دپرفی تقویت عصب

  صلى الله عليه وسلمدپرفی حضرت محمد

 بچوں میں خوؿ اظ کینسر



 
41 

بچوں میں پھیلنے  خ خوؿ کے خلیے کم ہو جاے  یں بچوں میں خوؿ اظ کینسر زیادہ ہوتا ہے۔پس میں سفید یا سر

کہتے یں ج جن بچوں اظ مدپفعتی نظاؾ کمزفر ‘ لیوکیمیا’فپلے خوؿج ہڈیوں کے گودہ کے کینسر کو طبی زباؿ میں 

لاحق ہوجاتا ہے۔ ہوتا ہے فہ پؿ بیکٹیریا پفر جرپثیموں کے خلاػ مزپحمت نہیں رتے  پفر پنہیں لیوکیمیا  

مف نوڈز بڑھ جانا۔درد ف سوجن شامل۔ہے پس میں بچوں کی
ل
نیند کی کمی۔کمزفری۔  

 علاج

 مامؾ پقساؾ کے خوؿ کے کینسر

 دپرفی قرص خوؿ

(دپرفی خونساز)رتپت  

و ؿ

ؑ

 چ
ہ

 دپرفی صاػ کنند

 دپرفی طحاؽ

 ربہ کھائیں

Vesicoureteral reflux (VUR) 
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ہے پفر بعض پفقات گردفں کی پس بیماری میں پیشاب مثانہ سے نکنے کے بجھائے پفپر کی طرػ چلا جاتا 

ہے.پیشاب رتے  میں مشکلات ہوتی یں ۔فزؿ میں کمی ہوتی ہے.بار بار پیشاب آتا ہے طرػ چلا جاتا  

 علاج

 مرکب تین

 بچوں میں معدہ کی بیماریاں

سلہ ہو سکتا ہے
م
 پگر بچے پچھی طرح کھا نہیں سکتے یا کھاے  کے بعد پلٹی رت دیتے یں  وف پؿ میں معدہ اظ 

 علاج

 آب سیب

 آب بہ

 لہسن

 بچوں اظ بستر پر پیشاب رتنا

Bed-wetting, Nocturnal enuresis 
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بچوں اظ بستر پر پیشاب  آت جانا عاؾ بات ہے ۔پانچ ساؽ کی عمر تک پکثر بچوں اظ بستر پر پیشاب  آت جاتا 

بستر پر پیشاب رت دیتے یں  ہے۔بچے رپت کو  

 فجوہات

 مثانہ کی کمزفری

ؤذہنی پلجھن پفر تنا  

 گہری نیند

 سوے  میں ڈرنا

س 
 ی 
 علاج طب پہ لب

 

ت  

 مرکب تین

 رفپیت

م پلسلاؾ»معصومین

 ه
علی

سے رپفیت ہوی  ہے ہ  دف حصے سعد پیک صہ  زعفرپؿ کو پلگ پلگ پیس لیں « 

 کے ساتھ جس کی پھر پنکو پکٹھا ملا دیں پفر پس ہدپیک ریشمی کپڑہ سے چھاؿ لیں ج  پفر پیسی ہوی  سعد کو
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گولی کی شکل میں بنا لیں پفر پیک نئے راتن میں زعفرپؿ کے ساتھ  گئی ہو کے ساتھ ملا رت ھار پتار لی

 لکھیں

ِ پلرحمن پلرحیم
َ
ِ پللَّ
ْ ِ
 

 بِ

 
ُ
هَ
ّ

ؑ

ـِِ إٹ د ْ
ٍ مِنْ ب َ د

َ
ماَا مِنْ أح ُ

ه
کَ
َ
سْ
م

َ
ا إؿْ أ

 

َ
 زَپل
ْ

ؑ

ِ

 

َ
 ل
َ
لا ف
ُ
 

ؑ

َ

 

پتِ ف پأحرضَ أؿْ ت
َ
مااف
َ
ّ
لش

 پ
ُ
سْكِ
ُم
ی 

 َ
َ
 إؿَّ پللَّ

 
َ

ؑ

ع
 ً  ماا
لی
َ
ح
و رپًاظؿَ 

فُ
. 

کو راتن کی ہر جگہ پر لکھ دیں پفر کوی  جگہ خالی نہ بچے ج پھر پس ٹھنڈہ پانی کے ساتھ دو ئیں پفر  پس آیت

کے راتن میں ڈپؽ دیں. پھر سورہ حمد پفر تین بار سورہ پخلاص ج سورہ فلق ج ناس ج آیۃ  پیک صاػ شیشے

لکھے. پس فقت لکھےآخری آیات کپڑہ پر  پلکرسی ج سورہ حشر پفر بنی پسرپئیل کی  

ِ پلرحمن پلرحیم
َ
ِ پللَّ
ْ ِ
 

 بِ

پت
َ
ماَاف
َ
ّ
لش

 پ
ُ
سْكِ
ُم
ی 

 َ
َ
 إؿَّ پللَّ

 پفر لکھے

ؽ
ْ
 َ
 
 پل
ِ

 

ه
َ
ی 
َ لَ

ؑ

ِددُ مِنْ ع
ج  َ
ی 
ا 
َ
اؿٍ م
ُ

ؑ

اؿِ بنِ ف
ُ

ؑ

 عَنْ ف
ْ
سْكِ
م
ـُ أ
ُ
 ْ
 
َ

ؑ

پ غ دَ

ؑ

د
َ
پ لاَ هَک دَ

ؑ

د
َ
ا مَنْ هُ َ هَک َ

 ي 

کے یچے  باندھیں. پھر پس گولی کو ) جو سعد  پس دعا کو پگر عورت ہے گھٹنوں پر پفر پگر مرد )لڑاظ ( ہے ناػ

ساتھ آائدہ کی ہے ( سوے  کے ٹائم پس پانی کے ساتھ دیں ) تعویذ فپلا ( پفر حتماً کم پانی پیئے  پفر زعفرپؿ کے
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جائے وف دعا کو کھوؽ دیں تاہ  پیشاب رک جاے  فپلی بیماری میں مبتلا نہ ہو  پفر پنشا پلہ  پس کی بیماری دفر ہو

 .جائے

820ص مکارؾ پلاخلاؼ  

 

 طب 
س

 

  
 

ومجود یں  کتابیں رمی (ریسرچئنسی ساہیز پفر ؤج پرج بچاں اظ علاج بیماریوکی کتابوں میں ) پہل ب

 میں ڈپفنلوڈ رتیں 

رتیں فزٹ لیے ہماری فیب سائٹلائن بکنگ کے  آؿمیڈیسن   

Ahlebaitstore.com 

Play store ڈپفنلوڈ رتیں سے    پنے  

ؑ

 

 

ص
ی ش
ٹ ل

  ومبائل سے پ

Ahlebaitstore
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 کی مامؾ پدفیات ف پرفڈکٹ آؿ لائن پورہ 
س

 

 ی ت
ہمارہ پاس  طبِ پہ لِب

 پاکستاؿ میں دستیاب یں 

Ahlebaitstore.com 

For order medicine contact us on 

03041551439 

03445013241 

Tibeahlebait.as@gmail.com  

 

 

  

mailto:Tibeahlebait.as@gmail.com
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