
1 
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اپنے اللہ کا شکر ادا کرتے ہیں کہ اس نے ہمیں یہ توفیق عطا فرمائی کہ ہم تماؾ مومنین افر  ہم

لاؾ کو شیئر کرنے کے قابل ہوئے ہم   مومنات افر تماؾ ّ
س
ل
 علیہ ا

 

 ی ت
انسانوں کے ساتھ طب اہ لب

سّ 
ل
 علیہ ا

 

 ی ت
ہ لب چودہ معصومین  لاؾ کی تماؾ کتابیں افر تماؾ ریسرچ کا ثواب ہدیہ کرتے ہیںطب ا

 علیہ السلاؾ کو افر خاص طور پر اُ
ِ
ا  ؾ

ِ
  َ
 
   اب

ؑ

 مادر اماؾ حس

ؑ
س  
 وااانؿ نت  کے رددار افر  اماؾ س

 بی بی زہرا سلاؾ اللہ علیہا کو افر اماؾ کی بیٹی افر مولا علی علیہ السلاؾ کی زفجہ صلى الله عليه وسلمحضرت محمد 

یا اللہ پاک ہمیں مزید توفیق عطا فرمائے کہ   مہدی علیہ السلاؾ کو افر اللہ تعالی سے یہ دعا کرتےہیں

تک پہنچائے افر اپنے اماؾ زمانہ اماؾ مہدی علیہ السلاؾ کی گھراہل بیت علیہ السلاؾ کو گھر طِ  ہم 

  توفیق عطا کرنے کیعہد کو پورا ہوہہمارہبیعت وا ہماری گردنوں پر ہے افر اؿ سے کیے

من و ف ہم تماممو خدا ہماری کافشوں افر کوششوں کو اپنے دربار میں قبوؽ فرمائے آمینفرماہ

مومنات سے درخواست کرتے ہیں ہمارہحق میں دعا کرہ کہ اللہ ہمیں آگے بڑھنے افر 

 سے انقلاب لانے کی توفیق عطا فرماہ آمین 

 

س
 
 

  پوری دنیا میں طب اہل ب
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﷽ 

لاؾ..۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔.5 ّ
س
ل
   علیہ ا

 

 ی ت
 آنکھوں کی بیماریاں ف ردہ  اہ لب

71۔ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔نظر میں اضافہ  

71۔ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔آ نکھوں کی بعض بیماریوں سے بچاؤ  

17۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔آ نکھوں کی تقویت۔۔  

11۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔سفید موتیا ۔  

12۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ردہ  کافوری۔  

15۔ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ردہ  نشادر  

12  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ردہ  عنابی  

12۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ردہ  اثمد۔  

03۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔آنکھوں کی بیماریاں۔۔  

07۔ ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔موتیا بند  

00۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔آنکھوں کی کمزفری۔  
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 Keratoconus..۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔.33

02۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔آنکھوں میں سوجن درد افر پانی آان۔  

02۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔آنکھوں کا زرد ہو جاان۔    

05.۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔.د۔آنکھوں میں در    

 35. ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  Corneal roughness of eye.. ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ۔ 

05۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔آنکھوں میں خشکی۔  

02۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔گلو کاما  کالا موتیا.۔  

01۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔وا پیدائش سے پیدا ہوتے ہیں۔دھبےآنکھوں میں   

03۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔نیچے داغ ف حلقے۔ ں کے آنکھو  

03۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ آنکھ سے خوؿ آان۔۔آپریشن کے بعد  

01۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔آنکھوں کی پلکوں کا نیچے ہو جاان یا ڈھیلا ہو جاان۔  

01۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔آنکھ کے پپوٹے کا دانہ۔  

23۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔کے جمے ہوئے لوتھڑہ۔۔آنکھوں کے اندر افر پیچھے خوؿ   

27۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔کاؿ کی بیماریاں۔  

25۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔کاؿ کا انفیکشن۔۔  

22۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔کاؿ میں درد۔  

21۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔کاؿ میں خارش ف سماعت میں کمی۔  

21۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔پیدائشی بہرہ پن۔  

23۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔کم سنائی دینا۔  

21۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔کاؿ کے پردہ کا پھٹ جاان۔  

53۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔کاؿ کا بجنا۔  
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  علیہ سلاؾ.

 

 ی ت
اہ لب  آنکھوں کی بیماریاں ف ردہ  

فرماتے ہیں۔ ؼ  علیہ سلاؾ.اماؾ جعفر صاد  

ئیاں ردہ  ڈالتے تھےسونے سے پہلے دائیں آنکھ میں چار افر بائیں آنکھ میں تین سلاصلى الله عليه وسلمنبی   

711ص3اصوؽ کافی ج  

فواہاتکی  ںآنکھوں کی بیماریو  

 Citron ترنج کھاان

  علیہ سلاؾ.فرماتے ہیںاماؾ رضا علیہ السلاؾ

رنج کھاان بھینگے پن کا سبب بنتا ہے۔
ُ

 

 رات کے فقت ت

،21بحار الأنوار، ج   

 غسل کرنے سے قبل دفبارہ ہم بستری کران

فآلہٖ فسلم کی حضرت علی علیہ السلاؾ کو نصیحترسوؽ اکرؾ صلی اللہ علیہ   
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اہ علی! ایسا نہ ہو کوئی نزدیکی کے فقت اپنی بیوی کی شرؾ گاہ کی طرػ نگاہ کرہ بلکہ آنکھوں کو بند رکھے 

 کیونکہ شرؾ گاہ کی طرػ دیکھنا بچے کی ان بینائی کا سبب بنتی ہے۔

572علل الشرائع، ص   

 شرؾ گاہ کو دیکھنا

السلاؾ:اماؾ علی علیہ   

ایسا نہ ہو کہ تم میں سے کوئی اپنی بیوی کی شرؾ گاہ کے اندر دیکھے کیونکہ ممکن ہے کہ ایسی چیز دیکھو وا 

رہ لئے خوشگوار نہ ہو افر شاید انبینائی کا سبب بن جائے۔تمہا  

131ص730بحارالانوار ج  

 ظہر کے بعد بیوی کے پاس جاان

:ؾاہ علی علیہ السلا   

ہم بستری نہیں کرنی چاہیے کیونکہ اس عمل کے نتیجے میں افلادہو تو فہ بھینگی ہوگی افر ظہر کے بعد بیوی سے 

 شیطاؿ انساؿ کے بھینگے پن سے خوش ہوتا ہے۔

ی ه، ج 
 ـالفق رر

ؑ

حض
ی 

551، ص 0کتاب من و لا   

 افؽ رات زفجہ کے پاس جاان
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  علیہ سلاؾ.فرماتے ہیںاماؾ رضا علیہ السلاؾ

ہیں ہو تے پُر  پیٹ  ئی حصّے میں ہمبستری نہ کرف کیونکہ اس فقت معدہ افر رددی افر خزاں میں رات کے ابتدا

 افر یہ بات ان پسندیدہ ہے افر اس کے ساتھ ساتھ بینائی میں کمزفری افر عقل میں کمی کا خطرہ بھی ہے۔

21بحار الأنوار، ج   

 بڑہ باؽ رکھنا

 کاظم 
ی
فرماتے ہیں۔  علیہ سلاؾ.اماؾ موسٰ  

کھو۔بینائی ضعیف ہوتی ہے، آنکھوں سے رفشنی کم ہوتی ہے،رد کے باؽ کاٹنے سے رد کے باؽ بڑہ نہ ر

 بینائی میں اضافہ ہوتا ہے

ررفات السرائر ص
ط

 

سب
م

51  

 علاج

  ۔ہيں فرماتے سلمف لہف ا عليه للها صلى رسوؽ

 لےڈا ہقطر کے پانی کے رشبا ميں ںنکھوآ ںنودف ہودرد  ميں ںنکھوآ کو جس

گا جائے ہو ختم درد  

00ص71ک الوسائل جرمستد  
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 شافیہ فالج ف آنکھوں کے درد کے لیے مفید ہے

121ص21بحارالانوار ج  

نے فرمایا صلى الله عليه وسلم اخد پيامبر  

افر  گتی ہےا نيچے کے سائے کے شعرشنجوزمر پودا ہے۔اچھا کتنیمرزنجوش 

ہے شفا کےليے ںنکھوآ پانی کااس   

25مکارؾ الاخلاؼ ص  

ہيں فرماتے ؾلسلاا عليہ دؼصا جعفر ؾماا  

 ںساس  جو۔فکر سمَ ں کو سا منبر ہے جو۔ؤجا سپا کےصلى الله عليه وسلم ؽسور قبر جب

عا د سے اخد۔فکر کرز کا اخد۔فکر سمَ بھی سےا ہے نيچے ےک

۔گا جائےآ  رنو کا ںنکھو۔آمانگو  

550ص2اصوؽ کافی ج  

فرماتے ہیں۔ علیہ سلاؾ.اماؾ جعفر صادؼ   

 ردہ  کافوری آنکھوں میں درد کو برطرػ کرتا ہے

030ص3ؿ جہما  
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فرماتے ہیں۔صلى الله عليه وسلمنبی   

 مشرفؾ کھمبی. آنکھوں کے لیے شفا ہے

33ص7عیوؿ اخبار الرضا ج  

فرماتے ہیں۔صلى الله عليه وسلمنبی   

 کھمبی من و ف سلوی میں سے ہے افر من و ف سلوی نت  میں سے ہیں افر کھمبی کا پانی آنکھ کے لیے شفا ہے

013ص2اصوؽ کافی ج  

 خضاب کے چودہ فوائد

فرماتے ہیں پیامبر اکرؾ صلی اللہ علیہ فآلہ فسلم  

ں سے تر ج وا راہ خدا میں خرچ کیے جائیں. اس میں ہموخضاب کے لیے خرچ کران اؿ ہزار در ہمایک در

 چودہ فوائد ہیں

 ہوا کو کانوں سے دفر کرتا ہے

 آنکھوں سے غبار کو ختم کرتا ہے

 آنکھوں کو رفشنی عطا کرتا ہے
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 انک کو نرؾ کرتا ہے

 منہ میں خوشبو پیدا کرتا ہے

کو مضبوط کرتا ہےدانتوں کی جڑفں   مسوڑفں .   

  کے نیچے آلودگی کو دفر کرتا ہےبغل

فسوسوں کو کم کرتا ہے شیطانی  

 ملائکہ اس کی فجہ سے خوش ہوتے ہیں

  مؤمن و کی خوشحالی کا سبب بنتا ہے

 کافرفں کے غصہ کا سبب بنتا ہے

 زینت ہے

 خوشبو ہے

  شرؾ کرتے ہیںسے عذاب قبر سے چھٹکارہ کا سبب افر منکر ف نکیر اس

211ؽ صالخصا  

ی ، یعقوب ، الکافی ، ج 

ؑ

کلب ن

231ص 2  
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فرماتے ہیں پیامبر اکرؾ صلی اللہ علیہ فآلہ فسلم  

سیاہی کو ختم کرتا ہےکی  بہی کھاان انساؿ کی آنکھوں کے اطراػ   

3طب النبیؐ ، ص   

سے ایک شخص نے آنکھوں ف چہرہ کی زردی کی شکایت کی آپ نے فرمایا  علیہ سلاؾ.اماؾ جعفر صادؼ 

ملا کر کھاف کو آب کاسنی کیساتھردخ شکر   

703طب الائمہ ص  

 آنکھوں کی سفیدی

 سے ایک شخص نے آنکھوں کی سفیدی ،دانت میں درد افر واڑفں میں سوجن کی شکایت 
س
اماؾ جعفر صادؼ

.فرمایا ردہ  نشادر استعماؽ کریں۔ ردہ  نشادر فہ چیزیں جس سے نشادر تیار کیا جاتا ہے کی آپ نے  

31طب الائمہس ص   

ی ت  فرما

ؑ

ض

ؑ

خ
 افر آنکھوں کی سفیدی افر کو دیکھا  علیہ سلاؾ.تے ہیں۔میں نے خواب میں مولا علیابی 

سے ردہ   جس ہے   بی استعماؽ کریں ردہ  عناب فہ چیزیںردہ  عنا پن کا زکر کیا آپ نے فرمایا دھندلے

.عناب تیار کیا جاتا ہے  

712مکارؾ الاخلاؼ ص   
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سے آنکھوں کی سفیدی افر داڑھ کے درد کی تکلیف کے ساتھ ؾ. علیہ سلاکسی نے اماؾ جعفر صادؼ 

اماؾ نے فرمایا۔ردہ  نشادر لگائیں آنکھوں میں واڑفں میں ریاح کی بھی شکایت کی  

31طب الائمہ ص  

 پرہیز

 کھجور

 بائیں طرػ سوان

 کالے واتے پہننا

عیادت کے لیے آئے افر صلى الله عليه وسلمحضرت سلیماؿ ف ابوزر بیمار ہو گے۔آنکھوں کی بیماری میں مبتلا ہو گے۔نبی 

سوان افر کھجور نہ کھاان انشاء اللہ شفایاب ہو جاف گے فرمایا بائیں کرفٹ نہ  

35ؿ ص ہما  

 بینائی میں اضافہ کرنے فالی غذائیں

ماتے ہیںاماؾ علیس فر  

ئی کرنے سے بینائی میں اضافہ ہوتا ہےھلاتھ دہاکھانے کے بعد افر پہلے   
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113ص 2اصوؽ کافی ج  

فرماتے ہیں۔  علیہ سلاؾ.دؼاماؾ جعفر صا  

 مسواک اراک کریں۔آنکھوں سے پانی آنے کو ختم کرتا ہے افر بینائی میں اضافہ کرتا ہے

212ص  2اصوؽ کافی ج  

فرماتے ہیں۔صلى الله عليه وسلمنبی   

 مسواک کرف۔بینائی کو زیادہ کرتا ہے،،بلغم کو ختم کرتا ہے

53مکارؾ الاخلاؼ ص   

سے فرماتے ہیں۔ علیہ سلاؾ.اماؾ علی صلى الله عليه وسلمنبی   

 مسواک اراک استعماؽ کرف۔پیغمبرفں کی سنت ہے۔منہ کو خوشبودار بناتی ہے بینائی علیہ سلاؾ.ہ علی ا

 میں اضافہ کرتی ہے

237الخصاؽ ص  

فرماتے ہیں ۔صلى الله عليه وسلمنبی   

 بہ کھائیں آنکھوں کی بینائی زیادہ کرتا ہے
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717مکارؾ الاخلاؼ ص   

فرماتے ہیں۔صلى الله عليه وسلمنبی   

ئی میں اضافہ کرتی ہے افر ن ؿ کو خوشبودار بناتی ہےی لگاؤ۔بالوں کو گرنے سے بچاتی ہے،بینامہند  

230ص2اصوؽ کافی ج  

 بہی

فرماتے ہیںصلى الله عليه وسلم  ؾکرا پيامبر  

 شنرف کو ںنکھوآ بہی کيونکہ یںد ميں تحفہ کو ہسردف یکافر ا کھائيں بہی

ہے کرتا اپيد ستیدف ميںافر افر دؽ  ہے کرتا  

717مکارؾ الاخلاؼ ص  

ؾمزز  

ہے اہو نقل حطراس  سے سعبا بنا   

آب  ۓاسو گادہ  کر خشک کو ںپانيو ميٹھے سب پہلے سے قيامت ندافخد

ہے کرتا ختم کودرد  سرافر  ربخا پانی سکاا کہ.  کے ؾمزز  

ہيں کرتا شنرف کو ںنکھوافر آ  
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751الدعوات ص  

 کاظم 
ی
فرماتے ہیں۔ علیہ سلاؾ. اماؾ موسٰ  

لگاان ،سبزہ افر خوبصورت چہرہ کو دیکھنا اثمد کا ردہ  دیکھنے کی قوت میں اضافہ کرتی ہیں تین چیزیں  

211ص1المحاسن ج،  

و ر
 ھ
ج
ک

 برنی 

:صلى الله عليه وسلماخد ؽسور  

: فرمایا ۓہو کرتے ؿبيا ئدافو کے رکھجو کی علاقے نامی برنی   

 نو ميں رفںکھجواؿ  پکیآ ہے کہدی  خبر مجھے نے ںجنہو ہيں ئيلاجبر یہ 

 افر کھنےید پکیآ کہ یہ ہے یہ یکا سے ميں جن ہيں جاتی پائی تخصوصيا

ہے کرتی ضافہا ميں تقو کی سننے  

270ص1اصوؽ کافی ج  

کے پاس گیا افر میں نے سیاہ واتا پہنا  علیہ سلاؾ. دؼ صاحناؿ بن سدیر کہتے ہیں کہ ایک دؿ میں اماؾ جعفر 

اہ حناؿ تم نے سیاہ واتے کیوں پہن رکھے ہیں کیاتو نہیں جانتا کہ سیاہ واتا  نے فرمایا ہوا تھا۔ آنحضرتس 

  وصیات ت رتا ہ ہے تین
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 یہ بینائی کو ضعیف کرتا ہے۔

 قوت جنسی کو ضعیف کرتا ہے۔

 افر غم ف غصے کا باعث بنتا ہے۔

ہے۔ تاواکا  فںنیز یہ ستمگر  

 پس میں نے پوچھا کہ میں کونسے رنگ کے واتے پہنوں 

 آپ نے فرمایا زرد رنگ کا واتا پہنو کہ یہ تین وصیات ت رتا ہ ہے

  ہے۔بینائی زیادہ کرتا

 قوت جنسی کو تقویت دیتا ہے۔

ہے۔واتا۔ نیز یہ پیغمبرفں کا تا ہےافر غم ف غصہ کو دفر کر  

٥٦٤، ص٦اصوؽ کافی ج    

فرماتے ہیں۔صلى الله عليه وسلمنبی   

 کندر کھاؤ۔عقل کو بڑھاتا ہے۔دؽ کو مضبوط کرتا ہے افر آنکھوں کو جلا بخشتا ہے

112ص51بحارالانوار ج  



17 
 

ہیں۔فرماتے   علیہ سلاؾ. اماؾ جعفر صادؼ  

رر،نمک

 

صعت
 چار چیزیں بینائی کو زیادہ کرتی ہیں۔گیس کو ختم کرتی ہیں اؿ کا کوئی نقصاؿ نہیں ہے،

 ،اواائن ف آخرفٹ

711ؿ صہما  

 نظر میں اضافہ

 کاسنی

 مسواک اراک

ی لگاانمہند  

 اواائن + آخرفٹ کھاان

رر فارسی +نمک کھاان

 

صعت
 

 تلافت قرآؿ

 سبزہ کی طرػ نگاہ کران
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طرػ دیکھنا ئے پانی کیہوبہتے   

کی طرػ دیکھنا ہفالدین کے چہر  

 بہ کھاان

 گرؾ پانی پینا

 کھجور برنی کھاان

 گوشت کھاان

تھ کی ھوٹی  اگلی  سے آازز کرانہاجمعرات کے دؿ انخن کاٹنا بائیں   

 آب باراں

کر کھاانکندر چبا چبا  

 گاجر کھاان

 گرؾ پانی سے رفزہ افطار کران

 حجامت کرفاان

 زرد واتے پہننا
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چشم فرزش  

 

 

س
  ادفیاتطب اہل ب  

 مرکب چھار

 دارفی سودابر

 ردہ  اثمد

 ردہ  کافوری

 شافیہ

 جامع اماؾ رضا بآب گاجر

 بلغم زدہ

 مرکب تین

 شربت اماؾ علی رضاس

 عقیق کی انگوٹھی

آنکھوں کی بعض بیماریوں سے بچاؤ  
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: فرمایا نےصلى الله عليه وسلم نبی  

 یک۔اگا ہو يںنہدرد  سردرد افر  کا ھ نکآ سے۔اگا کاٹے ناخن کوات جمعر جو

 ہاته بائيں بعد کے ظہر کوات جمعر۔کاٹےدؿ  کے جمعہڑ دہ چھو ناخن

ہکرفع شر سے نگلیا چھوٹیکی  

25ؿ ص ہما  

فرماتے ہیں۔صلى الله عليه وسلمنبی   

پن سےدھندلےافر ں سے بچاتی ہے۔جنوؿ،جزاؾ،خواب آلودگی،میگرینحجامت سات بیماریو  

12مکارؾ الاخلاؼ ص   

نے فرمایا رسوؽ اکرؾ صلی اللہ علیہ ف آلہٖ فسلم  

آنکھوں کی تکلیف،کیونکہ انبینائی کی رگوں کو ختم کردیتی…….چار چیزفں کو پسند نہ کرف   

 ہے۔

  نے فرمایا رسوؽ اکرؾ صلی اللہ علیہ ف آلہٖ فسلم

 وا کوئی بھی جمعر ات افر ہفتے کے رفز انخن کاٹے افر مونچھوں کو ھوٹٹا کرہ دانت افر
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 آنکھوں کی تکلیف سے محفوظ رہے گا۔

رر ج

ؑ

حض
ی 

713ص7من و لا  

 کاظم علیہ السلاؾ
ی
نے فرمایا اماؾ موسٰ  

 وا شخص ہر جمعرات مستقل طور پر انخن کاٹے آنکھوں کی تکلیف میں مبتلا نہ ہوگا۔

ص

ص

22مکارؾ الاخلاؼ   

 قرآؿ کی تلافت نظر میں اضافہ کرتی ہے

270ص1اصوؽ کافی ج  

نے فرمایا علیہ السلاؾ باقر ؾماا  

، دیکھنے افر جسمانی طاقت میں اضافہ کرتا ہےگوشت کھاانآپ کی سننے   

110ص21بحارالانوار ج  

 آنکھوں کی تقویت

 نظر کی کمزفری کے اسباب
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 حالت سیری میں افؽ شب عورت کے پاس جاان

 سیاہ واتے پہننا

تہامکرف  

 بغل میں باؽ صاػ نہ کران

 بڑہ باؽ رکھنا

 مچھلی زیادہ کھاان

تھ نہ دونانہاکھانے سے پہلے   

cataracte  سفید موتیا 

تہافوا  

 مچھلی کھانے سے

 مورفثی

الٹرایوریٹ   ی  فی کی ریز  
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 سورج کی رفشنی

یسنمیڈ  

 انمناسب غذائیں

 شوگر

 آنکھوں پر چوٹ

 علامات

 دھندلا پن

 نظر میں کمزفری

 رات میں نظر کی کمزفری

 آنکھ میں نقطہ

 رات کو چہرہ کی شناخت میں دشورای

 علاج

 ردہ  عنابی
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 ردہ  نشادر

ثمدردہ  ا  

 ردہ  کافوری

 فوائد

 آنکھوں کی کمزفری

 موتیا

 آنکھوں کی خشکی

 آنکھوں میں درد ف خشکی

 آنکھوں سے پانی بہنا

یاتارف  

 سے ایک شخص نے آنکھوں کے درد کی شکایت کی آپ نے فرمایا
س
استعماؽ  ردہ  کافوری اماؾ جعفر صادؼ

 کرف

010ص 3الکافی ج  
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ستعماؽا  

مرتبہ 0،1،5پندرہ دؿ میں ایک دفعہ استعماؽ کریں۔ایک بار میں   

استعماؽ نہ کریں،دائیں آنکھ سے شرفع کریں دائیں پر ختم کریںتو  آنکھوں میں کھنچاؤ یا دباؤ ہو   

.بین العین ردہ  نشادر   

 فوائد

 موتیا

 کالا پانی بہنا

 آنکھوں کا ٹیڑھا پن

 رات کو نظر نہ آان

 آنکھوں کی سفیدی

.س واڑفں میں سوجننقر  

 دانت درد

 توجہ بہت سخت ردہ  ہے آنکھوں میں سوجن بھی ہو سکتی ہے
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 ردہ  عنابی

 آنکھوں کا دھندلا پن

 درد چشم

 سفیدی چشم

 فشاد در چشم

یاتارف  

 ،ردہ  صبرزرد،ردہ  مسکی،ردہ  
س
اسی طرح ردہ  توتیا ،ردہ  سنگ توتیا ھندی،ردہ  اماؾ جعفر صادؼ

ی لہ زرد اف
ھل
ردہ  قارچی کا بھی زکر ملتا ہے رزعفرانی،  

 ردہ  اثمد

 فوائد

 آنکھوں کی تماؾ بیماریاں کے لیے مفید ہے

 بینائی میں اضافہ کرتا ہے
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 آنکھ کی پلکوں کا اگاتا ہے

 بلغم کو ختم کرتا ہے ۔

 بالوں کو گرنے سے رفکتا ہے

 سفید ف کالا موتیا سے بچاتا ہے

 آنکھوں کی آلودگی کو ختم کرتا ہے

  الری  کو دفر کرتا ہےآنکھوں کی

 رات کو نماز تہجد کے لیے بیدار ہونے میں مدد دیتا ہے

 جسم کو خوشبودار بناتا ہے

 منہ کی ن بو کو دفر کرتا ہے

 آنکھوں میں زیادہ پانی آنے کو ختم کرتا ہے

 جنسی طاقت میں اضافہ کرتا ہے

 احادیث میں ردہ  اثمد کی فضیلت
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ی کی شکایت کی ۔آپ نے فرمایا۔ردہ  اثمد لگاؤ۔اثمد آنکھوں سے نظر کی کمزفرصلى الله عليه وسلمایک شخص نے نبی 

کرتا ہے۔ کی رفشنائی میں اضافہ  

722ؿ ص ہما  

فرماتے ہیں۔صلى الله عليه وسلمنبی   

 ردہ  اثمد بینائی میں اضافہ کرتا ہے افر بالوں کو گرنے سے بچاتا ہے

االی  ج

 

ی
737ص7عوالی  الل  

فرماتے ہیں علیہ سلاؾ .اماؾ علی رضا  

ئی میں اضافہ کرتا ہے۔دھاؿ کو خوشبودار بناتا ہے افر مردانہ طاقت کو زیادہ کرتا ردہ  آنکھوں کی رفشنا

 ہے

31مکارؾ الاخلاؼ ص   

فرماتے ہیں۔ علیہ سلاؾ .اماؾ باقر   

 ردہ  اثمد لگاؤ۔ن ؿ کو خوشبودار بناتا یے افر پلکوں کو مضبوط کرتا ہے

212ص  2اصوؽ کافی ج   
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۔فرماتے ہیں  علیہ سلاؾ .اماؾ جعفر صادؼ  

 ردہ  اثمد لگاؤ۔سفید افر سیاہ موتیا کے لیے مفید ہے

212ص 2الکافی ج  

فرماتے ہیں۔ علیہ سلاؾ .اماؾ جعفر صادؼ  

ردہ  اثمد لگاؤ۔بینائی میں اضافہ کرتا ہے۔بالوں کو گرنے سے رفکتا ہے افر آنکھوں سے زیادہ پانی آنے کو 

 ختم کرتا ہے

721ص  70الکافی ج  

ماتے ہیں۔فر علیہ سلاؾ .ؾ باقراما  

بیدار میں نماز تہجد کو کو انساؿردہ  اثمد لگاؤ۔پلکوں کو مضبوط کرتا ہے،بینائی میں اضافہ کرتا ہے،رات 

کرتا ہے ہونے میں مدد  

25مکارؾ الاخلاؼ ص  

فرماتے ہیںصلى الله عليه وسلم نبی  

 ردہ  اثمد آنکھوں کو صاػ کرتا ہے ،آنکھوں کی آلودگی باہر پھینک نکالتا ہے۔بینائی میں اضافہ کرتا ہے
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مض
ل

ی صطب ا
ی طف

 

فرماتے ہیں۔صلى الله عليه وسلمنبی   

کو دیکھناہ،ردہ  اثمد لگاان افر خوبصورت چہرکرتی ہیں۔سبزہ کی طرػ دیکھنا تین چیزیں بینائی میں اضافہ  

57ص 73کنزالعماؽ ج  

 استعماؽ

ں دائیں آنکھ افر تین بائیں 
 
ب ی 

ؑ

خ

دائیں آنکھ سے اللّہ کا انؾ لیکر شرفع کریں افر دائیں پر ہی ختم کریں۔چار سلا

لگائیں۔ ۔رات کو سوتے فقتآنکھ   

 ہر رات ایک ہی بار تین ،پانچ یا سات مرتبہ لگائیں

 ہر شب استعماؽ کر سکتے ہیں

Eye diseases   آنکھوں کی بیماریاں 

 علاج

 ردہ  اثمد

 ردہ  کافوری
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 حجامت 

ج د 

ؑ

کن
 رفغن بنفشہ پای 

 مرکب تین

 مرکب چار

 دارفی شافیہ

 غذائیں

 مرزنجوش

. کھمبیؾمشرف  

 کندر کھاان

ز کھاانپیا  

Cataract موتیابند      

اس بیماری میں آنکھ کے لینس یا اس کے کیپسوؽ یا دفنوں ہی دھندلے ہوجاتے ہیں افر اس پر ایک پردہ سا 

 آجاتا ہے۔
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 علامات

 دھندلاہٹ افر مدہم پن کا بڑھنا

 رنگوں کا مدہم پڑان

 متاثرہ آنکھوں میں دفہرا عکس

 نظر میں کمزفری خاص کر رات کو

افر چکاچوند کے لئے حساسیترفشنی   

 علاج

 ردہ  نشادر

 ردہ  اثمد

 ردہ  عنابی

آنکھوں کی کمزفری  

 علاج
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 ردہ  اثمد

ماہ فالا 72دارفی شافیہ   

 ردہ  کافوری

زدہ دارفی بلغم  

Keratoconus 

بعض لوگوں کے قرنیہ میں یہ کمزفری ہوتی ہے کہ درمیاؿ میں سے پتلا ہوان شرفع ہو جاتا ہے، جس سے 

حصہ آہستہ آہستہ آگے کو اُبھرنے لگتا ہے افر قرنیہ کی شکل مخرفطی ہوتی چلی جاتی ہے۔   مرزیقرنیہ کا

  قرنیہ کا مرزی حصہ کئی لوگوں میں اس حد تک پتلا ہو جاتا ہے کہ بالآخر

 پھٹ جاتا ہے افر قرنیہ کے درمیاؿ میں سوراخ ہو جاتا ہے۔

فع ہو جاتی ہے افر تھوڑہ ہی عرصے میں یہ حالت ہو آنکھوں کا دھندلا پن، نظر مسلسل کمزفر ہوان شر

ح صاػ نہیں ہو پاتی ۔ عینک کے مبر  کا بڑا حصہ لنڈرر کی سم  کا طرجاتی ہے کہ کسی بھی عینک سے نظر پوری 

 ہو تو آنکھ میں درد محسو
ُ
ک

ہے، پانی آنے لگتا  س ہوان شرفع ہو جاتاہوتا ہے۔ جب بیماری کافی آگے بڑھ چُ

ردخ رہنا شرفع ہو جاتی ہے ہے، افر آنکھ  
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جعلا  

 ردہ  کافوری

 دارفی شافیہ

 ردہ  اثمد

Inflammation and watering the eye network 

انآنکھوں میں سوجن،درد افر پانی آ  

 علاج

 ردہ  اثمد

 ردہ  کافوری

Yellow eyes آنکھوں کا زرد ہو جاان   

 علاج

 مرکب تین
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 ردہ  اثمد

Eye pain آنکھوں میں درد  

 ردہ  تین

 ردہ  عنابی

Corneal roughness of the eye 

 علاج

 ردہ  کافوری

 ردہ  اثمد

Dry Eye آنکھوں میں خشکی  

ِ  کو  خشک آنکھ ایک ایسی حالت ہے جس میں کسی شخص کے پاس آنکھوں
چک

اا کرنے افر پرفرش کرنے کے 

ؑ

ی
ک

گلی سطح کی صحت کو  ہوتے ہیں۔ آنکھ کی اہیےمعیار کے آنسو نہیں ہوتے ہیں۔جتنے آنکھ کو چا لئے اتنے
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برقرار رکھنے افر فاضح فژؿ فراہم کرنے کے لئے آنسو ضرفری ہیں۔ خشک آنکھ ایک عاؾ افر اکثر دائمی 

 مسئلہ ہے ، خاص طور پر بوڑھے بندفں میں

 علاج

 سویق عدس

 عدس

 ردہ  کافوری

 گلوکاما کالا موتیا.

غ کو معلومات منتقل کرنے فالے اعصاب کاؾ گلوکوما  کالا موتیا. فہ بیماری ہے جس میں پردہ بصارت سے دما

دیتے ہیں۔ آنکھ کے اندرفنی حصوں کو خوراک فراہم کرنے کا کاؾ خوؿ میں موواد ایک مادہ  کران ھوٹڑ

ردانجاؾ دیتا ہے۔ پانی جیسی شکل رکھنے فالا یہ مادہ خوراک مہیا کرنے کے بعد پھر خوؿ کا حصہ بن جاتا ہے۔ 

د کے خوؿ میں فاپس جانے کے راستے میں رکافٹ پڑ جاتی ہے افر فہ مواد کالے موتیا کے دفراؿ اس موا

افر بعض  23, 53ملی میٹر مرکری سے  11آنکھ میں جمع ہونے لگتا ہے۔ جس سے آنکھ کا اندرفنی دباؤ 

تک پہنچ جاتا ہے۔ 733افقات   
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 آنکھوں میں شدید درد

.متلی افر الٹی  آنکھوں کے شدید درد کے ساتھ  

اچانک آازز ، اکثر کم رفشنی میں۔ بصری خلل کا  

 دھندلی نظر

 آنکھ کا لاؽ ہوان۔

 اندھا ہو جاان

 علاج

 ردہ  کافوری

 ردہ  اثمد

 دارفی شافیہ

آنکھ میں دھبے وا پیدائش سے پیدا ہوتے ہیں  

 علاج

 ردہ  کافوری
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 ردہ  اثمد

 آنکھ کے نیچے داغ ف حلقے

 علاج

 دارفی قرص خوؿ

 دارفی صاػ کنندہ خوؿ

سے مالش کریں رفغن بنفشہ  

 آب زیرہ+بنفشہ ملا کر مالش کریں

 اگر گردفں کیوجہ سے حلقے ہیں تو گردفں کا علاج کیا جائے ۔

آپریشن کے بعد آنکھ سے خوؿ آان  

 علاج

 دارفی قرص خوؿ

 ردہ  کافوری
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 حجامت رد

Drooping eyelid پلکوں کا نیچے ہو جاان یا ڈھیلا ہو جاان آنکھوں کی   

سے پلک نیچے ہو جاتے ہیں افر بعض  ڈھیلے ہو جاتے ہیں۔جس (Eye lid)آنکھوں کے پلک 

افر آنکھوں کے گرد تھکافٹ افر تکلیف بھی ہوسکتی ہے۔ افقات آنکھ کو بھی متاثر کرتے ہیں  

 علاج

 دارفی بلغم زدہ

 دارفی تقویت عصب

 ردہ  اثمد

 ردہ  کافوری

ں ہیں کی دونپ میں رکھیں رددیا دؿ سورج لونگ دس گراؾ لے لیں۔اس کو کسی بوتل میں بند کر کے دف

ہیں تو ایک دؿ۔اس کے بعد اس کو بارش کے پانی کیساتھ ملا کر آنکھوں کے پلکوں کے  تو دف دؿ اگر گرمیاں

 اردگرد لگائیں

Stye , hordeolum  آنکھ کے پپوٹے کا دانہ 
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نکلنے سے بعض افقات اس کے نکلنے کی فجہ ہماری آنکھ کے گلینڈ کا کسی بھی فجہ سے بلاک ہوانہے۔یہ دانہ 

ہےآنکھ سے پانی نکلنا افر آنکھ کا سوج جاان شامل  خارش،درد،  

 علاج

 ردہ  کافوری

ا

ؑ  

 دارفی ث

 اس پر نمک سے مالش کریں

 وا افر بکری کا دفدھ ملا کر اس کے افپر لگائیں

     آنکھ کے دانے کے لئے کوارگندؽ کا پتا یعنیAloe vera leafانتہائی مفید چیز ہے۔

اس کے مادہ کو آنکھ میں دانے فالی جگہ پر لگائیں کر گندؽ کو کاٹکوار   

(Clot) ہافر پیچھے خوؿ کے جمے ہوئے لوتھڑآنکھوں کے اندر   

  علاج

 ردہ  عنابی

 ردہ  کافوری
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 خوؿ

 

ه

ؑ

ج
ل
 دارفی 

 کاؿ کی بیماریاں

 کاؿ سے بیماری کا بچاف

ہيں فرماتے ؾلسلاا عليہ ضار علی ؾماا  

  ۓفہ سوتے فقت کاؿ میں رفئ کپاس.ڈاؽ کر سوکبھی درد نہ ہو  اس کے کاؿ میںچاہتا ہے جو

012,ص51بحارالانوار ج  

۔فرمایا نے صلى الله عليه وسلمنبی  

افر کاؿ کی بیماری میں کبھی مبتلا نہ ہو اسےجب چھینک آہ تو   رد افر کاؿ ہے چاہتا جو  

اؽ  
َ
ِ ح ّ

ُ
 ك

َ
َ
 ف عَل
َ

ؑ

ں
 
مِب
َ ل

ا
َ
 الْْ
ِ
ّ
ب
َ
ِ ر
َ
دْ ُ لِلِّ
مَ
ج
ْ ل

ِ  ا

ل
َ
ص

    یّ 
ّ
َ َ
ُ
 مُ

َ
َ
    عَل

ّ
َ َ
ُ
پڑھے    فآؽِ مُ  

01طب النبی ص  

فرماتے ہیں۔  علیہ سلاؾ اماؾ جعفر صادؼ  
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 (Mustard)ردسوں+(Sesame oil)تل

ؿ کو آپس اہر ایک کو جدا جداپیس لیں پھر لے لیں  مٹھی ردسوں افر ایک ایک مٹھی تل چھلکے کے ساتھ

  افر دھات کے ڈن ک کے سے بند کر دیں میں ملا لیں افر اؿ کا تیل نکالیں  پھر اس تیل کو شیشی میں ڈالیں

 افر جب چاہیں استفادہ کریں 

 استعماؽ 

پہلے دف قطرہ کاؿ میں ڈالیں  پھر رفئ کو کاؿ میں ڈالیں اس کو کم سے کم تین دؿ تکرار کریں  کاؿ درد 

 کے لیے تر جین ہے.

11طب الائمہس ص  

نے فرمایا صلى الله عليه وسلم نبی   

کو ن بودار بناتا ہے۔کاؿ کے درد کا علاج ہےسداب عقل ف دماغ کو زیادہ کرتا ہے۔منی   

733مکارؾ الاخلاؼ ص  

ؿ کے تیل کو سداب پر ریوں کا اہم ترین علاج سداب ہے سداب سے استفادہ کے لیے زوبیماکاؿ کی 

یں افر کاؿ میں قطرہ پھر اس کو ہلکی آنچ پر رکھیں رات سے صبح تک رکھے پھر اس کو صاػ  کرڈالیں 

ٹھیک ہو جا ئیں گےاللہ  ڈالیں انشاء  
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30طب الائمہس ص   

 علاج

فرماتے ہیںصلى الله عليه وسلمنبی   

 (Violet oil) چنبیلی یا بنفشہ

 چنبیلی کا تیل یا بنفشہ کے تیل پر سات بار اس آیت کو پڑھیں

ا  و ل 
ُ

 

ب
ْ
سَ
م

 
ُ
ه
ْ

ؑ

یَ
اؿَ ع
َ
 ك
َ
ِ

 
ی
َ

فلَ
ُ
ُّ أ

ُ
 ك
َ
اد
َ
 

 

و
لفُْ
ا
َ
 ف
َ
رَر
ض
َ
لیْ 
ا
َ
 ف
َ
ع
ْ
َم
ّ
لس

ا   إِؿَّ 

  درد ختم ہو جائے گاپھر تیل کو کاؿ میں ڈالیں ,کاؿ میں

27ص11بحارالانوار ج  

اس طرح شکایت کی کہ کاؿ سے پیپ افر خوؿ آتا ہے اماؾس نے فرمایا   علیہ سلاؾ. سےایک شخص نے آئمہ 

رکھو قدیم ترین پنیر کو کوٹ لو پیس لو افر اسے نرؾ کرف پھر عورت کے دفدھ کے ساتھ ملا لو افر ہلکی آگ پر 

میں ڈالو اللہ کے اذؿ سے ٹھیک ہو جاہگا پھر دفدھ افر قطرفں کو کاؿ  

  سلاؾ اللہ علیہا اہرز تسبيح

رافندی اماؾ جعفر صادؼ علیہ سلاؾ کے کچھ اصحاب سے اس طرح نقل کرتا ہے کہ میں نے اماؾ جعفر 

صادؼ علیہ سلاؾ سے کاؿ کے بھاری پن کی شکایت کی تو اماؾ علیہ سلاؾ نے فرمایا تسبیح زھرا سلاؾ اللہ علیہا 
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سبحاؿ اللہ پڑون البتہ اس تسبیح کو لگاتار افر  رفزانہ مرتبہ  00مرتبہ الحمدللہ افر  00مرتبہ اللہ اکبر ، 02ون پڑ

 پڑھنا لازؾ ہے تاکہ کاؿ کے بھاری پن افر کم سننے کا علاج کرہ 

713الدعوات ص  

فرماتے ہیں۔علیہ سلاؾ  اماؾ باقر  

فہ کرتا ہےمیں اضا طاقت گوشت کھاان سننے افر دیکھنے کی   

110ص51بحارالانوار ج  

نے فرمایاصلى الله عليه وسلم نبی   

 ھاانے کی آفاز آتی ہے فہ  مجھ پر صلوات پڑھے

ن

ؑ

 ھب
ی

 جس کے کاؿ سے 

ر  
َ

ؑ

ِ
 

ِ ب

ؑ

ن
َ
ر
َ
 مَنْ زَک

 
رْر
َت 

ؑ

ِج
ی 

 اللّہُ 
ُ
ہ
َ
ر
َ
  ذَک

  وا بھی نیکی ف خوبی کے ساتھ مجھے یاد کرتا ہے اللہ بھی اسے نیکی کے ساتھ یاد کرہ گا

723الاختصاص، شیخ مفید،ص  

فرماتے ہیں صلى الله عليه وسلمنبی   

  کے لیے مفید ہےمرزنجوش کاؿ کی گرفتگی
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111ص21بحارالانوار ج  

 کاؿ کا  انفیکشن

ایک کاؿ کا انفیکشن  جسے کبھی کبھی شدید افٹائٹس میڈیا کہا جاتا ہے. درمیانی کاؿ کا انفیکشن ہے ، کاؿ کے 

 ہوتی ہے۔ بچوں میں کانوں میں انفیکشن  پیچھے ہوا سے

ؑ

ں
ک
مب
ک

بھری ہوئی جگہ جس میں کاؿ کی ھوٹی  ہل 

مکاؿ بالغوں سے زیادہ ہوتا ہے۔ہونے کا ا  

 علامات

.چکر آان یا گھومنا  سنجیدگی  

 متلی افر قے

 توازؿ یا چلنے میں دشواری۔

 ایک کاؿ میں سماعت  یا آفاز کی مقدار میں کمی. کی سماعت۔

 کاؿ میں درد

.بخار  کبھی کبھی  

 علاج
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. رات کو دف قطرہ کاؿ میں ڈالیں

ؑ

ں
 
 ح
فن

 رفغن سداب 

 پراان پنیر+شیرزؿ

رفی شافیہ+آب بارش در کاؿدا  

ج د 

ؑ

کن
 رفغن خردؽ+

 کاؿ میں درد

کاؿ میں رطوبت یا سیاؽ مادہ کا جمع ہو جاان ،کاؿ میں موواد فیکس کا سخت ہو جاان،ائیرڈرؾ کو نقصاؿ 

چیز پھنس جاان،، اس کے علافہ بچوں میں دانتوں کا نکلنا بھی کاؿ کے درد کا باعث بن سکتا  پہنچنا،کاؿ میں کوئی

ؿ کا درد انفیکشن کی فجہ سے بھی ہو تا ہے . اگر یکٹیرییا ، فائرس کاؿ کے کسی صے  میں دال  ہو جائے ہے . کا

  تو اس سے بھی انفیکشن کا خطرہ بڑھ جاتا ہے وا کافی تکلیف کا باعث بنتا ہے

 علاج

 رفغن سداب

 مومیائی+رفغن سداب

ج د 

ؑ

کن
 رفغن خردؽ ف 
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 کاؿ میں خارش ف سماعت میں کمی

 علاج

. رات کو دف قطرہ کاؿ میں ڈالیں رفغن

ؑ

ں
 
 ح
فن

سداب   

 پراان پنیر+شیرزؿ

 دارفی شافیہ+آب بارش در کاؿ

ج د 

ؑ

کن
 رفغن خردؽ+

 کاؿ میں درد

Congenital deafness  پیدائشی بہرا پن 

پیدائشی بہرہ پن ، یعنی پیدائش کے بعد کوئی آفاز نہیں سنائی دیتی ، وا ایک کاؿ یا دفنوں اطراػ میں 

ہوسکتی ہے۔ کے ساتھمختلف ڈگریوں   

 اس کی دف اقساؾ ہیں

 جینیاتی عوامل کی فجہ سے پیدائشی بہرا پن جبکہ دفردی حمل کی فجہ سے پیدائشی بہرا پن

 اس کے علافہ بھی بعض افقات آہستہ آہستہ بصارت پیدائش کے بعد ختم ہو جاتی ہے
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 علاج

 دارفی شافیہ+ آب بارش

 

ؑ

ں
 
 ح
فن

.رفغن سداب    

Deafness کم سنائی دینا 

آفاز کم سنائی دیتی ہے،اچھی طرح آفاز سنائی نہیں دیتی،افنچی آفاز  بہرہ پن یا قوتِ سماعت میں کمزفری

سنائی دیتی ہے۔ دفردہ افراد کی باتیں سننے میں دشواری، بالخصوص جہاں شور ہو۔ دفردفں کے کہے کا 

 غلط مطلب سمجھ لینا۔ لوگوں سے کہتے رہنا کہ فہ اپنی بات دہرائیں۔

 علاج

 دارفی شافیہ+آب بارش

 سداب)

ؑ

ں
 
 ح
فن

 رفغن 

 
س
 دارفی اماؾ جعفر صادؼ

 تسبیح فاطمہ زہراس 

 گوشت زیادہ کھائیں
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Eardrum ruptured کاؿ کے پردہ کا پھٹ جاان 

کے پردہ میں سوراخ کسی بھی فجہ سے کاؿ کا پردہ پھٹ سکتا ہے،صفائی کرتے فقت کسی لکڑی سے کاؿ 

 افنچی آفاز ،کاؿ میں ہو جائے،بہت سی

ؑ

ں

 

 
شک

ؑ

ک

  ا

 علامات

 درد وا جلدی ختم ہوسکتا ہے۔

 کاؿ سے بلغم کی طرح ، پیپ بھرا ہوا یا خونی آان

 سماعت کا نقصاؿ

.کاؿ میں گھنٹی بج رہی ہے  ٹنائٹس  

.کی سنسنی  حرکت کتائی   

 متلی یا الٹی

 علاج

. سداب    

ؑ

ں
 
 ح
فن

 رفغن 

 ردکہ کو گرؾ کر کے اس کی بھاپ لگائیں
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 پنیر+شیرزؿ

Tinnitus کا بجنا کاؿ   

  جسم کے حساس ترین عضو یعنی کاؿ سے متعلق ایسا ہی ایک طبی مسئلہ(Tinnitus) کہلاتا ہے

اس طبی پیچیدگی سے متأثرہ فرد کو اپنے کاؿ میں مختلف آفازیں سنائی دیتی ہیں۔ اسے بھنبھناہٹ، کسی سم  کا 

 ہیں۔ یہ شور مسلسل افر کبھی فے و فے و سنائی دیتی ہے افر یہ آفازیں تیز یا دھیمی بھی ہوسکتی شور یا جھنکار

 سے ہوسکتا ہے۔ ہم اسے عاؾ طور پر کاؿ بجنا کہتے ہیں۔

 علاج

 رفغن زنبق

 مومیائی +رفغن سداب

 

 

ی ت

 

 رفغن سداب +چلب

 آب پیاز کھائیں

 کی تماؾ ادفیات آؿ لائن بکنگ کر
س

 

 ی ت
ی ب
ہ ل
ا میں  ادفیات کا استعماؽ، بیماریوں کا علاج ف پرہیز فرییں    طب 

Appاپنے موبا ئل میں انسٹاؽ کریں لے فیب سائٹ فزٹ کریں افر  کتابیں ڈافنلوڈ کرنے کے

ahlebaitstore.com 
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 کی تماؾ ادفیات ف پرفڈکٹ آؿ لائن پورہ 
س

 

 ی ت
ہمارہ پاس  طبِ اہ لِب

 پاکستاؿ میں دستیاب ہیں

mailto:Tibeahlebait.as@gmail.com
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