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کھانے سے منع کریں اماؾ علی علیہ السلاؾ نے ودچھا یا رسوؽ  سیبش  دفدھ وددنہ  فر کہدلہن کو پہلے ہفتے سر

کس لیے اؿ چار چیزفں کے کھانے سے منع کیا ہے تو فرمایا .اؿ چار چیزفں اللہ صلی اللہ علیہ فسلم اللہ نے

 بچہ دانی ٹھنڈی ف نازا ہو جاتی ہے.)یعنی عورت بھا کے کھانے سے اس کی

ی

نے  نج ہ ہو جاتی ہےپ ر ا اماؾ ؑ

فرمایا یا رسوؽ ص سرکہ ف رشی سے کیوں رفکا جائے آپ نے فرمایا اگر رشی پر حیض آ جائے تو کبھی حیض 

 ختی  یداا کرتی سے پاک نہیں ہو گی افر وددنہ  تو حیض کو عورت کے پیٹ میں پھیلاتی ہے افر بچہ جننے میں

 ہے افر رش سیب حیض کو بند کر دیتا ہے جو عورت کے لیے بیماری کی شکل اختیار کر لیتی ہے
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(1            

ل نہیں ہوتی یا ر ا کم ہوتی ہے۔یا
ب لک
  ر ا ہت  در  سے ڑککیاں باغ  ہوتی یںاس بیماری میں حیض)ماہواری 

تفجوہا  

 سر ف دماغ میں کچھ رکاؤٹ◼

 ہارموؿ کی کمی◼

 کم خونی◼

 خوؿ کی خرابی◼
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 علاج

ی

 

 ی ت
اہ لب  طب 

 دارفی ابھل

 دارفی جرجیر

 سر پر مہندی لگائیں

 دارفی صاػ کنندہ خوؿ

کی حجامتلی پنڈ  

یک چمچ اسپند رات کو سوتے فقت کھا لیںا  

ھد  اباؽ کر استعماؽ کریںایک چمچ سونف افر 

 

ش

ایک چمچ   

 آلو بخارا کھائیں

 
ی

 

 کاظ
ی
کے پاس ایک شخص آیا افر کہا میری بیٹی کو ماہواری نہیں آ رہی آپ نے فرمایا۔اس کو بتاؤ  اماؾ موسٰ

 بالوں پر مہندب  

 

لگا ئے اس نے مہندی لگائی ماہواری آ گ  

373ص 5الکافی ج  
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 اماؾ علاج مہندی         
ی
کو ماہواری یعنی کے   آیا افر کہا میری بیٹی کام  علیہ السلاؾ کے پاس ایک شخصموسٰ

  حیض
ی
بیٹی کے سر کے اپنی ں پر مہندی لگا تو اس شخص نے نے کہا کہ اس کے سر کے بالو نہیں آتے تو آپ

 بالوں پر مہندی لگائی تو اسے ماہواری ہوگی

373ص5الکافی جلد    

ا ؾ ادفایات ط    ل
ّ
س
 علیہ ا

 

 ی ت
  اہ لب

  بھلا دارفئ

جیرجر دارفئی  

مدگی رحم فئ آدار   

خراز   

 حجامت 

 ماہواری نہ آرہی ہو تو پنڈلی کی حجامت کرفائے

       



10 
 

س خوؿ کی ماہواری کا خوؿ ایک ہفتے تک آتا ہے اس سے زیادہ خطرناک ہوتا ہے افر عورت کمزفر ہوجاتی ا

  علی رضا علیہ السلاؾ کے پاس آیا افر کہا میری  فجہ سے ایک شخص اماؾ
 
تو   رہا کبیٹی کو ماہواری کا خوؿ نہیں ر

بالیں جب دف گلاس افر چار گلاس پانی میں ا  یا ماقؼ افر دنیا  ایک ٹی  ے  لیںاماؾ علی رضا علیہ السلاؾ نے فرما

گلاس پانی دے دیں چار دؿ تک ماہواری کا خوؿ بند ہوجائے گاپانی ے  جائے تو مریض کو رفزانہ آدھا   

  مسور کی داؽ کا پاؤڈر

 اماؾ باقر علیہ السلاؾ نے فرمایا 

  دفں تو مسور کی داؽ کا پاؤڈر نا  کر مریض کو دے ہوہیک رماہواری نہ ر

 ادفایات

 سویق عدس 

 ماقؼ رفمی

3) ردماہواری کا د    

ایاؾ چیزیں استعماؽ کرے اگر کمر کا مسئلہ ہے تو ر ا کمر فالی غذائیں کھائیے اگر خوؿ کی کمی ہے تو خوؿ فالی 

ہ استعماؽ کریں کا قہو سونفہونے سے قبل رات کو  شرفع  

  قہوہ نا  کر پئیںدرد ہو رہا ہے تو ادرک افر دار چینی کو اباؽ کر

  یدشو

 

 

شہد کے ساتھ  کو اباؽ کر پ  

ر 
ع

 

صی
 ے  فارسی ایک چمچ پی

پانی میں استعماؽ کرکے گرؾ گرؾ پی لیں گرؾ افر شہد نہچائے گل بابو   



11 
 

 چائے گلاب 

  احتیاٖٖٖط

  گز ن نہ کریںغُسلفر سے  ااؿ ایاؾ میں

 ٹھنڈی اشیا کھانے سے پرہیز کریں  

  ادفیات

  مرزنجوش             جامع 

  جامعہ پلس شہد

کثرت حیض(                                                             5             

معموؽ سے ھٹ کر ہے افر    دؿ )حیض کے دؿپ ایک ہفتہ سے زیادہ ہو جائیں یہ خوؿ آنااگر عادت کے   

. اس کے علاج مندرجہ ذیل یںہےایک قسم کی بیماری شمار ہوتا  

غسل            9   علاج افؽ  

 .فہ کاؾ جو مستحاضہ انجاؾ دیتی ہے فہ ایک طرح کا علاج ہے

ی پیا
ٌ
  علیہ فآہ  فسلم فرماتے یںمبر  داا صلی ال
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عورت جس کا خوؿ نہیں رک رہا افر استحاضہ میں مبتلا ہے گز نماز کے فقت غسل کرے. عورت یہ کاؾ نہیں 

ٹھیک ہو جاتی ہے کرتی ہے مگر یہ کہ  

374، ح 027، ص  1دعائم الإسلاؾ ، ج  . 

دنیا  افر ماقؼ            علاج دفؾ9   

میں اس کوافر سائنس   (Coriander)  برہ انگلش

 

 . عربی ال

 

 ز
ی

 

ن

 

ش
گ

میں  دنیا  کو فارسی میں     

ماقؼ کو عربی افر فارسی میں ماقؼ ہی کہتے یں.  کہتے یں    Coriandrumsativum. 

 انگلش میں Coriariarhus افر سائنسی ناؾ Carriers sumachہے 

علیہ علی رضا  فر خوؿ نہ رکنے کی شکایت کرتی ہے . اماؾ رضا علیہ السلاؾ کو خط لکھتی ہے اعلی  ایک عورت اماؾ

میں لکھاایک مٹھی دنیا  افر ایک مٹھی ماقؼ کو رات سے صبح تک پانی میں ڈاؽ کر  السلاؾ نے خط کے جواب

اباؽ لیں افر اس کو صاػ کر کے ایک کپ کے برابر پی  کھلے آماقؿ کے نیچے رکھ دیں. صبح اس کو آگ پر

  اللہ کے اذؿ کے ساتھ رفک دے گیلیں یہ دفا خوؿ کو

010طب الائمہ ص  . 

پداؽ کا ستو)        علاج سوئم   
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دفشیزہ یہ اس طرح کہتا ہے ہمارے ہاں ایک   یا رمحزعلی بن  یق عدسپفارسی سو عربی )مسور کی داؽ کا ستو 

باقر علیہ السلاؾ  یہاں تک کہ موت کے قریب اماؾقطع نہیں ہوتا میں مبتلا ہے افر دائمی  حیض  ہے جو خوؿ

دیا گیا تو اس کا خوؿ رک گیا افر فہ ٹھیک  ستودفں اس کو مسور کی داؽ کا  ستو کی داؽ کا نے فرمایا اس کو مسور 

 ہوگئی

  1،ح216،ص5ج الکافی 
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  کے  رحم مادر میں موجود بچہ جو  یسا عمل ہے جس کے دفراؿ میںاسقاط حمل سے مراد ا     

 

جنین یا حمی

مراحل میں ہوتا ہے رحم سے خارج ہو جاتا ہے یہ عمل بچے کی موت کا باعث بن کا باعث بھی ہوسکتا ہے 

 عمل ازخود اس کا مکمل طبی ناؾ اسقاط حمل یں کیوں کہ اسقاط کا لفظ دیگر مفہوؾ میں بھی ادا کیا جاتا ہے اس کا

یعنی قدرتی طور پر مائل بھی ہوسکتا ہے افر یا ر ا انسانی مداخلت کا نتیجہ بھی ہوسکتا ہے اسی بنیاد پر اس کو دف 

 اہم اقساؾ میں تقسیم کیا جا سکتا ہے

Spontaneous abortion                                                             

ری اسقاطمختا                   

بھی کہا جاتا ہےپمس کیریج )گرنا  سے ہو جانے فالا اس کا اس کوبچہیعنی خود بخود کسی بھی طبی فجہ      

   Induced abortion                                                     

مالی اسقاط                                   

طریقوں کے ذریعے بچے کو ضائع کیا جائےئ کیمیایایعنی انساؿ کی مداخلت سے افر جراحی    

  علامات



15 
 

 حمل ضائع ہونے کی علامات یہ یں 

نہانی سے خارج ہونے فالی رطوبت یا خوؿ کی ہسٹری انداؾ  

 پیٹ درد یا اینٹھن  

ونہانی سے  انداؾ

 
 

ل ٹ

 

 ن
فب

ز کا اخراج   

وربن عما ؼاسحا  نے حضر ت می
 
  کہ مي

 
 کہتے ہ

ی
  عر کام  سٰ

 
ض ك   کہ فہ عورت جو حاملہ کی دامت ہ

  کہ
 
 ہ

 

  ہونے سےڈرتی ہے ك   آپ اسے اجازت دي 
ی
 نے فرماي   رہ دراکے ذريع  حمل گرادے _ آپ

 

 

 
 دي
 
 

 

  کی اجازت ن

 

  
 گز ن اس چ

 
 مي

 
 

 

رافی نے ر ا کہا ابتداء دفر حمل کہ جب ابھی نطفہ ہوتا ہے ،  ن

  آازز اسی طفے  سے ہوتا ہےانساؿ کی خلقت کا اس فقت کے لي  ك   حكم ہے ؟فرماي  

ص08فسائل الشیعہ ج   

  فجوہات طب اسلامی

  کھانا نیا د

  درہرہ یا آخر میں بستری ی کرنا یکمکی یہ  ہاسلامی ما

ناکھامکی سنا  

 ہت  زیادہ سردی  

 ہت  زیادہ مشقت کرنا 

 ڈپریشن 

 کلونجی زیادہ کھانا 

 اشناؿ 
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  میڈیسن کا استعماؽ

ا ؾ  ل  ّ
س
 علیہ ا

 

 ی ت
 علاج طب اہ لب

خوؿ صقر  

فرفیوؿی دار ف   

سے پہلے دف ہفتے افر بعد میں دف ہفتےسویق گندؾ حمل    

ج  سو 

 

صن
  د یق 

جوسویق   

 پھل

 بہ

 انار 

 ناشپاتی 

 کھجور 

 کا سنی

پنیرخربوزہ پلس    

گراؾ رفزانہ چبا چبا کر کھائے تو حمل ساقط نہیں ہوگا  01ر حاملہ خواتین کُند   

 ہے )ع ہےمیں کھانا ممنوخربوزہ ناشتے 

 

ن

 

ش
فک

 

ن

  توپاگر ا

ب شہدمعہ آجا    

 قرآنی آیات فدعائیں 
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اگر کسی عورت کے بچے ساقط ہوجاتے یں تو ذیل آیات لکھ کر کمر میں باندھے تو بچے ساکت نہیں ہوں گے 

 صحیح فسالم یداا ہوں گے 

    
 
 

حمٰن  ب
َّ
  اللّٰہ  الرل

 
 

ح
َّ
الرل  

لَّ ر ؼ  
 الط
َّ
مَّا ءٓ  ف
َّ
ل
سس

 ا
َّ
 ما۱ۤ﴿ف

َّ
یکَّ داَّ  ﴾ ف

ی
  ر

 
َّ ر ؼ
ل
  الط
َّ
 ۲﴿ۙ  م

 
ج
َّ
ل

 

سن

  م  ﴾ ا
 
  

 

 ق

َّ
ل

 

 ۳﴿ال

َّف

 

ن

 
 
ل
 

 

   س  ﴾ ا ن
لَّن
َّ
  ع
َّ
ل

َّ
ل
ا لّ

َّ
 ہ 

 ٌ

 

 

 

 ف
َّ
 ۴﴿ح

ل
َّ ف

 ﴾ 
 
ر 
 

 

ظ

 

ی
َّ 
ب

َّ ؿ  الا  

 

  ن
َّ
ق
 
ل
 

 

خ

 
َّ
ل

 

 ۵﴿م
َّ
ق
 
ل
 

 

خ

ق   ﴾ 
 
ف

ا
َّ
 د
 
َّ ٓء
ل
م  ۶﴿مِن 

 
 

 

َّ
ل
 

ل  بَین  ۙ  مِن ج  ﴾ ی  اسصل 
 
  ت 
َّ
ف

 
 
  

 

آئ
َّ
 
َّ
ل

 

سورہ الطارؼ    ﴾۷﴿ال  

242نوائے الصالحین ص   

یث احاد  

فرماتے یں اگر کوئی شخص سورہ آؽ عمراؿ کو زعفراؿ سے لکھ کر بیوی کے گلے میں لٹکا ﵁نبی 

ساقط ہونے سے محفوظ رکھے گا دے۔داا حمل کو  

 اسقاط حمل ف سلامتی

 اسقاط حمل افر بچہ کی سلامتی کے لیے بہترین دعا

 ھا  اَّ 

ن

 

ب
َّ
ب 

 
َّ
ف  ھا  

ل
ْ
 َّع
ن

 
َّ
   ف
 

 اَّب
َّ
 ف

 

س
مَّ
 
ط
فا  
َّ
ؑ 
ل 
َّ

 ص
َّ
مل
 
ه

ل لل

 
َّ
م ک

ْ ع ل

 
 
س

 
ب 
 طَّ 
َّ
د  ما اَّح َّ َّ  

 
 ھا  ب

فن

ع   َّ
د
ْ
وو
َّ

 

ب
ْ
 ّ
م
ْ ل

 سِر  ا
َّ
پ ف .( 

 فرماتا ہے
 
 ن د  مي

ج
م

 اللہ تعالی قرآؿ 
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لت

 

ن
ق
 بای ذنب 

 

لت

 

ن
ص
 ف اذا الموء دة 

ى 

 

ن عن

 اپنے بے گناہ بچے کو مارڈالا  
 
  مت کے دؿ ماں باپ سے ودچھا جائے گا کہ تم نے کس جرؾ مي

 

ق  

7،8پ)تكوي   _  

 

 

 
 برا عمل ہے کہ جس سے اسلاؾ نے رفکا ہے _ علافہ ازں  ہ  کاؾ ماں کے سم  ف جاؿ کے اسقاط حمل نہائ

 منعقدہ اي  کانفرس سے خطاب  لي  بھی باعث ضرر
 
ہے _ ڈاكٹر پاک ناد نے اسقاط حمل کے بارے مي

ق کے مطا کرتے ہوئے کہا
 
جقی

 

ت

  سائنسی 

 

 

 

  ہے ن

 

 
 کمی کردي

 
بق ہ  ثابت ہواہے کہ اسقاط حمل افسط عمر مي

ن ا تی
ش
ف

 

ن

  ہے  اسقاط حمل عورتوں کے 

 

 
افر کینسر کا سبب ہےاعتداؽ کو تباہ کردي  

 پھل ف سبزیاں

ى ص
ی ظف
مص
ل

 طب ا

 انار

اماؾ علی رضای فرماتے یں۔ماں کو انار کھلاؤ۔اس سے بچہ ماں کے پیٹ میں سلامت یداا ہو گا افر خوبصورت 

 ہو گا

435ص 1المحاسن ج  

 خربوزہ+پنیر
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حاملہ کو خربوزہ افر پنیر) اکھٹاپ دیں۔اس سے جو بچہ یداا ہو گا فہ خوبصورت ف خوش فرماتے یں۔﵁نبی 

  )ناشتہ میں نہ کھائیںپاخلاؼ ہو گا

188ص 48بحارالانوار ج  

 Quince بہ

 فرماتے یں
ی
  کھاؤبچہ خوبصورت یداا ہو گابہ  ماؾ جعفر صادؼ

11ص 5الکافی ج  

  جطب اسلامی میں حیض کے ایاؾ کی زیادتی کا علا
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 خو

 

 

ؿحمل کے دفرا متلی فاقےنی اُ  

 Morning Sickness and blood in Vomiting 

دہ یداا ہو رہی ہوتی حمل کے دفراؿ الٹی آنا معموؽ ہے کیوں کے خواتین کے سم  میں ہارموؿ کی تعداد زیا

ضرفری ہے  ف نشونما کے ے  موجود بچے کو آکسیجنپیٹ میں مت اؿ کے اس بات کی علا ہے متلی فاقے

 ہی ہوتی ہے اس سے بعض افقات ایسودیگر اجزاء فافر مقدار میں مل رہے یں خونی الٹی بار بار آ ر

ن  
ف

کا  س

پھٹ جاتا ہے جس سے الٹی میں خوؿ آنا شرفع ہو جاتا ہےکنارہ   

  

ی

 

 ی ت
ب اہ ل    

علا ج ط   

 
ی

 

ب شہد  آجامعہ رض  

 مرکب ایک

کھائیں  بہ   

 مرکب دف

 لا اشنہ اسباب شدہ

 

ب

 کھائے

 

ن

ک

Nutrition during pregnancy         ماں 
ی

 

 ی ت
اہ لب کی غذا طب 

ماں ف بچہ کی صحت کو برقرار رکھنے کے لیے عاؾ خواتین سے زیادہ حاملہ خواتین کو غذا کی ضرفرت پڑتی     

 ہے
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اضافی کیلوری کی ضرفرت ہوتی ہے۔ یہ  211ؿ تقریباً صحت مند حمل کو برقرار رکھنے کے لیے ، گز د

سبزیاں افر سارا اناج کی متوازؿ غذا سے آنی چاہئے۔ کیلوری پرفٹین ، پھل ،  

 سویق گندؾ 

ج د 

 

صن
 سویق 

 سویق جو

 آخرفٹ ف پنیر

 بہ

 ناشپاتی

 کندر چبا چبا کر کھانے یں

 کاسنی

 میٹھا سیب

 دفدھ

 کھجور
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ھد  

 

ش

 

ھد  استعماؽ کریں کندر ف

 

ش

 

  ماہپہلے

 دف فقت کھانا کھائیں سورہ قدر پڑھ کر کھائیں

 دفسرے ماہ 

ج د  کھائیں افر سورہ توحید زیادہ پڑھیں

 

صن
 

 تیسرے ماہ 

پر آیت الکرسی پڑھ کر کھائیں یک سیب کھائیں اس  

 چوتھے ماہ 

 پڑھیںانجیر کھا

 

 
 

ئیں افر اس پر سورہ ی  

ماہ   پانچویں 

پڑھیں ایک عدد انڈہ افر اس پر سورہ حمد  
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 چھٹے ماہ 

 انار کھائیں افر اس پر سورہ فتح پڑھیں 

 ساتویں ماہ 

 بہی کھائیں افر اس پر سورہ یٰسین پڑھیں

آٹھویں ماہ    

تھوڑا سا زعفراؿ پیس کر کھائیں اس پر سورہ نصر پڑھیں مصری افر  

 نویں ماہ 

وور پیس کر کھائیں افر اس پر سورہ دھر پڑھیں
 ھ
ج
ک

 دفدھ ف 

کے دفراؿ خواتین کو کندر کھلائیں.بچے کی عقل زیادہ ہو گی دؽ مضبوط ہو  فرماتے یں.حاملگی﵁نبی 

ہو گا اگر بیٹی کوئی تو خوش اخلاؼ افر شوگز کے نزدیک خوش اقباؽ ہو گی گا.اگر بیٹا ہو گا تو بہادر  

12ص5اصوؽ کافی ج  

 سویق
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ئے ایک ماہ استعماؽ حاملہ ہونے سے قبل مرد ف ذؿ دفنوں چودہ دؿ کھائیں .حاملہ ہونے کے بعد عورت کھا

خشک کھائیں دف سے تین چمچ کرے.اس کو ناشتے میں  

 سویق

 
ی
فرماتے یں.حاملہ خواتین کو سویق کھلائیں.ہڈیاں کو مضبوط کرتے یں.ہڈیاں پر گوشت کو دؼ اماؾ جعفر ض

شکم مادر میں مضبوط کرتے یں اگاتے یں.بچے کو . 

77طب الائمہ ص   

 خربوزہ + پنیر

اللہ علیہ فآہ  ف سلم حضرت محمد صلی  

 .حاملہ خاتوؿ اگر خربوزے کو پنیر کے ساتھ کھائے تو اس کی افلاد خوبصورت افر خوش اخلاؼ ہو گی

188، ص 51بحار الأنوار، ج  . 

رسوؽ اکرؾ صلی اللہ علیہ ف االہٖ فسلم9بہ  کھایا کرف کیونکہ فہ دؽ کو محکم افر اداب کرتا ہے،دؽ کو شجاعت 

خوبصورت نا تا ہے۔ د کوبخشتا ہے افر افلا  

055ص55بحار الانوار ج  
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 کے پاس ایک شخص آیا افر فرمایا یا ابن رسوؽ ا﵀ مجھے 
ی
 اس میں کمزفری افر ہے تاہویداا  بچہاماؾ جعفر صادؼ

۔اس سے گوشت بنتا ٶافر اپنی بیوی کو بھی کھلا ٶ۔خود بھی کھاٶ۔آپ نے فرمایا سویق کھاہے تیہوبیوقوفی 

  گاہوطاقتور یداا  ں گی بچہہویاں مضبوط ہڈ گا افر ہوگوشت یداا   افر جبیںتی ہوط یاں مضبوہڈ ہے

73طب الائمہ ع ص،   

فرماتے یں.حاملہ خواتین کو دفدھ پلائیں شکم مادر میں بچے کی عقل کو زیادہ کرتا ہے﵁نبی   

183ص48بحارالانوار ج ,  

 

 

ی
 

  شکم مادر میں بچہ خوبصورت یداا ہو گافرماتے یں.حاملہ خواتین کو بہ کھلائیں صادؼ اماؾ ج

881ص  5اصوؽ کافی ج,  

فرماتے یں.حاملہ خواتین کو تاکید کرف بہی کھائیں تا کہ اؿ کہ بچے خوش اخلاؼ) یداا پہوں ﵁نبی  

005ص2مستررک افسائل ج  

 فرماتے یں.ماؤں کو چاہے کہ دفراؿ حمل کے آخری مہینوں میں کھجور کھائیں تاکہ اؿ کے بچے ﵁نبی

 خوش اخلاؼ یداا ہوں

002ص2مستررک الوسائل ج   

 ناشپاتی افر کاسنی کھانے سے شکم مادر میں بچہ خوبصورت یداا ہوتا ہے
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حمل کے دفراؿ خوؿ کی کمی    

 Anemia during pregnancy   

آپ جب آپ حاملہ ہو تو ، آپ کو خوؿ کی کمی ہو سکتی ہے۔ جب آپ کو خوؿ کی کمی ہوتی ہے تو ،              

وفں افر آپ کے بچے تک  کے خوؿ میں اتنے صحتمند

 
 

سرخ خوؿ کے خلیات نہیں ہوتے یں جو آپ کے ٹ

میں آپ کے بچے کی نشوفنما کے لئے زیادہ سے زیادہ  آکسیجن ے  جائیں۔ حمل کے دفراؿ ، آپ کے سم 

 خوؿ یداا ہوتا ہے۔

 علامات

 تھکافٹ۔

 کمزفری۔

 ہلکی یا پیلے رنگ کی جلد

بے قابو ۔ دؽ کی دھڑکنیں  

 سانس کی قلت
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 چکر آنا یا ہلکا سر ہونا۔

 .سینے کا درد

 سرد ہاتھ پاؤں

ی 
 ی 
اہ لب  علاجطب 

 

ت  

 دارفی قرص خوؿ

پرہ زیادہ کھائیں )لہسن کے پتے  

 چقندر کے پتے

ضا شربت اماؾ علی ری   

   Depressoin during pregnancy

 حمل کے دفراؿ ڈپریشن

ئل کا سانا  کرنا ڑتتا ہے فہاں ڈپریشن کا بھی سانا  کرنا پڑتا حمل کے دفراؿ خواتین کو جہاں ہت  سے مسا

فجوہات نفسیاتی امراض فاے  حصہ میں دیکھیں۔حاملگی کے دفراؿ چونکہ خواتین  ہے۔اس کا مکمل علاج ف
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و ڈالتی یں۔خوػ ف  دفسری سرگرمیوں میں حصہ نہیں ے  سکتی۔اس

 

لیے زیادہ سوچتی یں افر دماغ پر دبائ

ر ری ہ یں۔پریشاؿ کا شکا  

ڈپریشن ایک نفسیاتی بیماری ہے .جو ہمارے مزاج افر رفیے کو متاثر کرتی ہے.ڈپریشن کئی معاملات میں اثر 

جیسے کہ انداز ہوتا ہے  

 جزبات میں خالی پن

اداسی   

 مایوسی افر بے دلی کا غلبہ ہوتا ہے 

 کچھ لوگ چڑ چڑے ہو جاتے یں

ہے  ادی ی ف لالقی م سوس س ہوتیہنا  

چینی ف گھبرائٹ جیسی علامات سوس س ہوتی یں.کسی کاؾ کی ابتدا نہیں کرنا چاہتا.انساؿ ہمت ف برداشت  بے

ل آساؿ کاؾ بھی مشکل لگتا ہے.انساؿ کی سوچ ف انداز  کھو دیتا ہے.سوشل
ب لک
میل جوؽ سے کتراتا ہے.

ہونا,رفز مرہ کے کاموں یا  سوس سسوس س کرنا، ہت  زیادہ تھکا تھکا  ہے.جسمانی یا ذہنی کمزفری متاثر ہو جاتا

کم ہوجانا.ماضی کی چھوٹی  اپنے آپ کو افرفں سے کمتر سمجھنے لگنا، خود اعتمادی کم باتوں پہ توجہ نہ دے پانا
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چھوٹی باتوں کے لیے اپنے آپ کو الزاؾ دیتے رہنا، اپنے آپ کو فضوؽ افر ناکارہ سمجھنامستقبل سے مایوس ہو 

بھوک خراب ہو جانانیند خراب ہو جانا  یا خود کشی کی کوش  کرناخودکشی کے خیالات آنا جانا   

 مفید غذا         

 انگور+کشمش+مویز دیں

 ی 
 علاج طب اہ لب

 

ی ت  

 دارفی سودابر

Diabetes during pregnancy  

حمل کے دفراؿ ذیابیطس        

پیشاب میں شوگر     

 غیر معمولی پیاس

ناآبار بار پیشاب   
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 تھکافٹ۔

 متلی

ر انداؾ نہانی ، مثانے افر جلد کی بیماریوں کا ہونابار با  

 دھندلی نظر

ی علاج  
 ی 
اہ لب  طب 

 

ت  

 سویق جو

مک
ل
 دارفی عدس ا

 مرکب چھار

 سبزی کاسنی

 سبزی قلفہ

 میتھی

 پرہیز

 چافؽ 
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 آلو

 زیادہ کھانا

 مٹھائی فالی اشیا

 چکنائی فالی اشیا

 سفید آٹا

Bloating during pregnancy 

ناگیس افر پیٹ کا پھوؽ جاحمل کے دفراؿ پیٹ میں  

ز فؿ کیوجہ سے پیٹ میں گیس یداا ہوتی ہے

 

ی  ّ
ب خ 

حمل کو سپورٹ کرنے کے ٫حمل کے دفراؿ ہارموؿ پرف

یداا ہوتے یں.جو سم  میں پھٹوں کو آراؾ پہچاتے یں.اس سے سم  میں گیس کو  لیے پرفجسٹرفؿ ہارموؿ

میں اضافہ کرتا ہے غذا اکا ہضم نہ ہونا گیس٫قبض پھیلنے کا موقع مل جاتا ہے .. 

ی 
 ی 
 علاج طب اہ لب

 

ت  

ضا شربت اماؾ علی ری   
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ضا آب زر ہجامع ری   

 اجوائن آخرفٹ

 جوادہ زر ہ

 ر قاؿ سے بچاؤ

اس سے بچہ ر قاؿ نہیں ہو گا۔چہرہ زرد نہیں ہو گا حاملہ کے آخری ماہ فالدہ کو پنیر+خربوزہ کھلائیں+بہ  

ہ کو سویق گندؾ ف جو استعاؽ کر 2،3،4حمل کے 

 

ن
ھف

فائیں۔اس سے بچہ کو لب  کا عارضہ نہیں ہو گا۔  

بچہ کی خوبصورتی افر شجاع کے لیے کاسنی+بہ  سویق جو ماں کو کھلائیں حمل کے دفراؿ شوگر نہیں ہو گی

 استعماؽ کریں

کے لیے بیٹے  

 مرد کاسنی زیادہ کھائے

 دفدھ

 حاملہ خواتین کو دفدھ پلائیں۔بچہ کی عقل شکم مادر میں زیادہ کرتا ہے
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183ص48بحارالانوار ج  

 حاملہ خواتین کی خوراک

 کندر نر

فرماتے یں۔اگر ماں کندر نر کھائے گی۔شکم مادر میں بچہ کا عقل زیادہ ہو گا،دؽ قوّی ہو گا۔بچہ  ﵁نبی 

بچی یداا ہو گی تو خوش رہے گی افر قسمت فالی ہو گی۔ شجاع ف بہادر یداا ہو گا۔اگر  

12ص 5افی جالک  

 فر
ی
ماتے یں۔بہ کھائیں اس سے بچہ ماں کے پیٹ میں خوبصورت یداا ہو گااماؾ جعفر صادؼ  

5الکافی ج  

 ناشپاتی کھائیں

11ص 5الکافی ج  

پسویق کھائیں)گندؾ ف جو  

 فرماتے یں۔حاملہ خواتین سویق کھائیں۔بچہ صحت مند یداا ہو گا۔سویق گوشت کو اگاتا 
ی
اماؾ جعفر صادؼ

پ  میں دف سے تین چمچ خشکرفزانہ ناشتہ) ہے ہے،ہڈیاں کو مضبوط کرتا  
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 ص

 

مس

 

ت
۸۸طب الأ  

 دفدھ

 حاملہ خواتین کو دفدھ پلائیں۔بچہ کی عقل شکم مادر میں زیادہ کرتا ہے

183ص48بحارالانوار ج  

 

  Hyperemesis gravidarum (HG)     

      حمل کے دفراؿ متلی ف قے

   رہنا حمل کے شرفع کے عر م میں ہونے صبح کے فقت متلی ہونا، یا کسی بھی ٹائم متلی ف قے یا غنودگی میں

(morning sickness)   س ہوتی یں۔ فالی علامات

 

سکب

اس کیفیت کو انگریزی زباؿ میں مارننگ    

کہتے یں                   HG  یا        

افر کسی دفراؿ حمل عور ت میں بے شمار تبدیلیاں آتی یں۔ جو تقر یباً گز عورت میں ہو تی یں۔ کسی میں کم    

فجہ ہارمو ؿ کی تبدیلی کو کہا جاتا ہے۔ جیسے ہی خو اتین کے اندرفنی ہارمو نز بدلتے یں۔  میں زیادہ ، اؿ کی
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جو اس بات کی علامت ہے کہ بچے کو آکسیجن افر نشوفنما کے لیے  اس میں تبدیلی آنا ایک فطری عمل ہے۔

کا اخراج بہتر طر یقے سے ہورہا ہے  ضرفر ی اجزاء مل رہے یں افر رحم ما دہ سے فا ضل مادفں  

 علامات

 متلی ف قے )الٹیپ آنا◼

 تھکاؤٹ کا احساس ہونا◼

 کسی چیز کے کھانے کا دؽ نہ کرنا◼

 دؽ کی بے چینی ف گھبرائٹ◼

 سردرد ف الجھن◼

 پانی کی کمی◼

 بلڈ پریشر کا کم ہو جانا◼

 علاج طب اہل بیتی

پمرکب ایک )ابن بسطاؾ  

ن ا ت
ج ف

 

ت

پمرکب دف )ز  
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ھد   ضا اماؾ ری جامع

 

ش

آب   

ب انار ف دانہ انار
 
 ر

 مفید غذائیں

 بہ کھائیں◼

 سویق دانہ انار◼

 رب انار رش◼

 ادرک کا جوس یا قہوہ◼

 زر ہ کا قہوہ◼

 لیموں کا جوس◼

 وددنہ  ثابت یا قہوہ◼

 سُرخ سیب کھائیں◼

 پرہیز

 ◼چکنائی افر تیزابیت یداا کرنے فالی خوراک سے اجتناب بہتر ہوتا ہے
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علافہ ایسی خواتین کو پکے ہوئے کھانوں کی خوشبو سے دفر رہنا چاہیے افر ریفریجریٹر میں رکھی گئی  اس کے

پرہیز بھی کرنا چاہیے کیونکہ متلی کی کیفیت میں انسانوں کی سونگھنے کی حس ہت  اہم کردار ادا  اشیاء سے

 کرتی ہے

)مصالحے  فالا کھاناپزیادہ تیز کھانا نہ کھائیں  

 فاسٹ فوڈ

 ◼ زیادہ مرچ ف مساے  فالی غذائیںہت 

 

Treating a pregnant woman with dark eyes and 

dizziness 

حمل کے دفراؿ خواتین کو چکر آنا افر آنکھوں کی سیاہی 

 فجوہات

 چکر آنے کی فجہ جسمانی کمزفری ف خوؿ کی کمی ہے
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 ی 
 علاج طب اہ لب

 

ی ت  

 قرص خوؿ

 سویق عدس

                                                            حاملہ ہونے کی عمر                   

گز عمر میں خواتین حاملہ ہو سکتی یں.اگر اؿ کو سویق گندؾ ف سویق جو کھلایا جائے    

Cupping during pregnancy 

      حمل کے دفاؿ حجامت 

بچے کے لیے نقصاؿ دہ ہو سکتی ہےحمل کے دفراؿ حجامت نہیں کرفانی چاہے.شکم مادر میں      

نے میں رکافٹہوملہ حا  

 ی 
اہ لب  سے علاجطب 

 

ی ت  
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 دارفی ازخر

لیونؿ+تبایرہا  

 سویق عدس

ھد 

 

ش

 جامع آب 

ف فائدہ مند غذائیں مفید   

ھد  قہوہ پی لیں

 

ش

 سونف +

 زیتوؿ+تل کے تیل سے پیٹ پر مالش کریں

 پرہیز

◼ کے دفراؿ افر سے غسل نہ کریں ماہواری    

دفراؿ زیادہ کاؾ نہ کری ماہواری کے   

 ماہواری کے دفراؿ ٹھنڈی چیزفں کی جگہ گرؾ چیزیں کھائیں◼

 ماہواری کے دفراؿ ٹھنڈی غذائیں نہ کھائیں◼  مسائلماں کے 
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 دفدھ کی کمی

  Lactation insufficiency, insufficient milk syndrome, 

 agalactia, agalactorrhea, hypogalactia or hypogalactorrhea

تہافجو  

 زنانہ ہارفموؿ کی کمی

 خوراک کی کمی

 خوؿ کی کمی
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 ڈپریش ف قبض

ک ف علاجراخو  

 بہ کھائیں ◼

 بہ+سبزی ریحاؿ◼

 وددنہ ◼

 بہ+ایک چمچ میٹھا زر ہ◼

 بہ + کاھو◼

ھد  ڈاؽ کر استعماؽ کریں◼

 

ش

 دفپہر ،اؾ افر رات کو سونف کی چائے 

ھد +دفدھ+حلیم گندؾ◼

 

ش

 

وور کا یر ◼
 ھ
ج
ک

ا استعماؽ کریں  

 بھیڑ گوشت کھائیں◼

پ گوشت کی یخنی)سوپ   

 انگور دفپہر کو کھائیں◼
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 کھانے کے بعد خربوزہ کھائیں◼

 کپاس کے بیج+سات دانے کاسنی کے پتے کھائیں◼

 رفزانہ ایک چمچ کلونجی کی چائے افر ساتھ◼

 Common Dandelion ککرفند کو کاھو کیساتھ ◼

◼ ى باقلا کو اباؽ کر ا

ه

 

ن
 
م

پستعماؽ کریں )خوؿ کی کمی کے لیےدف   

 رفزانہ چودہ عدد اسفند کھائیں◼

◼ ھد  افر ایک چمچ 

 

ش

ز  فارسی افر دفدھ کو گرؾ کر کے پئیں رفزانہ صبح ،دفپہر افر اؾ کو ایک چمچ 

 

صعی
 

 سونے سے قبل سات پتے کاسنی کھا لیں◼

 دفدھ میں پانی زیادہ ہے تو باداؾ کھائیں ◼

 گائے کا تازہ دفدھ پی لیں◼

 برگ چقندر کھائیں

 سات دانے آلوبخارا کھائیں◼

 ادرک+سونف کی چائے استعماؽ کریں◼
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 انار ف رب انار پئیں◼

 یرہ توت

)کھجورپخرما  

 انگور

 ی 
اہ لب  طب 

 

ادفیات ی ت  

 دارفی انیسوؿ

ج د 

 

صن
 سویق 

پدارفی قرص خوؿ)خوؿ کی کمی  

 پرہیز

 کوکاکولا

 کولڈ ڈرنک

 کافی ف چائے

 شراب
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 دنیا 

 رفایات اہل بیتی

ں کا دفدھما  

 ماں کا دفدھ بچے کے لیے بہترین غذا ہے۔اماؾ علی رضای

 
ی

 

 طب اماؾ رض

 فرماتے یں۔اپنے یر خوار بچوں کو اپنے بائیں طرػ سلائیں
ی
 اماؾ جعفر صادؼ

44-ص 41بہار الانوار ج   

 فرماتے یں۔دفنوں طرػ سے دفدھ پلائیں ایک میں پانی دفسرے میں غذا ہوتی ہے
ی
 اماؾ جعفر صادؼ

31ص  5الکافی ج  

 
ی

 

فرماتے یں۔بچوں کے لیے ماں کے دفدھ سے بہترکوئی دفدھ نہیں ۔ اماؾ علی رض  

ضا طب ری   

فرماتے یں بچے کے لیے ماں کے دفدھ سے زیادہ فائدہ مند کوئی چیز نہیں ہے ﵁نبی   

7فسائل الشیعہ ج  



45 
 

 ماں کے دفدھ کے بعد بہترین دفدھ

علاج بتایا ہے.تاہم اگر ماں کا دفدھ کم ہو تو بچے کو گائے کا دفدھ دیا طب اسلامی میں ماں کے دفدھ کی کمی کا 

 جائے

دفدھ پلانے کے دفراؿ پستانوں کی نوک میں شگاػ یا پھٹ جانا  

Breast nipple cracks during breastfeeding  

نپل  جن سے یہ  میں چھو چ چھو چ وط ط ہوتے یںنپلکرتے یں بلکہ انہیں فراہم  نہ رفػ دفدھ نپل

یں جس سے عورت کی  تےجاپڑ  شگاػک میں ایسی حالت ہے جس سے پستاؿ کی نوہے یہ ایک ہتےچکنے ر

 یا خوؿ کے بہنے کا سبب بن سکتا ہے،جلن سوکھاپن ش، خار  چھاتی میں درد ہوتا ہے ایک یہ دفنوں نپل میں

  فجوہات

 فجہ ہونے کی ڑیں سم  میں خشکیپر جس میں زیادہ ر درا نپلدفدھ پلانے کے دفراؿ دفدھ پلانے فاے 

ہت  بھوک لگی ہے تو چھاتی کی   میں سوکھا پن پڑتا ہے اگرہنپلجہ سے ہونے کی ف خشکجلدسے یں 

گا افر چھاتی میں دراڑیں پڑ جائیں گی  ؤں سے دفدھ چھین ے باد  

ا ؾ  ل
ّ
س
 علیہ ا

 

 ی ت
 بدؿ کی خشکی جلد کی خشکی کا علاج طب اہ لب

  میں لگائےرفغن بنفشہ ناػ 

افر اس سے پستانوں کی دھلائی کریں  بابونہ کو اباے   

  ۓچھاتی کو دھو کر دفدھ پلا



46 
 

 جب تک بچے چوستے ریں دفدھ پلاتے رہے

  ےدفنوں پستانوں سے دفدھ پلا 

 رفغن بنفشہ ناػ ڈاے  

ےپستاؿ پر شہد لگا  

                     نادفدھ پلاتے فقت بچے کا قے کر   

نگلنے تا ہے، جو عدےے کے اندر مادے کو عدےے میں ہت  مضبوط کڑااؤ فاقع ہوقے ہونا فہ عمل ہے جب

س)فالی نلکی 

ن  
ف

کے طرػ فاپس دھکیلتا ہے افرمنہ یا ناک کے ذریعے باگز پھینکتا ہے۔ پایسو   

  
ی
دؼ فرماتے یں.ماں کو چاہے دفنوں طرػ سے بچے کو دفدھ پلائے ایک میں غذا افر دفسرے اماؾ جعفر ض

ہوتا ہے میں پانی  

 یب الأحکاؾ، ج 

 

ھد

 

ت

017، ص 7  

ی 
 ی 
 علاج طب اہ لب

 

ت  

 سیب کا جوس دیں

  بہی کا جوس دیں
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Drawing the milk of electric wome    ماں کے دفدھ کا خشک ہو جانا  

  ماں کے دفدھ کا خشک ہو جانا اگر بچے کی یداائش کے بعد دفدھ نہ پلایا جائے دفدھ خشک ہو جاتا ہے اس 

 پرفلادفدھ نا تا ہےاسے جو کہ  ہات ہو سکتی یں ہارموؿس کی ہت  سی فجوکے علافہ بھی ا

 
 

 

کہتے یں اگر  ک

ہنا  یا پمپنگ دفد
 
 رفکنے فالا  ہوتا ہے تو آپ کا سم  ایک پرفلاکرکے چھاتیوں کا اخراج نہیںھ د

 
 

 

ک

  ایداعنصر

 
 

 

دفدھ کی ضرفرت   رفکنے فالا عنصر دماغ کو یہ غام ؾ دیتا ہے کہ اسےشرفع کردےگا پرفلاک

بند کردیتا ہے کرنا کی یداافار  نہیں افر آہستہ آہستہ دفدھ  

 علاج

 برگ سنا پلس گلاب 

        

  PCOS خواتین کے رحم میں گلٹیاں                          

رموؿ کی ہااف ایس کا مطلب  پی سی ہارموؿ کے عدؾ توازؿ سے یداا ہونے فالا ایک مرض ہے۔        

ئے ہوسیاؽ مادے سے بھرے  رموؿ کے توازؿ کو کم کرتا ھے۔ہا۔ یہ دماغ افر یضہ  داؿ میں ہےخرابی 

سافریز   اؿیںتے ہو یداا کرتی ھیں جن میں انڈے تھیلے

 

ّب
ص

  یا 

 

ز
سی کل
ھر مہینے جب  ۔یںکہتے  تھیلوں کو فو
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ل پھٹہےتا ہوعورتوں کا سان
سی ک
 ۔ اس عملیں کل  جاتے گز افر انڈے بایں جا تے ، پکے ھوئے فو

یںفلویشن کہتے اکو  

 ھیجتا  کہ یارر انڈے کالؽ نہیںرموؿ کا غام ؾ اففری کو ہا اؿ کا دماغ ہےتا ہو سی اف ایس جن خواتین کو پی

  پھٹنے کی بجائے بڑے ہو  افر کبھی نہیںہےتی ہوکبھی  دے۔ اس لئے اففلیونشن

 

ز
سی کل
 افر یں جاتے ہوتی۔ فو

س کی شکل اختیار کر لیتے

 

ّب
ص

۔اس سے حاملہ ہونا مشکل ہو جاتا ہےیں اففریز میں   

 فجوہات

 خوؿ کی خرابی

 ڈپریشن

 ٹھنڈی چیزفں کا استعماؽ

 علامات

  یںتی ہو ایس اف کی علامات اس فقت شرفع پی سی

 

 
 
 کی یںتے ہوشرفع ز جب ڑککیوں کو لی ب بار رییڈ

ل نہیں ہےتا ہولیکن جن خواتین کو پی سی اف ایس  ہےتی ہو کی زیادتی فجہ اینڈرف جینز
ب لک
 انہیں رییڈ  کم یا 

ہے جو خواتین کو متاثر کرتا ہےتا ہورموؿ کا عدؾ توازؿ ہای سی اف ایس  ہوتے یں۔  

ہےنا ہواری میں بے قاعدگی کا ہوما  
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  افر غیر ضرفری بالوں کا ھونا سے، موٹاپاکیل مہا

 لین  کا بڑناخوؿ میں چربی افر انسلو

 خوؿ میں اینڈفرفجنز کا بڑنا

 مستقبل میں صحت

اگر پی سی اف ایس کا علاج نہ کیا جائے تو صحت کے ہت  سے مسائل یداا ھو جاتے یں۔ یہ صحت کے مسائل 

 مندرجہ ذیل یں

 دؽ کی بیماری

 شوگر

 موٹاپا

 بچہ دانی کا کینسر

بچہ دانی کی کمزفری         



50 
 

رموؿ یداا نہیں ہوتا .جس ہاے یداا نہیں کرتی افر اسٹروفجن ہے جب بچہ دانی انڈ بیماری اس فقت ہوتییہ 

تاٹہرنہیں  کیوجہ سے حمل  

 علامات

 ماہواری مکمل نہیں آتی یا کم آتی ہے

 نامنظم ماہواری

 رات کو پسینہ آنا

 خشک آنکھیں

 نسی  خواہش میں کمی

 ی 
 فجوہات طب اہ لب

 

ی ت  

 سرد مزاج

 خوؿ کی خرابی

 بلغم کی زیادتی

 رسوبات سودائی



51 
 

 ی 
 علاج طب اہ لب

 

ی ت  

 دارفی جرجیر

 ہالیونؿ +گلاب کے پھوؽ

 پیاز

Uterine Diseases 

  رحم کی پریشانی کی لی ب علامت فقتا. فوقتا(between)     قات کت کے بعد خوؿ بہنانسی  یا

امل ہوسکتے یں۔  دشواری ، فائبرائڈز ، ودلپس ، کینسر ، انفیکشن یا حمل اڈ  کیگز۔ فجوہات میں ہارموؿ ، تا

پانے کی گولیاں ہارمونل عدؾ توازؿ کا علاج کرتی  علاج اسباب پر منحصر ہے۔ بعض افقات یداائش پر قابو

 یں۔

 علامات

 شدید حیض سے خوؿ آنا۔

 ماہواری ایک ہفتہ سے زیادہ فقت تک ری ہ ہے۔
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 پہلو میں دباؤ یا درد۔

 .بار بار پیشاب انا

ری۔مثانے کو خالی کرنے میں دشوا  

 .قبض

 کمر یا ٹانگوں میں درد

 نسی  ملاپ کے دفراؿ خوؿ بہنا یا درد

 ی

 

 ی ت
اہ لب علاج طب   

 ـزناؿ)جرجیر پدارفی با  

د گی رحم

 

 ن
ّب
چ 
 دارفی 

 دارفی رطوبت رحم

 دارفی آمادگی رحم
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 Endometritis بیماری دانی کیبچہ                                  

معمولی خوؿ بہنا یا خارج ہونا امل یں۔ یہ فلادت کے  اؾ نہانی میں غیرپیٹ کے نچلے حصے میں درد ، افر اند 

اینڈفمیٹریمپ کی اندرفنی پرت کی سوزش ہے۔ علامات میں بخار ، ) بعد انفیکشن کی سب سے عاؾ فجہ ہے۔  

 جواؿ افر ادی شدہ خواتین میں رحم کی سوزش یا بچہ دانی کی سوزش افر اینڈفمیٹریوسس ایسا مرض ہے جو نہ

جسمانی صحت پر اثر انداز ہوتا ہے بلکہ نفسانی جذبات کو بری طرح مجرفح کرتا ہے۔ اس  رفػ عورت کی

ا ؤں

 

ّ

 

غ
یعنی اینڈرفمیٹریم کی تہوں کے خلیات یعنی اینڈفمیٹریل سیلز میں  مرض میں بچہ دانی کی اندرفنی 

یم سے لیحدہہ ہوتے رہتے یں۔کی اینڈفمیٹر سوزش ہوجاتی ہے افر یہ خلیات گز ماہ حیض کے دفراؿ بچہ دانی  

ى رکافٹ 

 ن ل
مہ

بچہ دانی کی اینڈفمیٹریم سے ارنے فاے  یہ خلیات دفراؿ  حیض خوؿ کے زائد دباؤ کی فجہ سے 

سے خارج ہونے کے بجائے قاذػ نالیونں یعنی فلوپین ٹیوبوں کے راستے پیٹ میں پہنچ  کے باعث بچہ دانی

ا ء پر  نیجاتے یں یہاں یہ باریطوؿ پر افر بچہ دا

 

ص
غ
ا ء پر چمٹ جاتے یں۔ اندرفنی ا

 

ص
غ
کے اطراػ نزدیکی ا

کی طرح ہی اپنے مخصوص افرازی فعل  چپکے ہوئے یہ خلیات نسی  ہارمونوں کے زر  اثر اینڈفمیٹریم

ى عمل کے ذریعے اپنی تعداد میں اضافہ کرتے ہوئے

 م
شن
ق

 

ن

پیٹ میں موجود  سرانجاؾ دیتے رہتے یں افر 

ا ء پر پھیلتے رہتے

 

ص
غ
چونکہ یہ مرض رفػ بچہ دانی تک محدفد نہیں رہتا بلکہ پیٹ میں قریب کے   یں۔ا

ا ء اس کی گرفت میں آجاتے یں افر ناػ

 

ص
غ
ا ء پر  دفسرے ا

 

ص
غ
سے نیچے دفنوں اطراػ میں موجود ا

مرض کو  اینڈفمیٹریل سیلز پھیل جاتے یں اس لیے اؿ بیمار خلیات کے پھیلاؤ کی فجہ سے اس
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جاتا ہے۔ ایک بار اینڈفمیٹریم کے خلیات پیٹ میں دا ہ ہوجائیں تو ایں پ پھیلنے سے اینڈفمیٹریوسس کہا

ہے۔ اسی لیے جو خواتین ایک بارا س مرض میں مبتلا ہوجائیں اؿ میں مرض بتدریج  رفکنا آساؿ نہیں

 بڑھتا ہی چلاجاتا ہے۔

 علامات

ا ء افر شدت مرض کے مطابق مختلف علامات 

 

ص
غ
بتاتی یں۔ عاؾ علامات میں کمر کے مریض خواتین متاثرہ ا

اخراجہم بستری کے دفراؿ یا بعد میں درد افر بے افلادی امل یں۔ اس مرض میں  دردکے ساتھ حیض کا

پریشر،تھکافٹ افر بے چینی فغیرہ کے علافہ نسی  کمزفری یا  مبتلا خواتین کمردرد،سردرد،متلی ف قے، بلڈ

  کی شکایت کرتی یں۔حیض کی مقدار افر دفرانیوں میں بے ربطی

شدید علامات میں پیٹ کے نچلے حصے میں بچہ دانی کو مسلتے افر کوٹتے ہوئے چبھن دار درد کبھی پیٹ کے ایک 

ٹانگوں میں اکڑؿ سوس س کرتی یں۔ کئی خواتین کو متلی، قے افر اسہاؽ بھی ہوتے رہتے یں۔  حصے میں

رفتہ رفتہ کم ہوکر بالکل ختم ہوجاتا ہے میں شدت ہوتی ہے جو حیض شرف ع ہونے سے پہلے درد  

 ی 
 علاج طب اہ لب

 

ی ت  

 دارفی ازخر

 دارفی ماقؼ رفمی
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ھد 

 

ش

 کلونجی+

Cervicitis 

  جو(CERVIX)  زم  کے ہونے سے ہوتا ہےیا ؾکے فر

 سرفیکس کیا ہے؟ 

 نہانیپ ختم ہوتا ہے افر بچہ دانی شر
 
فع ہوتی ہے۔ رحم مادر یا یوٹرس کا سب سے نچلا حصہ، جہاں فجائنا )اندؾ

ے  یہیں سے سپرمز

 

ص
 
ی
 

ب

 نر کر رحم مادر میں جاتے یں افر فہاں سے فیلوپین ٹیوب میں پہنچتے یں جہاں سپرؾ کا 

ووٹ
ن  

 

ب

بنتا ہے سے ملاپ ہوتا ہے افر زا  

 علامات

 انداؾ نہانی کھجلی یا جلن۔

 ماہواری کے درمیاؿ خوؿ بہنا

 نسی  قات کت میں درد

 نسی  قات کت کے بعد خوؿ کا بہنا
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 سرفیکس کے امتحاؿ کے دفراؿ درد

 بار بار افر تکلیف دہ پیشاب کرنا۔

 غیر معمولی سرمئی یا سفید مادہ جس سے بدبو آ رہی ہو اسکا اخراج

ھد  انجکشن رحمری  جامع 

 

ش

ضا+  

 سعد کوفی

ؿدارفی قرص خو  

 علامات

 انداؾ نہانی کھجلی یا جلن۔

 ماہواری کے درمیاؿ خوؿ بہنا

  قات کت میں دردنسی 

 نسی  قات کت کے بعد خوؿ کا بہنا

 سرفیکس کے امتحاؿ کے دفراؿ درد
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 بار بار افر تکلیف دہ پیشاب کرنا۔

 غیر معمولی سرمئی یا سفید مادہ جس سے بدبو آ رہی ہو اسکا اخراج

 ع

 

 ی ت
 علاج طب اہ لب

ھد  انجکشن رحم جامع

 

ش

رضا+  

 سعد کوفی

  دارفی قرص خوؿ

Uterine polyps                                       رسولی کی رحم    

پ کے خلیوں میں اضافے کے نتیجے میں یوٹیرؿ ودلپس کی تشکیل ہوتی ہے  

 

 

بچہ دانی کی سطح )اینڈفمیٹری

ووٹی
 ھ
ج
ن 

 

ب

وو
 ھ
ج
ن 

 

 ی عب
ب ن 
س

 گلٹیاںن ا رسولیاں پ)ود

ج

 یل ودلپس بھی کہا جاتا ہے۔ یہ ودلپس عاؾ طور پر 

 

 
ے انڈفم

ش

کینسر کا شکار ہو سکتے یں یا آخر کار کینسر میں بدؽ سکتے یں۔ پ ہوتے یں ، حالانکہ کچھنانسانسورس )سومی  

 علامات

یوٹیرؿ  شت بھی کہا جاتا ہے۔ عاؾ طور پر گانٹھ کی شکل کی فجہ سے ، ودلپس کو بعض افقات بڑھتے ہوئے گو

 دیوارفں سے چپک جاتے یں۔نرؾ ساخت ، گوؽ یا بیضوی شکل میں ہوتے یں افر بچہ دانی کی ودلپس سرخ 
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ودلپس کا سائز بھی مختلف ہوتا ہے ، جو کچھ ملی میٹر )تل کے دانے کے سائزپ سے ے  کر کئی سینٹی میٹر گولف 

یوٹیرؿ ودلپس  تک ہوتا ہے۔ آپ کو ایک فقت میں رفػ ایک ہی ودلیپ یا کئی ہوسکتے یں۔ باؽ کا سائز

اس قسم کا ودلائپ عاؾ طور پر رجونورتی سے پہلے  کرسکتے یں۔ کسی بھی عمر گرفپ کی کسی بھی عورت پر حملہ

اگر بچہ دانی میں ظاگز ہونے فاے  ودلپس چھو چ یں تو ، امکانات یں کہ  یا بعد میں ظاگز ہوتا ہے۔ اس کے

تاہم ، بڑے سائز فاے  ودلیپس کچھ علامات کا سبب  آپ کو کوئی علامت افر علامات سوس س نہیں ہوں گی۔

  یں۔بن سکتے

 تاہم ، بڑے سائز فاے  ودلیپس کچھ علامات کا سبب بن سکتے یں۔

 حیض کی بے قاعدگی ، چاہے یہ لمبا ہوتا جا رہا ہو ، زیادہ بار بار ہوتا ہے ، یا غیر متوقع ہوتا ہے۔

 ماہواری کے دفراؿ غیر معمولی خوؿ بہہ رہا ہے۔

 حیض کا خوؿ ہت  ہوتا ہے۔

خوؿ بہنا۔ جماع کے بعد خوؿ کا نظرآنایا  

کے بعد انداؾ نہانی میں خوؿ بہہ کابہناجما ع  ( Menopause)رجونورتی  

 بانجھ پن۔

 زیادہ ر خواتین کو چار سے سات دؿ تک حیض آتا ہے
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ضرفرت سے زیادہ خوؿ یا حیض کے ساتھ حیض ہے۔ جب حیض ختم ہوجاتا ہے ، یا نسی  جماع کے بعد بھی 

سرخ دھبے یا خوؿ بہنا ،   انداؾ نہانی میں خوؿ جاری رہتا ہے۔کے بعد ظاگز ہوسکتا ہے خوؿ کبھی کبھی

ماہواری کے دفراؿ دیگر اسامانیتا.۔ حالانکہ حیض ختم ہوچکا ہے۔  

غیر معمولی ماہواری سے خوؿ بہنا  

 فجوہات

زیادتی کی بلغم  

 سردغذائیں

   طب علاج
ہ
ی ا
 ی 
 لب

 

  ت

 ازخر+قسط+نمک

ما کرقہوہ
ف

 

ن

ھد افرسو

 

ش

لیں پی   

PID(Pelvic Inflamattory disease( 
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ن

 

ش
فک

 

ن

سوزش ف ا       

Uterus رحمکو  Fallopian کو بیض نالیاں Ovariesدانی بچہ" کو  

"کہتے یں  (PID)ہو جائے ا سے 

 

ن

 

ش
فک

 

ن

 اؿ کی سوزش ہو جائے یا اؿ میں ا

◼ ى ہڈیوں کے درمیاؿ مثانے کے پیچھے ہوتا ہے۔ سائز تین انچ لمبا افر دف ںف عورت کا عضو مخصوص۔ ریی

ک

موٹا ہوتا ہے۔ بالا حصہ چوڑا ہوتا ہے جس کو فنڈس کہتے یں۔ نچلا حصہ تنگ ہوتا ہے  نچ چوڑا افر ایک انچا

نالیاں جاتی یں جن کو نلے فلافپن ٹیوپ کہا جاتا ہے۔ انہی  فاس کو سرفیکس کہتے یں۔ دفنوں طرػ د

د کا مادہ توید  مل جائے تو حمل مر نالیونں کے ذریعے یضہ  دانی میں سے انڈا رحم میں آتا ہے۔ اس فقت اگر

ہوتی ہے۔ درفاؿ   قرار پاتا ہے جو ودرے نو مہینے جاری رہتا ہے۔ رحم میں بڑھنے گھٹنے کی خاص صلاحیت

 حمل بڑھتا رہتا ہے۔ بعد میں گھٹ کر اپنی اصلی حالت میں فاپس آ جاتا ہے۔

 علامات

 بدبدبودار مادہ کا انداؾ نہانی سے اخراج ہونا◼

◼ پہلو میں شدید دردپیٹ افر   

 غیر معمولی خوؿ کا اخراج خاص کر ہم بستری کے بعد یا حیض کے دفراؿ◼
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 ہم بستری کے فقت درد◼

 بعض افاقات بخار کپکپی کیساتھ◼

 تکلیف دہ یا مشکل سے پیشاب◼

تہافجو  

یا آپ کے پی آئی ڈی ایک انفیکشن ہے جو بیکٹیریا کی فجہ سے ہوتا ہے۔ جب انداؾ نہانی یا گریوا کے بیکٹیر

یا یضہ  دانی تک جاتے یں تو فہ انفیکشن کا سبب بن سکتے یں۔ زیادہ ر فقت ، پی آئی ڈی  رحم ، فیلوپین ٹیوبیں

 یا افر سوزاک سے بیکٹیریا کی

 

ن د
 م
خ لن

فجہ سے ہوتا ہے۔ یہ نسی  طور پر منتقل ہونے فاے  انفیکشن )ایس ٹی  

 آئپ یں

 علاج

                                             اذخر+ماقؼ رفمی

ھد 

 

ش

 کلونجی+

Uterus Infection وونت رحم                        
غف 

ھد 

 

ش

 جامع رضا آب 
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ھد +تبایر

 

ش

 دارفی ازخر +

ھد 

 

ش

 کلونجی +

ھد  در رحم

 

ش

 انجکشن جامع+

Uterine fibroids                                      دانی کی رسولیبچہ  

وں کا ایک عاؾ رحم )کینسر ایک                  

 

 رحمپ میں  نہیںپ عورت کا بچہ دانی )بچہ دانی کا ریشہ دفائ

کہا جاتا ہے۔ فائبرائڈز بچہ دانی کی دیوار میں پائے جانے فاے  ہموار  ہوتا ہے۔ اسے یوٹیرینا میوفما بھی

 ہو سکتے یں۔ فہ ایک سکتے یں یا اس سے منسلک پٹھوں کے ٹیومر یں۔ فہ یوٹیرؿ دیوار کے اندر ہی رقی کر

سے زیادہ خوؿ بہہ جانے ،  ہی ٹیومر کی طرح یا جھرمٹ میں بڑھ سکتے یں۔ یوٹیرؿ ریشہ دفائیاں ماہواری

  درد افر بار بار پیشاب کرنے کا سبب بن سکتی یں۔

 

 شرفن

 ن ا  کہا جاتا ہے ، بعض افقات خوؿ کے جمنے کے
ج
ت 

ساتھ۔ ماہواری کے خوؿ بہنے میں اضافہ ، جسے مینورر  

مثانے پر دباؤ ، جس کی فجہ سے بار بار پیشاب ہونا افر پیشاب کرنے کے لئے فوری احساس کا سبب بن سکتا 

شی پر دباؤ ، قبض کے نتیجے میںملا ہی ، پیشاب کرنے کی عدؾ صلاحیت۔ ہے افر ، اذ ف نادر  

مکمل سوس س ہونا کمر کا دباؤ ، پیٹ کے نیچے ، پیٹ کے نچلے حصے میں  
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 ارد گرد سائز میں اضافہ افر پیٹ کے موچچ میں تبدیلی )کچھ خواتین کو اپنے باسس کے سائز میں کمر کے

ضرفرت پڑسکتی ہے لیکن فزؿ میں اضافے کی فجہ سے نہیںپ۔ اضافہ کرنے کی  

 بانجھ پن

 علاج

 دارفی فیبررحم

 ماقؼ رفمی

  دنیا ں+سرسوں+سرسوں+اجوائن اؿ کو پانی میں جوش دے کر پی لیں

ریالیکو  

 کوئی بیماری نہیں بلکہ کئی بیماریوں کا نتیجہ افر ئے  ہونے فاے  انفیکشن افر بیماریوں کی فجوہات ہوسکتی یں یہ

وو یہ خواتین کے ودشیدہ
ص

 

غی

ل صحت کو برقرار رکھنے  

 

ن

 

ب  ن 
چ

سے بہنے فالا سفید یا پیلے رنگ کا مادہ ہوتا ہے جو 

یلیوں ں کو رفکنے کے لیے بھی توجہ کی ضرفرت پر ہاتھ کے لئے اہم یں لیکن خارج ہونے فاے  مادہ میں تبد

ہوتی ہے تاکہ انفیکشن سے بچا جاسکے اس ڈسچارج کا اصل مقصد سم  سے نقصاؿ دہ بیکٹیریا افر دیگر حیایارت 

نارمل سی بات ہے لیکن اگر یہ کے سم  سے نکلنا ہے اگر یہ ڈسچارج سفید افر بدبو کے بغیر کبھی کبھی ہو تو 

پن یا سقط جنین بھی ہو سکتا  بدبودار ہو تو لیکوریا ہے جس کا علاج ضرفری ہے فرنہ اس کا انجاؾ بانجھ افر ڑھاگا

 ہے 

ار مادہ کا اخراجافر بدبو د نہانی سے سفیدیاپیلا دیگر علامات انداؾ  
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کی ہڈی میں درد  ھپنڈلیونں افر ریڑ   

پن  پیٹ کے حصے میں بھاری  

 سستی افر کاہلی 

خارش نہانی میں  انداؾ  

درد سر ر باربا   

 عمل انہضاؾ کے مسائل 

چڑاپنچڑھڑ  

 قبض 

   

 

ز
ج 
 ن ک
ب

آنکھوں کے نیچے جلد پر کاے    

  علاج

  پالطیب سنبل)طب اسلامی کا پاؤڈر رطوبت رحم 

کی مقدار کے برابر پانی ے  کر بیس منٹ تک پکائیں افر ٹھنڈا ہونے پر آدھے گھنٹے تک اس  ایک بڑے تسلے

    میں بیٹھی رہے



65 
 

Hypocalcemia                                کیلشیم کی کمی         

ن ا  ایک ایسی حالت ہے جس میں خوؿ کے مائع حصے ، یا پلازما میں افسطا درجے سے کم کیلشیم 
 م
شن
کل

ہائپو    

کے سم  میں بجلی کی آپ کے سم  میں ہت  سے اہم کردار رکھتے یں9 کیلشیم آپ  موجود ہوتا ہے۔ کیلشیم

 رسیل کی کلید ہے۔

 علامات

 انگلیاں سن ہونا یا سوئیاں چبھنا

 کمزفر افر بھربھرے ناخن

 

ک

م کی کمی کی سب سے عاؾ علامات میں سے ایک کمزفر افر بھربھرے ناخن ہوتے یں، اگر آپ کے 

 

ب ن

 

ّ
ن ل

م کی کمی کا ناخن اکثر ٹوٹ جاتے یں

 

ب ن

 

ّ
ن ل
ک

  نتیجہ ہوسکتا ہے۔یا صحیح طرح اگتے نہیں، تو یہ 

 سلز کی اکڑؿ

خوابیبے   

م کی 

 

ب ن

 

ّ
ن ل
ک

م سم  میں نیند میں مدد دینے فاے  کیمیکل میلاٹونین کے اخراج میں بھی مدد دیتا ہے، اگر 

 

ب ن

 

ّ
ن ل
ک

مقدار میں اس کیمیکل کو خارج نہیں کرپاتا، جس کے نتیجے میں راتوں کی میٹھی نیند رفٹھ  کمی ہو تو سم  مطلوبہ
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  جاتی ہے۔

ک

 

ن ل

م کو سم  میں جذب ہونے کے لیے فٹامن ڈی کی ضرفرت ہوتی ہے، تو اؿ میں سے کسی 

 

ب ن

 

ّ

م افر فٹامن ڈی سے بھرودر غذائیں جیسے  ایک کی کمی دفسرے جز کی سطح

 

ب ن

 

ّ
ن ل
ک

پر اثرانداز ہوسکتی ہے۔ تو 

 اچھا ڈی کے حصوؽ کے لیے دھوپ کی رفشنی بھی دلیہ، دفدھ افر جوس فغیرہ کا استعماؽ بڑھائیں، فٹامن

 ذریعہ ہے۔

کی فجہ سے ہوتا ہے فٹامن ڈی کی کمی دؽ کی دھڑکن کا کم ہو جانا  

 

 

 ی ت
 علاج طب اہ لب

ج د 

 

صن
 سویق 

 دارفی استخواؿ ساز

ربرگ چقند  

Ague fever                                     باری کا بخار

سے باری باری بخار ارتا افر چڑَّھتا  ملیریا کی ایک قسم ہے .اس کو باری یا تب لرزہ بھی کہتے یں.کیونکہ اس 

سے سم  کانپتا ہے سردی لگتی ہے ہے.لرزہ یعنی اس  

اس میں سم  میں سردی لگتی ہے.کپکپی طاری ہو کر بخار ہو جاتا ہے افر فقفہ فقفہ سے پسینہ آتا ہے.بار بار 

ہےبخار آتا ہے افر ارتا  
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 ی 
 علاج طب اہ لب

 

ی ت  

ھد جامع ری 

 

ش

ضا آب   

  کر پیشانی پر لگائیںکاسنی افر زیتوؿ ملا

ج د  ف اسفرزہ کھائیں

 

صن
 سیب ,عناب ف 

Micromax چھوٹا عورت کی چھاتی کا                                                               

ہونا  

 You Also Call Hypnostic Everest Aplecia Is Corrupt Policeپ

Hyperplasia And Memory Hyperplasia ( 

 کچھ خواتین ہارمونز ہے جو عورت کی چھاتی کے سائز کے لئے ذ د دار ہے اسٹروفجن افر سم  میں

ز فؿ چھاتی کے سائز کے لیے اہم ہارموؿ یں اؿ ہارموؿ کی کمی کی فجہ سے چھاتی چھوٹی رہ جاتی 

 

ی  ّ
ب خ 

پرف

 قدااؿ ہے فجوہات خوراک کای کا سائز چھوٹا رہ جاتا ہے دفسر ہے اؿ ہارمونز کے عدؾ توازؿ سے چھاتی

ا ؾ ل
ّ
س
 علیہ ا

 

 ی ت
  علاج طب اہ لب

  دارفی خولنجاؿ       زیتوؿ

 زیتوؿ میتھی کے بیج 

 سونف کا قہوہ 
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 سرکہ انگبین پلس اسفند 

 رفغن خراطین سے مالش کریں

ا ؾ  ل
ّ
س
 علیہ ا

 

 ی ت
 بدؿ کی خشکی جلد کی خشکی کا علاج طب اہ لب

میں لگائے رفغن بنفشہ ناػ   

پستانوں کی دھلائی کریں  افر اس سے بابونہ کو اباے   

  ۓچھاتی کو دھو کر دفدھ پلا

 جب تک بچے چوستے ریں دفدھ پلاتے رہے

  ےدفنوں پستانوں سے دفدھ پلا 

 رفغن بنفشہ ناػ ڈاے  

ےپستاؿ پر شہد لگا  

  

Women's sensitive to gold  

  لڈپگو)فہ مریض جن کو سونے 
 

 
 

   زبانی کین ،کانٹو سے الرجی ہوتی ہے فہ اکثر رابطہ ڈرمٹائ

  

ؾ ،اٹومیٹائٹ

یں جس کے ایک پیشاب جیسے جیسے کہ پیپلز دفرہ سب سے زیادہ عاؾ  پلاینس کے ساتھ موجود رہتے یں

تے یں خواتین میں علاقے پر پائے جا کے انگلیوں افر گردنوں کے آس پاس ،آنکھوں ،پلکیں طور پر کا ؿ

پاتی استعماؽ نہیں کرسوناخواتین سے اس فجہ زیادہ پائی جاتی ہے الرجی سونے کی   

  فجوہات

خرابی  خوؿ کی  



69 
 

 علاج 

صاػ کنندہ خوؿ رفیدا   

  

postpartum alopecia                                               . بالوں کا گرنا   

 میں دفدھ پلانے کے پہلے چند مہینوں کے دفراؿ ، جیسے جیسے رسیل کے بعد اسٹروفجن کی سطح کی افنچی سطح

ہے ، ہت  سی نئی ماؤں کو عارضی طور پر باؽ کے گرنے یا بالوں کے پتلے ہونے کا سانا  کرنا  کمی فاقع ہوتی

کی فجہ سے ہوسکتا ہے  بالوں کا گرنا کسی صد د؛ڈپریشن؛ہارموؿ کے مسائل؛غذا کی قلت پڑتا ہے۔  

 ی 
 علاج طب اہ لب

 

ی ت  

 -قرص خوؿ

 سویق گندؾ فجو

 دفدھ

فریاتین کی نسی  کمزخو   

Female sexual dysfunctions                     
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  (SEX) کرنے کا دؽ نہیں کرتا.یا ر ا سیکس  سیکس اس بیماری میں خواتین کو نسی  کمزفری ہو جاتی ہے

ل نہیں ہوتی .سیکس ہارموؿ  سے تکلیف ہوتی ہے.ڈر ف
ب لک
خوػ لگتا ہے.نسی  خواہش میں کمی یا 

 فؿ افر اسٹروفجن

 

ہو جاتی ہے۔ کی کمی پرفحس  (PROJESTRON AND ESTROGEN) 

 علاج

 

 ی ت
اہ لب  طب 

 دارفی جرجیر

 پیاز کھائیں

 

 کی تماؾ ادفیات ف پرفڈکٹ آؿ لائن ودرے 
ی

 

 ی ت
ہمارے پاس  طب  اہ ل ب

 پاکستاؿ میں دستیاب یں

Ahlebaitstore.com    
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