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:جوا نوں کے جنسی  کا حل  کتاب 

 

 مسائل ا و ر  ا ں

  ا   مصنف
ب

 

 

ا صر مکار م شیر ت

 

 ا للہ ن

 

  یا ر
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لئے خوشخبری  کے   مومنین 

Whatsapp    ،پر دینی معلومات جیسے کہ عقائد

ن
ٓ
 اخلاقیات، درس قرا

کے مخصوص مسائل”فقہی مسائل ،  ”خواتین 

کے فقہی سوالات ، جو وہ الگ سے پوچھ  وظیفے،ممران 

 سکتے ہیں

 المومنینؑ از نہج البلاغہ ،احادیث معصومینؑ کلمات امیر 

کے حوالہ سے اعمال  ہر مناسبت 

ن 
ٓ
لئے قرا کے  نے  دعائیں اور دیگر دینی معلومات حاصل کر

کے گروپ کو جوائن کریں۔  و عترت 
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کےلئےان نے  کے گروپ میں شامل ہو ن  و عترت اکیڈمی 
ٓ
 قرا

 پر کلک کریں۔       ��میں سے کس ی ایک   

مشترکہ نشریات بھیجی جاتی ہیں اسلئے  تمام گروپ میں

ایک سے زائد گروپ میں شامل نہ ہوں تاکہ دوسری بھی 

 شامل ہو کر استفادہ کر سکیں۔

🌐   🌐   🌐   🌐   🌐   🌐   🌐  

   🌐   🌐   🌐   🌐   🌐   🌐   🌐

   🌐   🌐   🌐   🌐   🌐   🌐   🌐

   🌐   🌐   🌐   🌐   🌐   🌐   🌐

🌐   🌐   🌐   🌐   🌐   🌐   🌐 
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https://chat.whatsapp.com/1i5i2nBbOSg1feH4rFg8Ay
https://chat.whatsapp.com/3j3FzVlTDvKJVmxua4OrL3
https://chat.whatsapp.com/0qoljxKHxi8ISuj5MeqmGF
https://chat.whatsapp.com/2ucyBd5VuBzBwzMhLkPyAC
https://chat.whatsapp.com/7QTnZgMcMUK19eLUSm43MU
https://chat.whatsapp.com/AmSPhTCmu9U595DTtYhz9j
https://chat.whatsapp.com/4mWTwQJQfH62xWP36C4WVV
https://chat.whatsapp.com/AU0ZbmqNQIHAHZ4oI7z8HT
https://chat.whatsapp.com/0dKTReVqQr9LD8pDuPJ5bw
https://chat.whatsapp.com/0eB1efdK3bV6yJEz2QaI7Q
https://chat.whatsapp.com/7wDJhPFlta1HTad4GfOsxp
https://chat.whatsapp.com/1AWiuHSapUCIhMtXmDoP6E
https://chat.whatsapp.com/9W26fodMvws7sWVvtYtofm
https://chat.whatsapp.com/89jJPyfm38XAtjp9ZDr8o8
https://chat.whatsapp.com/5WnABFVTwRqLjNKBVwDev8
https://chat.whatsapp.com/6aik3FljoU31ddsWzsAJ7N
https://chat.whatsapp.com/5lnBMB7MFH67ojJZqoF7KL
https://chat.whatsapp.com/85xUxIPqo1bCOEMTqD2DpF
https://chat.whatsapp.com/6IO7DEN0uBY93Z8G4ArAQd
https://chat.whatsapp.com/3LDfJwDvvV2EKsxqXmEThp
https://chat.whatsapp.com/HRTj5FVUsVs1e0i8jXaiLT
https://chat.whatsapp.com/JvWUsZYUf7cCM41q343Dsj
https://chat.whatsapp.com/DgR1K9VjzESGFJTQZrcYa5
https://chat.whatsapp.com/KGqYGLUI7Zq7NcpztN5ccI
https://chat.whatsapp.com/LLhpFK9F7LSIDodjPrkZIp
https://chat.whatsapp.com/IeScsWfopvyL4z2Bjjxi8P
https://chat.whatsapp.com/9vkrBApEA2DAoiTJB8q1vs
https://chat.whatsapp.com/D6HK0i91WjoFOUZoPTNxqG
https://chat.whatsapp.com/DVJqm9MDz7EH7a0bD7EnYM
https://chat.whatsapp.com/GGmY1RROGPXJnK9kvkFSGL
https://chat.whatsapp.com/Bk791EJFhWe3BMYWPB0Jvn
https://chat.whatsapp.com/I8XyDuC4j9ACh2ShT8pdBE
https://chat.whatsapp.com/GydiN5NruUQ0z27xPd7D39


 

 

کے دینی ویڈیوز  ن و عترت اکیڈمی 
ٓ
پر  Youtubeقرا

لئے ہمارے  کے   کریں Subscribeکو  Youtube channelدیکھنے 

 
لئے  کے   کریں Followپر  Instagramاسلامی گرافکس 

  
 کریں Likeکو   Facebook Pageاور ہماری 
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 10 ................................................................................................................................. مقدمہ :

:ن  ہدا  ی ند  روو ر ا ر  رنے  کے یےگھرو ا لوں کو بید

 

 10 ....................................................................... ا ب

 10 ..........................................................................................................  ہو کتا  ہے؟ر ا ہ حل کیا ا سکا

 

 ہل
پ

ا د  ی

 

 12 .............................................................................................. ک مشکل مسئلہن  !ا یفصل : ش

 کے ا تخابب  میںک حیان  ۔ شر۱

 

 کا شا نا  ۔ب

 

للاب

 

ک
ش
  ............................................................................ 12 

ا د 

 

سا نی  میتعدا د  میں ں کییوفصل د و م : ش

 

ن
ا  ا 

 

 ا  ا لمیہن  معاشرے کا ا  و ا قع ہون

 

ر
ب 
 18 ....................................  ہے ۔ک 
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ف
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 22 ..........................................ک ا ہم علت ہے ۔ن  ا   لت  کیں میںیوش

 و ں کے نتائج فحاشی
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ر ےیںنو
ط

 

خ
 48 .......................................................................................................  فصل: شق کے 
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ط

 

خ
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ف
 72 .............................................................  ا  لود ہ ا 
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ست
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 : مقدمہ

 

 ن  ہدا   یند  روو ر   رنے  کے یے ا ر  کو بید گھرو ا لوں

 

 : ا ب

 بچے جنکے یے سوئے ہوئے ہیں نیند غفلت کی ینو ا  

 

 ندگی ،ا و ر  جوا ں

 

  ر

 

 ،ا و ر  مسلم ہیں یقینیکے شا نحاب

 کی ںیو ا ن   ،کا شکار  ہیں ا و ر  لا پرو ا ہی بے ا عتنائی

 

للاب

 

ک
ش
 کو د و ر  رنے  کی کہا جائے 

 

ت

 

ک
خ
ھلا  و 

 
پ

بجائے ا سے 

  یناد 

 

 پلومیٹک ا ن  ۔ ا و ر  بہتر سمجھتے ہیں ا د ہن  ر

 

 سیا د

 

طلا کی ست
ص
    میںا 

 

للاب

 

ک
ش

ا ر  کی کے مقابلہ میں 

 

ط

 

ن

 

 صبر و  ا ب

 ۔ رنتے ہیں ر ر ا ہ ا ختیا

 میں یسےا 

 

 ا   لا پرو ا ہی حالاب

 

ا ہ نو جوا ں

 

 ا ر و ں بے گی

 

 ر
ہ

 کی ، بے ا عتنائی 

 

ت
ل
۔  چڑھ جاتے ہیں بلی ا و ر  جہا

 حیر

 

  ا نگیز ب

 

 ا ر و ں ا د ا ر ے ، سیمینا بھر میں ہے کہ د نیا یہن ا ب

 

 ر
ہ
 جیسے ر پور ے شا ل 

 

ا جتماع  ، کانفرنس ا و ر  ا ں

ا کہ سمندر و ں کی منعقدرنتے ہیں

 

  ن

م

و ں
ہ

 

پ
 
 
ی

 کا پتہ لگاسکیں ن

 

۔ مختلف جانور و ں ، سمندر و ں،  موجود  معاد ں

ا بید

 

 ن

 

ت
ق
 کے و 

 

 ، ر ا ب

 

 ں ، طوفانوں کے ر  

 

 جیسی ےہوے  و ا  وے کیڑ ہہوا و

 

 ے ا و ر  ا ں

 

پر  و ںچیز مکور

 جمع ہو رن ا سطر  کے ہے ا و ر  د نیا جای تو غور  و  فکر کی

 

 پر تو بحث و  مباحثہ  بھر کے د ا نشور  حضرا ب

 

موضوعاب

ہے ۔ جبکہ جوا نوں سے  کم ا و ر  معمولی چاہےے و ہ ہت  ہی س  موضوع پر گفتگو ہونی لیکن رنتے ہیں

لا بہ ا و ر  غیر متعلق مسائل پر بحثیں

 

 ی
می
 ہت  

 

ت
ق
و ا لوں کے  ا و ر  د نیا حامل ہیں کی ا ہمیت معمولی جو کہ ا   و 

 خیر قیمتی یے

 

  ہیں ر کھتی حیثیت کی ہد

 

 ۔ جاتیں لائی بحث نہیں یرر

 

 ہو کتا  ہے؟  ر ا ہ حل کیا ا سکا

 کی یہمار 

 

ر ما نہیں د نیا ا  
ف
ا ہے، حقیقت پر عقل و  منطق کا حکم کار  

 

ا   ا ن  لا نہیں ا و ر  ا شا   کو شمار  میں ہون

 

جان

ا 

 

 ا ی د ن  ۔ش

 

 کو سرے سے د

 

للاب

 

ک
ش
 کے ر ا ستوں ا و ر  

 

 ن ا ی شا نحاب

 

  ا و ر  محض ا  ،ج د

 

ہلاو
پ 
 ر  سطحی کن  ، د ل 

ہ
ا 

 

 یط

ر ا ر  د  ا و ر  معاشری
ق
ا  ہے ۔و ر نہ ا   ا ہم بحث کو ا   د ر جہ  ا ن  ا سباب  

 

  نہ کیا نظرجان

 

 علم کی ا ندا ر

 

ا  ا و ر صاحباں

 

 جان

 مہ د ا ر  کی ین،و ا   لاپرو ا ہی

 

 ے نہیں یا ہم د

 

ر  ، ا نہیں ا  ی کے ا  ر
ف
  یضہچاہےے کہ و ہ ا پنے ا   

 

ر ا مو 
ف
کو 
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ا  ا سکا مطلب  کو ر حم نہیں مثل ہے کہ ا گر بچہ پر د ا ئی کی ، فار سی یںنہ رن

 

و  بھی نہیں یہا  ن
ک
ر حم نہ  ہے کہ ماں

 ا  ئے ۔

 

 

 کی کے جوا نوں کے یے ا   

 

للاب

 

ک
ش

 ا و ر  کو حاصل نہیں ہے و ہ کسی مسائل کی جنسی جو ا ہمیت بھرمار  میں 

  ہے ۔ ا و ر  نہا
ب

 

 

 ندگی ہی ت

 

ا  ہے کہ ر

 

ا  پڑن

 

 کا ا عترا ف رنن

 

، علم ا و ر   یر فتار  ا   یز کی ا فسو  کے شا ھ  ا   ن ا ب

 کی خصوصی

 

 کی میں تحصیل د و ر ا ب

 

ت
ق
 ، خاندا نوں کی و 

 

ت
ل
 لڑکے لڑکیو ،ترقی طوا 

 

 کے قدم کی ںجوا ں

 میں یسےا  ،لغزشیں

 

  یہ حالاب

 

ر
م
 ۔ ا و ر  سخت ہو گئے ہیں ہپیچید د ن  مسائل 

 کو بیا یحیصر ے  ا    کتاب  میں ہم

 

للاب

 

ک
ش
 

 

 ا و ر  و ا ضح طور  پر ا ں

 

ا ندہی ہے ا و ر  ر ا ہ حل کی کیا ں

 

س

 

ن
 بھی 

 ہے کہ ا   طر لیا یہہے ۔ جبکہ بغض لوگوں کا  کی

 

ہ یر  کے مسائل ر

 

پ
ا  چاہےے) جنکا کوئی ںلای بحث 

 

 ن

 کیا ہے ( لیکن حل نہیں

 

 ت
ب
ا 

 

 گز نہیں یساہے کہ ا  ہم ے  ن

 

 ر
ہ

 مسائل کے  ینو ا   ا و ر  ا گر سبھی 

 

 ا ں

 

ا و ر  جوا ں

 ہے ۔ تو منزل د و ر  نہیں حل رنے  پر کمربستہ ہوجائیں

 کے ن ا ر ے میں“  ںیوکج ر و  جنسی” طور  پر  ضمنی ے  ا   کتاب  میں ہم

 

 ا و ر  ر کاو ب

 

مستقل  ا و ر  ا سکے للا 

  ۔ جسکے مطالعہ سے  ہیں کی پیش بحثیں
ن
 
ق
  
ا ی

 

ر مقدا ر  میں ی
ف
ر ا د  و ا 

ف
 ا 

 

ے ہیں تمام جوا ں

 

شکن
 حاصل رن

 

،  معلوماب

ے ہیں

 

شکن
 حاصل رن

 

  نسل” ر شا لہ  بحثیں یہ۔ حالانکہ  ا و ر  ا   مشکل و  ن لا سے نجاب

 

 طبع ہوچکی میں“ جوا ں

 کے د فتر میں کیبعض لوگوں  ۔ لیکن ہیں

 

و   جو طباعت
ط

 

خ
 ا و ر  ا صرا ر  پر ) و ہ 

 

نظر  د ن  گئے ( تجد بھیجے د ر واا ست

 رن کی ا و ر  تکملہ کے شا ھ  ا   کتاب  میں

 

د ا  و ند رن ہیں گئی د

 

 و  رنتے  گو ہیں ںد عای ن ا ر گاہ م کی یم۔ ہم ج

 

ا و ر  ا  ر ر

 ندگی کہ سبھی ہیں

 

 ا و ر  ا صول سے فائدہ حاصل رنکے ر

 

 ا   کتاب  کے د ستور  ا ب

 

 حسا  مسائل  جوا ں

 

کے ا ں

 ۔ یںکو حل رن
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 ہل
پ

ا د   ی

 

 مشکل مسئلہ کن  !ا  یفصل : ش

 حیا کن  ۔ شر۱

 

 کا شا نا  ۔ کے ا تخابب  میں ب

 

للاب

 

ک
ش

 

 سے د و چار  ہوتے ہیں سبھی

 

للاب

 

ک
ش
 

 

 ا ں

 

 ۔ جوا ں

 جانتے ہیں یہکہ ہم  جیسا

 

 ا  خر ن ا ب

 

ا د  شا لوں میں یکہ ا ں

 

ہے  و ا قع ہوئی ہت  می تعدا د  میں کی ںیوش

ا د  ۔ا و ر  مقابلہ میں

 

  رنے  کے سن و  شا ل میں یش

 

  ہےا ضافہ ہوگیا ا د ہن  ہت  ر

 

 ے شہر ا و ر  متمدں

 

ر
ب 
،خصوصا 

  شہر و ں میں

 

ر ا د  ا   ن لا کار
ف
ا د  ںیہا۔ شکار  ہیں ا د ہن  ر نے  و ا  و ا 

 

ک کہ ش

 

  ا تنی ا ںن  ن

 

 ہیں ہوی عمر میں ا د ہن  ر

 گی

 

ا ر

 

 ا و ر  ن

 

 و  خرو  

 

 ا پنے تمام جو 

 

ا د  کو گوا ں بیٹھتا کہ جوا ں

 

ا   ینکا نا ست  و  بہتر  یہے ا و ر  ش

 

 جاچکا ہون

 

ت
ق
و 

 ہے ۔

ا د 

 

ا خیر کی یش

 

  ،ہت  سے ا سباب  و علل ہیں کےن

 

 ۔ کے حامل ہیں چار  ا سباب  خاص ا ہمیت یلمندر جہ د

 کا طولانی کی ۔ پڑھائی۱

 

ا  ۔ مدب

 

 ہون

۲ 

 

  تعلقاب

 

ر

 

ب
ا جا

 

ا  ۔ ر و ا بط کا ا  شا نی ا ن  ۔ن

 

ر ا ہم ہو جان
ف
 سے 

ا د ۳

 

ا  ۔ کے سنگین ی۔ د لخوا ہ روو ر توں ا و ر  ش

 

ر ا ہم نہ ہون
ف
 کا 

 

 ا خرا جاب

ا  ۔ کن  کا ا  ں۔ لڑکے لڑکیو۴

 

 د و سرے پر ا عتماد  نہ ہون

 

  د و  قسمیں ا   مقام پر ا بتدا ئی ہم

 

  ںا نہیںی ہ   ر کھتی ا ہمیت ا د ہن  جو ر

 

 گے ۔ بحث لائیں یرر

 خطیر معاشرے

 

ر ا د  ے  ا ں
ف
 ر گ ا 

 

ر
ب 
ا ک ا سباب  سے  یسےا سباب  پر غور  و  فکر رنے  ا و ر  ا  کے بعض 

 

ر ن
ط

 

خ

ا د  یبجائے جبر مقابلہ رنے  کی

 

  کی یطور  پر ش

ن 

 

ی 

س

ک

 

س

ا د  غیر ا ن  ہے ۔گو کی 

 

ر ا د  کے یے یش
ف
 مالی کن  ا  شدہ ا 

ر د ستی
ب 
 

 

ا د  جرمانہ ر کھا جائے ا و ر  جوا نوں کو ر

 

 کو لبا  خانوا د گی یش

 

 ا ن  جائے ۔ ا ن  د  مجبور رنپہنے پر  رنکے ا ں

ا   مشکل سے  جائے ا و ر  ا نہیں ید  یشر  کے شا ھ  نورن خاص عمر کی کن  جوا نوں کوا  مختلف ا د ا ر و ں میں

 د لائی

 

 نش ا و ر  سزا  ا  سنگین کوئی ا ن  جائے ۔  نجاب

 

 جائے ۔ مقرر  کی جوا نوں کے یے یسےسرر
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 ا و ر  کوششیں ر ا ئے میں ا  ب  کی ہے کہ کیا سوا ل کیا یہجوا نوں ے  ہم سے  بعض

 

 ا   طر  کے ا قدا ماب

 ۔؟ہیں صحیح

ر د ستی” ر ا ئے کے مطابق  یہمار 
ب 
 

 

ا د  ر

 

 نہ د  سے مرا د  ا گر جوا نوں کو ا د ا ر و ں میں“  یش

 

 شت

 

 ہو غیر ینےملار

 ر 

 

ا  مجبور  کیا یعہکے د

 

 ، لیکن طور  پر تو کسی عمل و قتی یہ د ن  جائے تو ش

 

ک ا ثر ا ندا ر

 

ا   مسئلہ کا  یقہطر یہ حد ن

ا د  ر ا ہ حل نہیں ید بنیا

 

ا ک مصیبت کن  جو ا  می میں یہو کتا  کہ ش

 

ر ن
ط

 

خ
ہے ا سکا  کو لاحق ہو ر ہی شرہمعا 

ل کا شا نا  خاتمہ رنسکے ۔ بلکہ ہت  ممکن ہے غیر
م
لع

ا  پڑ جائے ۔ مطلوب  عکس ا 

 

 رنن

ا د ”  میں ا صل

 

جگہ جمع  کن  د و نوں ا  یہ۔ ا و ر   متضاد  ہیں د و سرے کے یے کن  د و  کلمہ ا  یہ“ ا جبار  ” ا و ر   یش

 ا جبار  نہیں

 

 د و ا  

 

ے ، ا ر

 

شکن
ر د ستی کی یہو 

ب 
 

 

ا ل ر

 

ا ممکن ہے (۔ ا و ر  محبت کی د و ستی و ا لی شی

 

 ہے ) جو ن

 

 

 د و ا  

 

 ندگی کن  ر ا بطہ ہے جو ا  یساا  کن  ( جسم و  ر و   کا ا معنی )کے حقیقی ا ر

 

 کے  مشترک ر

 

 و  سکوں

 

کو سعاد ب

 بندھن میں کن  شا ھ  ا 

 

 ا  یروو ر  یے ن ا ندھتا ہے ۔ ا سی ا ٹوب

 

 د و ا  

 

 میں یسےہے کہ ا ر

 

ہو کہ جہاں  حالاب

 ا د 

 

ر د ستی قسم کی کا ماحول ا و ر  کسی یکاملا ا  ر
ب 
  

 

 و ر و ر

 

ا د  یہیہو ،  جای نہ ن ا ئی ر

 

 ر  ا   ش
ہ
 ا ن   یو جہ ہے کہ ا شلام ے  

ر ا ر د نکا  کا مرد و د  
ق
  ر ضا کی ہے جو طرفین ا ن  و  ن ا طل 

ب
 

 

 ا  ئے ۔ و جود  میں کے بغیر ت

ا د 

 

 کی فوجی یش

 

 شت

 

لا کسی طر  نہیں ملار

 

 کے حکم سے فوجی ہے کہ شی

 

 و جا رن ا سے  میں کیمپ کو قانوں

 سیکھنے خاص کنٹرو ل کے شا ھ  نظامی

 

 جائے ۔ د لائی ترغیب کی فنوں

 کی یہکا مقام  تعجب

 

للاب

 

ک
ش
 موجود ہ 

 

کوشش  معرفت کے بغیر کی د ا شا   و  بنیا ہے کہ ا ہل فن حضرا ب

 کو جو معاشری رنتے ہیں

 

للاب

 

ک
ش
 تمام 

 

ر ا ئیو کہ ا ں
ب 

 ۔ یںہے د و ر  رن کا نتیجہ ں

 ل عمل بھی نظر میں ییر
ن
 بحثوں کے بجائے ا گرچہ قا

 

ر و ع کی ہوں ہمیں ا ں
ف
 

 

جڑو ں  چاہےے کہ ا ں

ک پہنچیں

 

 معاشرے میں منطقی و  غیر طبیعی غیر یسیجائے کہ ا  ا ن  لا د ا   طر  ج   ا و ر  ا نہیں ن

 

للاب

 

ک
ش

جنم  کبھی 

 ۔ لیں

 چار و ں مسائل پر گفتگو کی یروو ر  یے ا  

 

  ںی جائے جو ہمار ے معاشرے م ہے کہ ا ں
ن
 
ق
  
ا ی

 

ا و ر  مطلقا  ی

 کی

 

 د و ا  

 

 ۔ کے شی ت  بنتے ہیں می ا ر
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ا د  کی جوا نوں

 

  میں یش

 ہل
پ

  ی

 

ر
ب 
 کا طو کی مشکل پڑھائی یا و ر 

 

ا  ہے : یلمدب

 

 ہون

 بیا یہ ا گرچہ

 

 محتا 

 

 ن ا ب

 

 ر  ا  د می نہیں ں
ہ
ا د  کی علم ہی فقط تحصیل ہے کہ 

 

 ندگی یو جہ سے ش

 

سے  شدہ ر

 ا 

 

ا ہے، بلکہ ہت  سے جوا ں

 

ر ا ر رنن
ف

 ہو چکے ہیں کہ جو تحصیل ہیں بھی یسے

 

ا د  غیر ، پھر بھی علم سے فار ع

 

 یش

 مانہ گزر  گیا پڑھائی ا ن   شدہ ہیں

 

  ے ہوئے ر

 

ا د  چھور

 

 ہے ۔ کی نہیں یمگر ش

 کا بھی لیکن

 

 بھی یلطو کی جا کتا  کہ پڑھائی کیا ا نکار  نہیں ا   ن ا ب

 

ا د  ہت  سے جوا نوں کے یے مدب

 

 یش

 بنی میں

 

 ہے ۔ ہوئی ر کاو ب

 ر  فن میں کی پڑھائی
ہ
 

 

 کو پڑھائی کن  ا  ہے لہذا  ا   د و ر  میں کچھ کم ہوی ا ن  شا ل  ۱۸ یباتقر مدب

 

سے  جوا ں

 ا د  ہوے  کے یے

 

ا م ہے (  مفید کا محاو ر ہ ہے جوا نی عمر د ر کار  ہے )فار سی شا ل کی ۲۵ یباتقر ا  ر

 

 کا ن

 

لا 

 

جستجو و  ن

 ا گر ہم لفظ جوا نی

 

ت
ق
 تو یںرن لا ستعما ا سکے یے معنی ا و ر  و ا قعی کا صحیح ا   و 

 

  چکا ہے ا و ر  ا ب  جو ا سکے ن ا   ) عمر کا حصہ (بچا ہے ا سکی ینکا بہتر و ہ جوا نی ا ن  نہ ہوگا(گو ) صحیح

 

 حصہ چھور

ت  علم کو ا گر  ہے ۔ ا و ر  ا بھی ہوی حیثیت کی حاشیہ صفحہ میں کن  ا  ہے جیسے یسیا  حیثیت
ل
ا  گے چل رن ا   طا 

ا ہے تو ا سکی کے یے تکمیل کی پڑھائی

 

ص رنن

ص

 

خ

 

پ

 ۔جائیگی ہوشا ل  ۳۵ یباعمر تقر 

ا ہے کہ کیا ا پید یہسوا ل  ا ب  

 

ا د  ہون

 

ک موقوف کیا کو پڑھائی یش

 

 کی جائے )واا ہ پڑھائی کے مکمل ہوے  ن

 کیو کتنا ہی میں تکمیل

 

ت
ق
 نہ لگ جائے ( ںو 

 

ک پڑھائی ا ن  

 

ا د  ا   ر ا بطہ) کہ خ ت  ن

 

ا  چاہےے( کو ختم رند  نہیں یمکمل نہ ہو ش

 

جائے ا و ر  جوا نوں کو  ا ن  رنن

 ا د  رن د 

 

 شر  سے ا  ر

 

ت

 

ر د ا س
ب 
ا قبل 

 

 جائے ؟ ا ن  ا   ن

ا د 

 

 کہ بعض د ا نشور و ں کا کہنا ہے ۔ جائے ( جیسا یرن د  ی)ا و ر  ش

 ہوتے ہ   یںجہت سے ا گر ا  ب  غور  رن ید و سر

 

ت  علم کے ا خرا جاب
ل
 طا 

 

 ر  جوا ں
ہ
 ںو ہی تو معلوم ہوگا کہ 

 کی

 

ا  جانتا ہے ا و ر  ا خرا جاب

 

 رنن

 

 بھی صرف خر 

 

 میں و ہ کماے  کی ہے جبکہ ا بھی ہوی ا سے روو ر ب

 

ت
ل
 حا
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 ر  ا  مدنی کوئی ا سکی ا و ر  نہ ہی نہیں

 

ھلا ا  یعہکا د
 
پ

ا  ہے 

 

ا د  عالم میں یسےہون

 

 کتا  ہے ا و ر  ا   سنگین رن کیسے یو ہ ش

 ا ٹھا کتا ہے ۔؟ کمر شکن ن ا ر  کو کیسے

 ا د ا نہ تفکر رن لمحے کے یے کن  ا گر ہم ا  نظر میں ییر

 

ہے  تو ا   مسئلہ کا حل ا   قدر  مشکل نہیں یںا  ر

 ا لی ا   پر ر و شنی

 

 ہے کہ یہا سکا حل  جا سکتی د

 خ ت  ا  : جوا نوں کو چاہےے کہ پڑھائی

 

،  ینتو ا پنے و ا   نا ست  عمر کو پہنچ جائیں کن  کے د و ر ا ں

ر ا د  کے مشور ے کے شا ھ  ا پنے یےد 
ف
 حیا کن  شر و ستوں ا و ر  ہمدر د  ا 

 

 کن  ا  ا و ر  ا بتدا ء میں یںمنتخب رن ب

  ر شتہ قائم رنلیں

 

ر

 

ب
  مرا سم کے شا ھ  (کہ جسکے یے و  قانونی )عقد نکا  ا و ر  مذہبی جا

 

 یفاتشر ا د ہن  ہت  ر

 

 ب

 کی

 

 نہ ہو ا و ر  غیر ا و ر  ا نتظاماب

 

 نہ رنے  پڑ معمولی روو ر ب

 

ا کہ لڑکا ا و ر  لڑکی یںا خرا جاب

 

  یہ ۔ ن

 

 جاں

 

ن ا ب

  ر شتہ ہے ا و ر  و ہ ا  ئندہ ا  کن  کہ ا نکا ا  لیں

 

ر

 

ب
 حیا کن  د و سرے کے شر کن  د و سرے سے جا

 

 ہوے  و ا  و ہیں ب

ر ا ہم ہوتے ہی
ف
 کے 

 

ا ب

 

  ۔ ا و ر  ا مکان

 ہل
پ

ر صت میں ی
ف

ا د  

 

 و   مرا سم شا د گی بقیہ کے و  ر خصتی یش

 

ا و ر  عزب

 و   ہوگا کہ جوا نوں کو ر و حانی یہکا پہلا فائدہ کار   یقہ۔ ا   طر ا حترا م کے شا ھ  مکمل رن وے جائیں

 

سکوں

 حاصل ہوجائیگا

 

ا ں

 

ی

 

می
ط

 کی میں ۔ ا   کے نتیجہ ا 

 

 ندگی ا ں

 

۔ ا و ر  شا ھ  ہوجائیگی ا پید خاص ر و شنی کن  ا  میں ر

 کی یہشا ھ   ہی

 

ا ک شیطا عمل ا ں

 

ی

 

ی

 

س
خ
ا د  غیر کن  سے جو ا  سوسوںو  نیو 

 

 کوا  ئندہ کی یش

 

 ندگی شدہ جوا ں

 

کے  ر

 پہنچاتے ہیں

 

 ہوگا ۔ حوا  و سے نقصاں

 

 ت
ب
ا 

 

 د ہندہ ن

 

 نجاب

لاقی جوا نوں کو ہت  سی یقہطر یہا و ر   ٍ 

 

ا د  ںیوکجرو  ا ج

 

 ر کھ کتا ہے ا و ر  ش

 

ر ا ہم  یسے حفوظ 
ف
 

 

ا ب

 

کے ا مکان

 ہم سفر کی

 

ت
ق
 میں ہوے  کے بعد جو و 

 

لا 

 

ا  ہے ا سکی ن

 

 ا د گی صرف ہون

 

 ا و ر  ا  ر

 

ا ہے ۔ نجاب

 

کے  بچت رنن

 ندگی شا ھ  ا نکی

 

 ہوے  میں مسیر یفطر کن  کو ا  ر

 

 ں

 

ر
م
 ہوگا ۔ا   طر   پر گا

 

 ت
ب
ا 

 

ر  جوا نوں  کامدد گار  ن

 

کث
عمل ا 

ا مل سے کا م لیں ینممکن ہے ا گرجوا نوں کے شا ھ  ا نکے و ا   کے یے

 

 بھی فکر و  ن

 

کے  فکر سلیم ا و ر  واد  جوا ں

 یگرقدم ر کھلے تو د  میں د نیا سے عملی یقےطر صحیح معاشرے ا و ر  مجتمع میں یقہطر یہ۔ ا گر  یںشا ھ  عمل رن

  بخود واد  ہت  سے مسائل جو جوا نوں سے تعلق ر کھتے ہیں

 

 ہو جان

 

ےی ا  شا ں
گ
 ۔ ں
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ر  کہ ا   شرعی یہ مختصر
ط

 

ن
  ر شتہ کی )عقد نکا ( ا و ر  لڑکی یقے

 

ر

 

ب
ر ا ر  لڑکے کے ا   جا

ق
ر 
ب 

سے نوجوا نوں  ی

ا  ہے ۔ا   یے روو ر توں کے پور ا  رنے  کا بھی کچھ جنسی کو ا پنی

 

ا م  یہکہ  موقع مل جان

 

 مانہ ا ن

 

 د  کا ر

 

 یساا  کن  ر

ا د 

 

 مانہ ہے کہ جو ش

 

 ندگی یر

 

 خصوصیا ہت  سی کی شدہ ر

 

 ہوئے ہے ۔ ا و ر  کسی  وئے کو ا پنے د ا من میں ب

ک جوا نوں کی

 

 کی روو ر توں کا بھی جنسی حد ن

 

ا ہے ۔) ا سباب

 

 رنن

 

 شر  محتا  بیا جبرا ں

 

 ہے ( نہیں ں

  ںیوکجرو  سے جوا نوں کو جنسی یقےا   طر ا و ر 

 

 ی  ا و ر  فحاش

 

جا کتا ہے جبکہ ا   عمل  ا ن  سے بچا گندگی کی ت

  سے لڑکے ا و ر  لڑکی

 

 سے بھی ا ضافی ا د ہن  کے ا ہل خانہ ر

 

ا و ر  ا سکے  ا ہوے بچے پید ،بچے ر ہتے ہیں ا خرا جاب

  ہوے  و ا لی

 

 سے بھی شی ت  ا ثر ا ندا ر

 

للاب

 

ک
ش

ے ہیں 

 

شکن
 ر ہ 

 

 ۔ حفوظ 

ا د  و ہی میں ا من  کے ا  پڑھائی ر ا ستہ جوا نوں کی د و سرا 

 

 ر خصتی یر ا ستہ ہے کہ ش

 

مکمل ہو  سمیت کے ا قدا ماب

 کو ا ختیا لیکن ،جائیں

 

 کے د و ر  میں کیا ر خاص ر و  

 

 ا سمیں یقےہت  عام ہے ) ا و ر ہت  سے طر جائے جو ا   

  بھی شرعی

 

ر

 

ب
ا د  کیا کہ نطفے کے ا نعقاد  سے پرہیز یہ( و ہ ہیں ا عتبار  سے جا

 

کا ہدف ا و ر  ثمر بچہ  یجائے ) ا گرچہ ش

ا ہے (کیو ہی

 

 ا  نکہہون

 

 ا  میں ا من  ا ں

 

 نہیں کن  ا   طر  کے ا خرا جاب

 

ت

 

ر د ا س
ب 
ت  علم 

ل
 طا 

 

رن کتا  جو کہ  جوا ں

 میں یہ ۔ لیکن رنتے ہیں د یجامشکل ا  میں تکمیل کی پڑھائی ا سکی

 

 بخش ہوگی تمام بحث ا   صور ب

 

غ

ف

 

ن

کہ  

ا د 

 

 بے ہود ہ ،ا حمقانہ  کی یخ ت  ش

 

 د  ا و ر ر سم و  ر سوماب

 

 سے خالی ینےکمرتور

 

سے  ا و ر  شا د گی و ا  و ا خرا جاب

 ۔ جائیں یا نجام د 

 مند ینا گر و ا   حقیقت د ر 

 

 سعاد ب

 

 بختی یا و ر  واد  جوا ں

 

 ینبہتر یہ تو ا نکے یے کے طلبگار  ہیں و  وا 

  کا ا نتظار  ا و ر  ا سکے بعد ا چھی تکمیل کی ر ا ستہ ہے ۔ پڑھائی

 

 شت

 

  ا ن  ملار

 

کا بندو بست،  یکار و ن ا ر  کا ا نتظام،گار

ا د 

 

 کا ا نتظا ید و سرے و شا ئل خانہ ا و ر  ش

 

 ا خرا جاب

 

ت

 

ر د ا س
ب 
 ل 
ن
ا  قا

 

 تمام چیزم و غیرکے ن

 

کے ا نتظار  کا  و ںہ ا ں

 کے سوا  کچھ ا و ر  نہیں ا  لود گی جوا نوں کی نتیجہ

 

 ا ر  و ں ا نحرا فاب

 

 ر
ہ
 کی ا و ر  

 

ک جوا ں

 

ا  خ ت  ن

 

للی

 

ن
ر    ۴۰ ا ن   ۳۵عمر  

ب 

ر 
ق
 کی یہے جو سرکار  ہو جای یبکے 

 

سا ں

 

ن
 یٹار  ا عتبار  سے ا 

م
ر 

 

ب
  
 ی

 

ت

 

ا د  ہے ا   طر  کی عمر ہوی ن

 

 سو فی ا ںن  ش

  میں معنی ا و ر  حقیقی صد ر و حانی

 

ا د  ۔ا سلئے کہ ا   طر  کی ہیں ہوجای طبیعی ا و ر  غیر ا کامن

 

سا نیت یش

 

ن
 ا و ر  ا سکی ا 
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ا د  نہ ہی ،ا و ر ہیں ر کھتی نہیں ہم ا  ہنگی روو ر توں کے شا ھ  کوئی

 

 ہدف کو پور ا  رنی ا و ر  معین کے ا صلی یش

 ۔ ہیں
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ا د   فصل

 

سا نی می تعدا د  میں کی ںیود و م : ش

 

ن
ا  ا 

 

 ا  ا لمیہ کن  معاشرے کا ا   و ا قع ہون

 

ر
ب 

 ہے ۔  

ا د 

 

ا د  کی یش

 

 ندگی یلت  ا و ر  جوا نوں کا ش

 

ا  ا سکے مقابلہ میں کی شدہ ر

 

 ندگی طرف ر غبت نہ رنن

 

کو  مجرد  ر

  یسیجبکہ ا  ،یناد  ترجیح

 

ت

 

س

 ندگی ی

 

ا م د  کو ر

 

سا نیت یہہے ۔  نا ست  نہیں یناکا ن

 

ن
 ا  ا لمیہ کن  ا  کے یے عالم ا 

 

ر
ب 

ہے  

 

ق

 

شن

ا ر  ا   یز یجبکہ ا   کے للاو ہ ہت  سے 

 

 ندگی ا  ن

 

  یصد ا   شا ھ  کے ر فتار  ر
ھ

گ

سا نوں کو 

 

ن
  کے ا 

ث
 ر ے

 ہوئے ہے ۔

ا د 

 

 ا و لاد  پر کنٹرو ل کاشی ت  ہے ا و ر  حال حارو  ا ن  نسل  یہہے کہ  نہیں ا لمیہ لت  ففط ا   یے کی یش

 

ر ب

 

کث

 جمعیت د نیا میں

 

ر ب

 

کث
۔) جبکہ شکار  ہو جائیگی کی ا قلیت د نیا شکار ہے ۔ا و ر  ا  ے  و ا  و ند  شا لوں میں کی 

 جمعیت

 

ر ب

 

کث
ما لک میں صنعتی غیر 

م
 پر لت  ہے( ا   یے مکمل طور  پر کنٹرو ل ہو چکی 

 

 د و ا  

 

کا شی ت   نییشاا ر

ر ا ئی ہوئی بنی
ب 
ر ا د  ا جتماعی یہکا بدتر مقام  ہے ۔ بلکہ 

ف
 مہ د ا ر  معاشری ا ن   ہے کہ مجرد  ا 

 

ہو  ہت  پیچھے میں ںیود

 بے رنا ں فضا میں  جیسےکہ ہوگیا یساہے ا و ر  ا نکا حال ا  ۔ ا نکا ر ا بطہ تمام معاشرو ں سے منقطع ہوگیا گئے ہیں

 نی غیر کوئی

 

ر ا د  ممکن ہے کہ ا  شئے سرگرد ا ں پھری و ر
ف
سے  ن ا نی ا ن   مٹی چیز معمولی کن  ہے ۔ا   طر  کے ا 

 ا لیں

 

  د

 

  رن جائیں د و سرے نقطہ کی طور  پر کسی یا و ر  فور  ا پنے ر ا بطہ کو تور

 

کہا جائے کہ  ںیو ا ن   طرف پرو ا ر

 ندگی ںا پنیی غصہ و  غضب کے عالم م

 

 ندگی ںا و ر ن  کہ د  ن ا د کو خیر ر

 

 ۔ رنلیں ر ا ختیا سے چشم پوشی ر

 ا   حقیقت کی واد کشی

 

ر ب

 

کث
ا د  غیر رنے  و ا  و میں ہے کہ واد کشی یتیطر  و ا ضح رن د  کو ا چھی 

 

 یش

ر ا د  کی
ف
ا د  شدہ ا 

 

ر ا د  سے ہمیشہ ینسبت ش
ف
  شدہ ا 

 

جرا ئم کو  میں تو د نیا یںہے ۔ ا گر ا  ب  غور  و  فکر رن ر ہی ا د ہن  ر

ر  و  بیشتر ینےا نجام د 

 

کث
ر ا د ا 
ف
ا د  تو غیر ا ن   و ا  و ا 

 

ا د  ہوتے ہیں مثلا سکے  ا ن   شدہ ہوتے ہیں یش

 

 ید ر  ا صل ش

 ندگی

 

 کو ا پنی شدہ ر

 

سا ں

 

ن
 کو ترجیح ا 

 

 ا ب

 

 کن  ہے ا و ر  ا سکے ا پنے ا  سے چھٹکار ا  د لای یر بیما کی ا و ر  نفسا نفسی ینےد  د

 مہ د ا ر  ( کی چھوٹے معاشرے )فیملی

 

ا ک و  غلط  ہے ۔ ا   طر  کا ا حسا  د لای یو جہ سے د

 

ر ن
ط

 

خ
 ر  
ہ
ا سکو 

 ر کھتی

 

 ہے ۔ ا ر ا د و ں سے حفوظ 
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 مہ

 

ا   ید ا ر  د

 

ر ا ئی بھی یہکا ا حسا  ا و ر  معاشرے سے مربو  نہ ہون
ب 

 ہے،س  میں کن  کا ا  

 

ست   د و سرا  ر  

 کا ا پنی

 

سا ں

 

ن
 کو ا ستعمال ا و ر  ا نہیں سے ا ہم ا 

 

ت
ق
 و  طا 

 

ا  ہے جسکے نتیجے جمع نہیں تمام قوب

 

 ندگی ا پنی ںو ہی م رن ن ا ن

 

 ر

ا ہے ۔ ترقی کی

 

 سے محرو م ر ہ جان

ا د  غیر ا ن  و ہ موضوع ہے جو کنوا ر ے  ہی یہ

 

ر ا د  کی یش
ف
 ندگی شدہ ا 

 

کے  ہے ا و ر  بے ا عتنائی کو سست بنای ر

 ندگی شا ھ  شا ھ  ا سکی

 

ر ا ہمی کے و شا ئل کی ر
ف

 کی ا و ر  ا پنی 

 

ا ب

 

ر ا ہم شدہ ا مکان
ف
 سمجھ بوجھ کے ا ستعمال سے 

 ندگی حفاظت سے ر و کتی

 

ر د  کی کن  ا  بھی و ہ ج لاے  کے یے ہے ۔چنانچہ ر
ف

  جسکی 

 

 س  طر  بھی ندگیر

ا  نہ ہی کا ا حسا  نہیں گزر ے ا سے سختی

 

ا  روو ر  ہون

 

ا  ہے ۔ یا   کے تمام قوا  کا ا ستعمال رنن

 

 ہون

 جو مجرد  ہی یہ

 

 ماے  میں یشی ت  ہے کہ ہت  سے جوا ں

 

 ندگی ا پنی کے ر

 

ک نہیں ر

 

لا ن ا تے ا و ر  ہمیشہ ن
 ج 

 ندگی

 

ا  ہے لیکن سست ا و ر  معذو ر  شمار  کیا ا نہیں ا و ر  معاشرے میں گزا ر تے ہیں د و سرو ں کے سہار ے ر

 

 جان

ا د 

 

 ندگی یش

 

 مند، حوصلہ مند ، ا و ر ن   کے شرو ع ہوتے ہی شدہ ر

 

 ،قوب

 

 ا  

 

ر
م
ر ا د  میں ا فہما نکا شمار  مستقل 

ف
 ا 

 مہ د ا ر  یہہوے  لگتاہے ۔ 

 

 ہے ۔ کے ا حسا  کا نتیجہ یست  د

 ن  ر و ا  ا شلامی

 

 کی بھی میں ا ب

 

 و ر  د  ا   ن ا ب

 

 ق شرہے ا و  گیا ا ن  طرف ر

 

 حیا کن  ر  ) ر ر

 

ا  ہے  ب

 

کے شا ھ  ہون

ا 

 

ا ر ہ کیا فکر کی ا سی د ن  (ش

 

ا د  غیر یسےہے ۔لہذا  ا  گیا طرف ا ش

 

 ) ، خیمو یش

 

 میں ںشدہ جوا نوں کوا گر خانہ بدو  

 میں بھی لوگ کسی یہجائے تو غلط نہ ہوگا کہ  ید  ر نے  و ا  و ( سے تشبیہ

 

 نکہرنتے کیو ا   ن ا د  نہیں کو سر ر

ا  ہے ۔ا و ر   ید و سر کسی یجلد ہت  ہی ا نہیں

 

ا  ہون

 

 رن جان

 

 نہیں کوئی ا پنی یہجگہ کو 

 

 تے ہیں پہچاں

 

۔  چھور

 ۔ ہیں سے کا م لیتے لا پرو ا ہی لوگ ہت  ہی یہے سے -ا   حوا ل

لاقی

 

ا د  نقطہ نظر سے غیر ا ج

 

 کامل نہیں یش

 

سا ں

 

ن
ہلا شدہ شخص ا 

ک
لاقی نکہجا کتا ہے، کیو ا ن  

 

 ہت  سے ا ج

 جیسے

 

ر ن ا نی ی،د ر گزر ،جوا نمرد یو فاد ا ر  صفاب
ق
 ر و  بیو یلوگھر کن  ا  ،، حق شناسی ا ، محبت ،

ہ
ے  یا و ر  شو

ک
بچوں

 ندگی

 

  شا ھ  مشترک ر

 

ر
ب 
ے ہیں نہیں مشاہدے میں تعدا د  میں یکے للاو ہ 

 

شکن
ر ا د  ا  ا ۔ لہذ ا  

ف
 ندگی یسیجو ا 

 

سے  ر

 کے مکمل معانی د و ر  ہیں

 

 صفاب

 

ے ہیں و  مفہوم نہیں و ہ ا ں

 

شکن
 ۔ سمجھ 
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 ہے کہ ا  یہ

 

 د ر ست

 

ا د  کن  ن ا ب

 

 ندگیشدہ مشتر یش

 

 مہ د ا ر  کے قبول رنے  کا مطلب ہت  سی ک ر

 

 ںیود

 د 

 

 کو د عوب

 

للاب

 

ک
ش
 مہ د ا ر  کوئی ہے کہ کیا یہسوا ل  ہے لیکن یناا و ر  

 

 ا و ر  د

 

للاب

 

ک
ش
 

 

سا ں

 

ن
سے مقابلہ  ںیوا 

 کامل ہو کتا ہے ؟ بغیر کیئے

سا نی

 

ن
 ا و ر  تقاضوں پر مشتمل مسائل کی یو  فطر طبیعی جسم و  ر و   کی ا 

 

 کی جوا ب  د ہی روو ر ب

 

عدم  ا و ر  ا ں

 میں کی جوا ب  د ہی

 

ا  ر شا ئی و  جسمانی یا  ے  و ا  و فکر پیش صور ب

 

  مستقل ن ا ب  کی کن  ا  ن

 

حامل ہے ۔ ا ں

ا د  ا و ر  غیر و ا قعی

 

ل ا نکار  ن ا توں کے مد نظر ا گر ش
 
ن
 ھتا ر ہے تو ا سے ا  یقا

 

ر
ب 
 

 

 سماجی عظیم کن  نہ رنے  کا ر و ا  

ا م د 

 

 ا و ر  فاخ عہ کا ن

 

  یسیجا کتا  ہے ا و ر  ا  ا ن  بحرا ں
ی 

 

غ

 

ن

  
ث
و ئی ر 

ک
 ہے ۔  نہیںمبالغہ مےں

ا ہے کہ ا  ا پید یہسوا ل  کن  ا  ا   ر ا ہ میں لیکن

 

ا ر  یسیہون

 

 کی ر ا ہوں ا و ر  عظیم کن  ن

 

للاب

 

ک
ش

 میں موجود گی 

ر  ا و ر  معاشری یہمار ے جوا نوں کو ا   فطر
ف

ا  ہوگا؟ ا   یز کیا کو پور ا  رنے  کے یے یضہ

 

 ندگی رنن

 

،  ر فتار  ر

 ندگی ا   کی

 

 ، ر

 

للاب

 

ک
ش
لا ینو ا   ،یںا مید بیجا کی تمام 

 

ی

 

خ
 ھتی کی نظر ، تعلیم فا و ر  جوا نوں کا ا 

 

ر
ب 

 ،  ہوئی 

 

مدب

 ر کاو ٹوں کی ر ستم کی

 

 گار ر کاو ٹیں مانند ہت  سی شا ب

 

د و سرے سے  کن  ا و ر  لوگوں کا ا  ںنیایشاپر کی ،ر و ر

ا  ،کیا

 

 میں بھرو سے کا ختم ہو جان

 

 حالاب

 

 ا   مقد  ا و ر  عظیم ا ں

 

ر  جوا ں
ف

 ا نجام د ے  یضے

 

ت
ق
کو سر و 

 ؟کتا ہیں

  یقےطر جن کو د قیق و ہ مسائل ہیں یہی

 

ا  چاہےے، ا   یے یرسے ر

 

معاشرے  کہ ا   کے بغیر بحث لان

ا  ممکن ہے ید مشکل کا بنیا ا   عظیم کی

 

 ۔---حل ن

 ل
ن
ا  روو ر  غور  نکتہ س  کی قا

 

   یہہے  یطرف توجہ رنن
ہ
ا د  کہی  

 

 ہوے  و ا لی ا ا و ر  ا سکے شی ت  پید یش

سوا ئے ہمار ے و جود  کے کچھ  کے معنی کے موج د  واد  ہم ا و ر  ہمار ا  معاشرہ ہے جبکہ ا   معاشرے ںنیویشاپر

 ہے ۔ ا و ر  نہیں

 ل نہیں یہ

 

ا ر

 

 سے ن

 

 ا  سماں

 

للاب

 

ک
ش

 مین ا و ر  نہ ہی ہوئی 

 

جن کے  ہم ہی یہبلکہ  ہیں سے ا  شکار  ہوئی بطن ر

 میں یہشی ت  

 

ا  ،ا ندھی ہمار ے غلط فیصلے ،ہیں ا  ئی و جو 

 

 ا و ر  ہمار ا  غلط ر سوم و  ا  د ا ب  کا شکار  ہون

 

 ،غلط محاسباب

 بنتی تقلید

 

ا  ا   کا ن ا عت

 

 ۔ ہیں رنن
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ے ہیں یںا گر ہم محکم ا ر ا د ے کے شا ھ  مقابلہ رن لہذا 

 

شکن
 کا خاتمہ رن

 

للاب

 

ک
ش
 

 

، ا و ر  نئے سرے سے  تو ا ں

 جوا و اتم و  یا یںن لاننگ رن

 

 رن حقیقت یا و ر  غلط پےر و  لاب

 

 ندگی و  و ا قعیت سے ہ ت

 

 ا و ر  ا شا سی کے ا صلی ا و ر  ر

 بھی نہیں یساا  ہو ۔ا و ر  ا   کام کے یے مفہوم پر مبنی

 

 یساا و ر  ا  ،ر ا ستے کھلے ہوئے ہیں ہے کہ ر ا ستے بند ہو ا   

ا  ممکن بھی

 

ا  ن

 

 ہے ۔ نہیں رنن
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 کی فصل

 

  تعلقاب

 

ر

 

ب
ا جا

 

ر ا ہمی سوم: ن
ف

ا د   

 

 ا ہم علت ہے ۔  کن  ا   لت  کی میں ںیوش

 ندگی حقیقت د ر 

 

 ندگی ا و ر  حقیقی یفطر کن  ا  موجود ہ ر

 

ا ل  کن  ا  ہے جسکی سے ن ا لکل ا لگ ہو چکی ر

 

شی

ا د 

 

 کے شا ھ  می میں ںیوش

 

ا  ہے ۔ا و ر  جوا نوں کا غیر شدب

 

ا د  کا و ا قع ہون

 

 ندگی یش

 

 ہے ۔ یناد  کو ترجیح شدہ ر

 رن رنچکے ہیں جیسا

 

ا د  کہ ہم پہلے د

 

 ندگی می کی ںیوش

 

  کی ا و ر  مجرد  ر

 

  ہوے  کے  یبشر ا د ین  ر

 

نسل پر ا ثر ا ندا ر

 ندگی

 

 د  عجیب کن  کو ا  شا ھ  شا ھ  ا  ر

 

 کسی یتیر  

 

سا ں

 

ن
 مہ د ا ر  ہے جہاں ا 

 

ہ ید

 

پ
ر ی کا ا حسا  

ک
  ں

 

ا ہے ، سما 

 

ن

ا ہے ۔ 

 

ا  ہے ،ا و ر  مجتمع و  ماحول سے لا پرو ا ہ ہوجان

 

 کن  ا  معاشرے کے یے یبشر یہسے قطع تعلق ہو جان

 ہے ۔ ا لمیہ عظیم

لاقی ا گر

 

 ا ج

 

ر ا ئیو ہم ا ں
ب 
 ا و ر  

 

ر  غیر ںفساد ا ب

 

کث
ا د  کو جو ا 

 

ر ا د  کو لاحق ہوی یش
ف
 ا   بحث میں ہیں شدہ ا 

ا مل رنتے ہیں

 

  کیتو ا   مسئلہ  ش

 

ر
م
 ہے ۔ و ا ضح ہوجای د ن  شکل 

ا  چاہتے ہیں ا سباب  کی ید توجہ کو ا   مسئلہ کے بنیا کتاب  کی یا لحال قار  فی

 

  طرف مبذو ل رنا ن

 

کہ و ہ کوں

ا ک ا جتماعی سے عوا مل ہیں

 

ر ن
ط

 

خ
 ۔ و ن ا ل کا شی ت  بنتے ہیں جو ا   

 ہے کہ  یہ ا گرچہ

 

 د ر ست

 

 کسی یہن ا ب

 

للاب

 

ک
ش
 ا و ر  

 

ہت   لیکن ہیں نہیں د یجاا  د و  علت کی ا ن   کن  ا  حالاب

  حقیقی سی

 

للی

 
 
ی

  علتوں کہیں ید و سر ا ہمیت جنکی ہیں یسیا  ن

 

  ،ہیں ا د ہن  ر

م

 

خ ت

 
 
ی

   کن  ا  ن

 

ر

 

ب
ا  جا

 

علت جوا نوں ن

 کی

 

ر ا ہمی تعلقاب
ف

 ہے ۔ 

 کا ا  شا نی یسےطرف جوا نوں کو ا  کن  ا  یے ا  

 

ا  ، ا و ر  عور توں کا ا  شا نی تعلقاب

 

ر ا ہم ہو جان
ف
ر ا ہم  سے 

ف
سے 

ا  ہے جسکی

 

 جوا نو ہو جان

 

 لیل کن  ا  نظر میں ں کیو جہ سے عور ب

 

  کبھی کبھی ا ن   و  واا ر  ا و ر  کم قیمت د

 

ت

 

س

 یمفت 

  جای سمجھی

 

ر
ب 
ے ہیں ا  شا نی یہے جسکو و ہ 

 

شکن
 ۔ سے حاصل رن

 کی ا  

 

 ا و ر  و قار  شا بق معاشرے میں جو قیمت طر  عور ب

 

ا  تھا جو جوا نوں کو ا پنی ا ن  ن ا  و  عزب

 

طرف  جان

ا  تھا ا و ر  جوا نوں کو ا   کے حاصل رنے  میں

 

 ب  رنن

 

ر ن ا نی معمولی غیر ج د
ق
و ہ  تھی د ر کار  ہوی کوشش ا و ر  

 ہے ۔ ست  کچھ ختم ہو گیا
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 ھتی کی عور توں

 

ر
ب 

ر ہنگی ہوئی 
ب 

 ھا د  ا بتذا ل ا و ر  فحاشی ے  موجود ہ د و ر  میں 

 

ر
ب 
عمل ا بتدا ء  یہہے ا گر  ا ن  کو 

 و ں کی میں

 

 ب  رنے  کی ہوسبار

 

 کی یہ خاطر ر ات ہو تو ا  خر میں توجہ ج د

 

 کی فحاشی ا ں

 

 میں قدر  و  قیمت ا و ر  ا ں

 کے ہدف ا و ر  توقع کے نا فی یہہے ا و ر   کا شی ت  بنی می

 

ا ہے ۔ ا ں

 

 ہون

 

 ت
ب
ا 

 

 ن

 ماے  میں و جہ ہے کہ جیسے یہی

 

جاتے تھے جو نکا  و  عقد کے مقدمے  یکھےد  ن ا ک ،مقد  شق پرا ے  ر

 ماے  میں

 

 کے ر

 

 ن ا قی ا   کے کوئی کا محکم ر شتہ بنتے تھے ا   

 

 ہمیشہ نہیں ا ثرا ب

 

سا ں

 

ن
ےے کہ ا 

شل
ا    ر ہ گئے ،ا 

ا ہے کہ جو ا  شا نی چیز

 

سے  چیز ر ا و ر  بیکا سستی کن  ہو ۔ا و ر  ا  نہ ا  سکتی د ستر  میں سے ا سکی سے شق رنن

ا  کوئی

 

 کا شق رنن

 

سا ں

 

ن
ا ہے ۔ نہیں معنی ا 

 

ھی
ک

 ر 

ر ا د   کن  ا 
ف
 و  بے لگام ا 

 

 ہے کہ ا  کہ کیا کہتے ہیں یہطرف ہت  سے گستا 

 

 کے حصول  کن  روو ر ب

 

عور ب

ا د  کے یے

 

 ا ر و ں شرا ئط ا و ر  ش

 

 ر
ہ
 مہ د ا ر  جیسی یمرد  

 

 مہ  کسی ا  ئے جبکہ بغیر کے ن ا ر  کے نیچے ںیود

 

شرا ئط و  د

 ۔! ہیں جاسکتی حاصل کی عور تیں کے ہت  سی ںیود ا ر 

ا و ا قف ہیں-یا  چونکہ

 

 غلط نتائج سے ن

 

لاقی جو جنسی سے لوگ ا ں

 

کے شی ت  حاصل ہوتے  ںیوکجرو  و  ا ج

ا د  ہیں

 

 ا نکی ی، ش

 

ا د  واا ہش پور ا  رنے  کا ا  لہ ہے جنسی کن  ا  نگاہ میں ا و ر  عور ب

 

 مہ  یسےا و ر  ا  یش

 

تمام شرا ئط و  د

و یود ا ر 
ک
ر ا د  ا پنی یسےا  ا   یے ا حمقانہ عمل تصور  رنتے ہیں کن  ا  ں

ف
 ندگی یپور  ا 

 

 ندگی ا ن   ر

 

 حصہ بغیر ینکا بہتر ر

ا د 

 

 ۔ ہیں یتےکے گزا ر  د  یش

 کا ا  شا نی مندجہ

 

  تعلقاب

 

ر

 

ب
ا جا

 

ا (کی ن ا لا حقائق )ن

 

ر ا ہم ہوجان
ف
ا د  د بنیا سے 

 

  لت  کی میں ںیوپر ش

 

و جواتب

ہے ، ا و ر  ا    و  بند نہیں قید کوئی معاشرے میں شی ت  ہے چونکہ مغربی یہی۔ ہیں مکمل طور  پر و ا ضح ہو جای

 ا د  طر  کی

 

  یا  ر

 

ا د  جای ن ا ئی ا د ہن  ر

 

  لت  بھی کی ںیوہے لہذا  ش

 

ا د  ہے ۔ ا گر کوئی ہو گئی ا د ہن  ر

 

 بھی ہوی یش

 

 

  ہوجاے  کے بعد جبکہ ر

 

ا د  ہوئی کی عمر میں ا د ہن  ہے تو عمرد ر ا ر

 

  بے لطف ہوی یش

 

ک  ا د ہن  ہے ا و ر  ر

 

د نوں ن

 جای میں ہنسی سے بہاے  ا و ر  ہنسی ہے، ا و ر  غالبا معمولی چل ن ا ی نہیں

 

 ہے ۔ ٹوب

 

 و ں کے نتائج فحاشی

 

ا م ا د

 

 ا و ر  بدن
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 بیا مذکور ہ

 

 ل بیا بھی حقیقت یہکے للاو ہ  ں
ن
 قا

 

 ندگی ں

 

 ر  معاشرہ جو مجرد  ر
ہ
ا د  ہے کہ ا   طر  کا 

 

 یکو ش

 ندگی

 

 خم یے کن  ا  ا پنے پہلو میں ہےیتاد  پر ترجیح شدہ ر

 

ا  و  فحاشی گندہ ا و ر  سڑا  ہو ا  ر

 

 ن

 

 ہ  ہوئے ہے) جسے ہم ر

 

کا ا د

ے ہیں

 

شکن
ا م د ے 

 

ا د  ن

 

 (خاندا نوں کی یفشا ھ  )شر شا ھ ا ہم علت ہے ا و ر   کن  ا  لت  کی میں ںیو(، جو ش

ر و  خاک میں
ب 
 و  ا  

 

 ہے ۔ یتیملا د  عزب

 ر  غیر ا  
ہ
 

 

 ے ا   

 

ا و ے  ا د

 

ھی
گ

 ن ا ئے جاتے ہیں شا لم معاشرے کے پہلو میں طر  کے گندے ا و ر  

 رنتے ہیں

 

 ت
ب
ا 

 

 شا لم نہیں جون

 

 ا  

 

ر
م
 ہے ۔ کہ معاشرے کا 

ا کار 

 

 ن

 

 نہیں یہکے  یر

 

 ل مذشت
ن
 ے فقط ا   حوا  و سے قا

 

ا م ا د

 

 ر  ںیہاکہ  ہیں بدن
ہ
ا 

 

و   یسے فساد  ا و ر  ط

ا د  یہ ا ن   ہیں پھیلتی ا ںن  ر بیما ن ا طنی

 

 ے ش

 

ا د  لت  ا و ر  جوا نوں کے غیر میں ںیوا د

 

 ،کا شی ت  بنتے ہیں شدہ نے  یش

 ر  مسئلہ ا پنے مقام پر مستقل بحث ا و ر  غور  و  فکر چاہتاہے ۔
ہ
 بلکہ 

ر و شی عور تیں و ہ
ف
 و ں پر جسم 

 

 ا د

 

 ا ہم و  د قیق کن  ا   بحث کا ا  عور تیں یسیا  ہیں کا کار و ن ا ر  رنی جو ا ں

 ۔ موضوع ہیں

 ے  ا   موضوع کا د قیق جن

 

و ہ  ہیں لکھی کے شا ھ  کتابیں تحقیق و سیع ہے ا و ر  ا پنی مطالعہ کیا حضرا ب

 واا تین یسکہ ا  کا ا عترا ف رنتے ہیں ا   حقیقت

 

ر و  
ف
 و سطی جسم 

 

ر و ں
ق

ا ک  کن  ا  کی 

 

ی

 

ی

 

س
خ
ا ک و  و 

 

د ر د ن

لامی

 

ا ل ہیں کی ل

 

 ۔ مجسم شی

 میں سر سے یر جو ہمیشہ مطرو د  و  پست ماندہ ا و ر  بے چار ہ عور تیں یسیا 

 

ر ص
ق
ک ا د ھار  ا و ر  

 

 گرفتار  ر ہتی ن

 ا  ہیں

 

 و  ر ا ب

 

ا کہ غیر ہیں ر ہتی مانند سلگتی شمع کی کن  ا و ر  د ں

 

 کو پور ا   مرد و ں کی ن

 

ھوا  و  ہو  و  لذب

ت  د  د نیا ںا و ر ی رنشل

 

ب
 ے ہوئے معاشرے کے حوا  و ا پنے ا  ب  کو سو

 

جبکہ ا نکے  ہیں یتیو ا لوں کے چھور

 ملتاہے ۔ نہیں سپرد  خاک رنے  و ا لا بھی کوئی مرے  کے بعد ا نھیں

 

 

 کو تسلیم سی کوں

 

لامی ہے کہ س  عصرمیں رنسکتی عقل و  منطق ا   ن ا ب

 

ا ہے  کیا یکے خاتمہ کا د عو ل

 

جان

 ماے  میں ا سی

 

لام ن ا ئے جاتے ہیں معاشرے کے پہلو میں ر

 

 ا د  ا نکی ا و ر  کوئی ہت  سے بے چار ہ ل

 

کے  یا  ر

 ھائے ۔؟ یے

 

ر
ب 
 قدم نہ 
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   یہا فسو  کا مقام  لیکن
ہ
لامی کہی  

 

  ل

 

ملا ر سمی ا   د لسور
ع

 کے ہت  سے بدبخت معاشرے ے  

 

 ا ن  بنا د  کو ا   

  د  ل میں یگند جو ا   معاشرے کی کہ و ہ عور تیں ہے، ا   یے

س

 

 ہی
پ

 شرعی غیر ہوکتا ہے و ہ ا سی ہیں ی

 کا نتیجہ

 

  تعلقاب

 

ر

 

ب
ا جا

 

ک لائی ا و ر  ن

 

 و ں ن

 

ا م ا د

 

 بدن

 

 بعض عوتوں کی یسیہوں ۔ا  گئی ہوں جو د ر جہ بدر جہ ا ں

 رن کی جو کتابوں میں ںکہانیا

 

   ہیں گئی د
ن
 
ق
  
ا ی

 

  ہت  ہی ی

 

ا ب

 

ا ک حاد ن

 

ی

 

ی

 

س
خ
ا ک و و 

 

جو  ،کا شی ت  ہیں د ر د ن

   معاشرے کی
ن
  
ی

ا نی

 

ا سف  کن  پر ا  س

 

 ہے مقام ن

 

   یہبد نما د ا ع
ہ
 مسائل کو ہت  می کہی  

 

  ا ں

 

ا   ا ن  بحث لا یرسے ر

 

جان

 ہے ۔

 

ر ن ا د ہوے  سے بچاے  کے یے لہذا 
ب 
ا د خاندا نوں کو ن ا مال ا و ر  

 

کو ر و کنے کے  ییز لت  کی میں ںیو! ش

لاموں کییے

 

 بے نوا  ل

 

 ا د  ! ا و ر  ا ں

 

 ا د  چاہےے کہ ا   بے لگام جنسی ہمیں کے یے یا  ر

 

   یا  ر

 

ر

 

ب
ا جا

 

ا و ر  ن

 کی

 

ر ا ہمی تعلقاب
ف

 یںرن ر سسٹم تیا ا و ر  منظم صحیح کن  ا  ، ا   عمل کے یے یںا و ر  کنٹرو ل رن پرر و ک لگائیں 

ا  ممکن ہے ۔ یہو ر نہ 

 

 کام ن

 سے  حفاظت میں ا و ر  ا پنے د و ستوں کی واد  ا پنی میں ر و شنی جوا نوں ! مندر جہ ن ا لا حقائق کی ر ےپیا

 

ت
ق
د 

ر  ا و ر  گمرا ہی م لیںکا
ف
ر ا د  جوا   طر  کی ینےد  یبا و ر  

ف
 ا د  و ا  و ا 

 

ا  ن ا ک ا  ر

 

 سے  ،ہیں طرف کھینچتے کی ین

 

ا ں

 ۔ یںا جتناب  رن

ر ا ئی و ہ
ب 
ا م ا و ر  

 

 ،بدن

 

 حالاب

 

 و ں کو معاشرے کی لوگ جو ا ں

 

 سمجھتے ہیں کے ا د

 

 ر  روو ر ب

 

 یعےا و ر  ا   کے د

ر ا ئی
ب 

ا  چاہتے ہ   

 

ا  نا ست  عمل کو خاندا نوں کی یسےا  ںا و ر ی کو ختم رنن

 

ا م  شلامتی حفاظت ا و ر  جوا نوں کی ن

 

کا ن

  و ہ  ہیں یتےد 
ن
 
ق
  
ا ی

 

  ی

 

ر
ب 

 ۔ بھول کا شکار  ہیں ی

لاقی بدبود ا ر  کیچڑ یسیا  کیا

 

  فساد  کومعاشرے میں کا و جود  جو ہت  سے ا ج
 ھ
پ

ہے ا و ر  شا ھ  شا ھ   ر ہی لای  

  کو بھی ںیور بیما جسمانی
 ھ
پ

ا  ہے ۔ ا و ر  ا   قید و جہ سے ا سکو معاشرے سے ا لگ بھی ر ات ہے ا و ر  ا سی لای  

 

 ر کھا جان

ر ا ئی کیا ینابنا د  یا ر یوخاے  کے گرد  بلند چار د 
ب 
  ا و ر  سرا  پھیلنے کو گھرا نوں میں ا   

ب
 

 

رنے  سے ر و ک  ت

  گندا  ماحول کسی یساا  ا ن  کتا ہے؟ ا  

 

 سما 
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 نجیر فصل

 

 ہے  کو کڑ  یا و ںس  ے  جوا نوں کے اتھ  یر یںچہار م : و ہ و ر

ا د  یہے کہ ہمار  صحیح

 

 کو گزر ے ہوئے کافی کے نا ست  ا و ر  طبیعی یش

 

ت
ق
ہمار ے  ،لیکن عرصہ ہو گیا و 

 میں ن ا   گھر ہوے  کی

 

ا د  صور ب

 

ے ہیں کیسے یہم ش

 

شکن
  ا پنی ہے ا بھی نہیں ہمار ا  ا پنا گھر بھی ا بھی ؟رن

 

 یگار

ا د  نہیں بھی بے شمار  پیسے ،ا بھیہمار ے ن ا   نہیں و ا لا کام بھی ا  مدنی ا چھی ہے ، ا بھی نہیں بھی

 

کے  یجوش

 ،ا و ر  د لہن ا و ر  ر شتہ د ا ر و ں کے یے سنگین

 

 کے یے ا ن  ہدا  ا خرا جاب

 

ک  ہوں ۔ ا بھی یروو ر  ا و ر  سوغاب

 

ن

 

 

ر
ب 

ر و مند جگہ بھی ی
ب 
م یکھید  نہیں نا ست  ا و ر  ا  

خ س

ا د ی 

 

 ۔۔!۔۔ ا بھی کا پرو گرا م منعقد ہو سکے، ا بھی یںس

ا د  کی بیٹی ا پنی ہم

 

ک ا سکے یے جبکہ ا بھی یںرن د  کیسے یش

 

 ا  ئیڈ کن  ا  ن
 
ب

ل

 

ی
 ر  ا چھی 

ہ
و ا لا ،ا چھے ا و ر   ا  مدنی شو

ر و مند کام و ا لا، ا چھی
ب 
 و ا لا ، ا چھے گھر و ا لا،ا چھی ا  

 

  پوست

 

لت

 

ن
حالانکہ  ا ،ن  ا   و ا لا، ر شتہ نہیں فیملی و ا لا، ا چھی یپر شا 

ک ہم ے  ا سکے یے ۔ا سکے للاو ہ ا بھی ہیں یجا ن ا ئی نہیں ا سمیں د و  شرطیں کن  مگر ا  ر شتے ا  تے ہیں

 

 ن

ر  جیسے کیا ا نتظام نہیں کا بھی جہیز یروو ر 
ف
،صوفا،

 

ر  
ف
، 

 

ر تن  ،کھانوںمشین ،و ا نگیجگھر کا شا ماں
ب 
کے 

 ی  کے مختلف ش 

 

 و ، کیڑ ک،ا لیکٹر ی،ا ستر ت

 

  ےجھار
ش
 
ی
ے

 

ن
  ا و ر  جہیز ہو غیر مشین کی 

 

کے د و سرے بعض شا ماں

ر ا ہم نہیں
ف

 ۔ ہو سکے ہیں 

ا د  کی بےٹی ا پنی ہم ا   حال میں ا گر

 

ر و ر  یںرن یش
ب 
 تو سوا ئے ا  

ب 
 

 

 ملنے و ا لا ہے ! کیا کے کچھ ا و ر  نہیں یر

 یشاسخت و  پر جائے ہمار ے گرد  کی کیا ،کیاہیں یہم پر ن ا ر  رن د  یںچیز یہکہ معاشرے ے   یںرن

 

کن  ں

 ۔ ہیں یتید  کچھ رنے  نہیں جیسے شرطیں

 لڑکے لڑکیا جیسے ا سرا ئیل عذر  ا و ر بنی صحیح ا ن  طر  کا د ر د  د ل  ا  

 

 ینو ا   ںا و ر بہاے  جو ہت  سے جوا ں

ت  سے بیا کی

 

ب
 جا

 

ا د  ں

 

 ۔ مانع ہوتے ہیں ا قدا م میں کے ا مور  میں یہوئے ہےں ، جو ش

 ندگی کہتی یعقلمند

 

ا و ر   میں ا مید پہلا ا  د ھا حصہ د و سرے ا  د ھے حصے کی کے د و  حصے ہوتے ہیں ہے : ر

ا  ہے د و سرا  ا  د ھا حصہ پہلے ا  د ھے حصے کے ا فسو  میں

 

کے بجائے واا ب  ا گر لفظ واا ب  ا ستعمال  ۔ ا مید گزر  ن

  یںرن

 

ر
م
 ندگی د ن  تو مفہوم 

 

ا ہے ، کہ ر

 

گزر   کے واا ب  میں کا پہلا ا  د ھا حصہ د و سرے ا  د ھے حصے و ا ضح ہو جان
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ا ہے ا و ر  د و سرا  ا  د ھا پہلے ا  د ھے حصے کے ا فسو  میں

 

ا ہے ا و ر  ا   کی جان

 

ا ل ہمار ے  ینبہتر تلف ہو جان

 

شی

ا د  جوا نوں کی

 

  کا مسئلہ ہے جنکی ںیوش

 ہل
پ

 حیا کن  شر ینعمر بہتر ا  د ھی ی

 

 ا و ر  واا ب  میں کی ب

 

لا 

 

 گزر  جای ن

 ندگی ا  د ھی ہے ا و ر  ن ا قی

 

ر ن ا د  ہوجای ا سکے ا فسو  میں ر
ب 

 ۔ ہے 

 جوا نوں ا و ر  و ا   بہرحال

 

 ا و ر  قید ینا ں

 

 حالاب

 

 ہے ا ں

 

 نجیر و  بند کی سے گذا ر  

 

 مہ  ا کو پید و ںر

 

رنے  کا د

 و  شرا ئط ا و ر  قید ہے ، تم ے  واد  ہی ا و ر  نہیں د ا ر  سوا ئے تمہار ے واد  کے کوئی

 

 حالاب

 

 نجیر و  بند کی ا ں

 

کو  و ںر

 ں میں

 

 ا لا ہے ۔ ا پنے اتھ  ا و ر  ن ا و

 

 د

ا د  تم ے  ہی واد 

 

 ندگی یش

 

ہے ۔ا و ر  ا پنے  رن یا د یجامفہوم ا  لیکھوکلا ا و ر  یا کن  ا   طر  کا ا  کے یے شدہ ر

 بختی و ا قعی ،لییا یے

 

 مند وا 

 

 ۔ ہیں بند رن لی ر ا ہیں کی یا و ر  سعاد  ب

  ا پنی

ص

 

ن

 

 

 وا 

ی 

  
ت

ک نہیں ہیں تم ے  ہموا ر  کی جو ر ا ہیں کی ی

 

 ر گز تم کو منزل ن
ہ
تمام  ، ا   یے پہنچا سکتی و ہ 

 تجربوں ا و ر  تحقیقا

 

 کیا ے  ا   حقیقت ب

 

 ت
ب
ا 

 

 ہے ۔ کو ن

ا ،  ، غیر تقلید ا ندھی د و سرے کی کن  نظر بد ، ا  کی ںر قیبو

 

 ن  گمرا ہ رنے  و ا  و نظر یہا ہم ا مور  کا ا ہم بنان

 

 ا ب

 و ئیں ہوے  و ا لی ینہ پور  یہا و ر  

 

  ہی یہا و ر  جھوٹے واا ب   ،ا  ر ر

خق

 و ہ 

ن 

 

 

قی

 
 
ی

کہ جنہوں ے  تمہار ے اتھ   ہیں ن

 نجیر یبھار  میں و ںیر

 

 ا ل د  یںر

 

 کے ا ہم کا کن  ، جو تم کو ا  ہیں ید

 

 ۔ ہیں سے ر و کتی مجوا ں

 عز ےیر ا ے
ب 
 

 

  یپڑ میں و ں! ا گر تم لوگ ہمت ا و ر  حوصلے کے شا ھ  ا پنے یرینجوا نوں ا و ر  و ا   ر

 

ا ں

 نجیر

 

 تم کو ا حسا  ہوگا کہ تم ے   و ںر

 

ت
ق
 ا لو تو ا   و 

 

  د

 

 گمرا ہ رنے  و ا  و بتوں کو تور

 

کو نکال د و  ا و ر  ا ں

 ا د  عظیم طور  پر کتنی ر و حانی

 

 ندگی ہے ا و ر  ا پنی حاصل رن لی یا  ر

 

  ر

 

ا و ر  سعاد تمند بنا  نصیبکو کس د ر جہ وا 

 ہے ۔ یا

ے  یہتو  سچ
ک
ک

  جوا نی یکھاہے کہ ا  ب  ے  

 

 ندگی ہی میں ہے س  ے  ا  غار

 

ر  ا و ر  ر
گُ

تمام  کے ا  شا ئش و  ا  ر ا م کی 

ر ا ہم رن لی ءا شیا
ف

 ندگی ۔ تمام لوگ ا پنی توقع ر کھتے ہیں یہ ہوں ۔ جو ا  ب  کے ہم سفر کے ن ا ر ے میں 

 

 کی ر

 و  مال ہیں ا و ر  مور و ثی اتں جو لوگ خاندا نی ،ا بتدا ء سے سفر سے شرو ع رنتے ہیں

 

  صاخت  ثرو ب

 

، ممکن ا ں
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ک نہیں نہ ہوا ہو۔ا لبتہ چونکہ و ہ لوگ جو واد  غالبا ا پنی یساشا ھ  ا کے 

 

و ہ  پہنچے ہیں محنت سے ا   منزل ن

 کہوں  یہکے شا ھ   چاہے واشی

 

 کی ا ن  ن ا ب

 

 مال و  ثرو ب

 

 ہوتے ۔ حفاظت پر قاد ر  نہیں ا فسو  کے شا ھ  ا ں

 جانو! جیسے ا پنے

 

ا د  ہی کاموں کو ا  شا ں

 

ر ا ہم کے یے یش
ف
ا قدا م  یفور  ہو جائیں شا د ہ ا و ر  عاقلانہ شرا ئط 

 ۔ یںرند 

  نہا نظر میں یہمار 
ب

 

 

 کے بغیر ت

 

ا د  شا د ہ ا و ر  بے جا ا نتظاماب

 

ا  حتی یش

 

  یںا گرتعجب نہ رن رنن

 

 ماں

 

تو ر

 

خص

 

پ

 
ی 

 

ل

 ( بھی کے شا ھ  ) پڑھائی ی

 

  نہا کے د و ر ا ں
ب

 

 

 ہوی ت

 

 ت
ب
ا 

 

 گار  ن

 

ر  ہے ۔ بشرطیکہ شا ر
ف
ا د  یقد و نوں 

 

 یش

 کو بھی معنی کے صحیح

 

 ر  چیز محسو  رنتے ہوں کہ د نیا سے ا  شنا ہوں، ا و ر  ا   ن ا ب
ہ

ہے ،  یجیخلقت تدر  کی 

 ندگی

 

ر ا ہم ہوتے ہیں کے شرا ئط بھی ا و ر  ر
ف
 و ئیں د ر جہ بدر جہ 

 

 کے مطابق ہوں ۔ بھی ا و ر  ا  ر ر

 

ا ب

 

 ا مکان

 ا و ر  واا بوں کے پور ا  رنے  میں و ہ

 

 بے جا ا نتظاماب

 

ر ا د  جو ا ں
ف
 ا 

 

  یسےا  سرگرد ا ں ر ہتے ہیں جوا ں

 

جوا ں

ا د 

 

 رند  کے ا ہم ا و ر  ا صلی یش

 

ر ا مو 
ف
سا نوں کا ا  ،ہیں یتےمسئلہ کو 

 

ن
ا  ،  کن  ا و ر  و ہ د و  ا 

 

د و سرے کو د ر ک رنن

 ندگی

 

ا ہے ۔ پر شق و  محبت کی د کو سمجھنا ا و ر  ا   بنیا معنی کے صحیح ر

 

 گرہ لگان

 صحیح یہ یعنیر کن  د و  ا صلی یہ ا گر

 

سا ں

 

ن
 و ںتمام چیز تو ن ا قی د و سرے کو د ر ک رنلیں کن  سے ا  یقےطر د و  ا 

 کی بھی یںتمام چیز تو ن ا قی د و سرے کا ا د ر ا ک نہ رنسکیں کن  ہے ۔ ا و ر  ا گر ا  ر ہ جای نہیں حیثیت کوئی کی

 

 ا ں

 ندگی

 

 بختی کوئی میں ر

 

 ۔ ہیں لا سکتی نہیں وا 

 ا و ر  قوا نین ہی یہ

 

ا د  و جہ ہے کہ ہمار ے مذہ ت  کے د ستور ا ب

 

سوا ئے د و  عاقل  میں یکے مطابق ش

سا نوں کے جو ا 

 

ن
 ندگی کن  ا 

 

ا فسو  کا مقام  ہے ۔ لیکن نہیں یا و ر  شر  روو ر  کوئی کے واا ہشمند ہیں مشترک ر

   یہ
ہ
 کیسا کہی  

 

 ا  گیا ا   قدر  شا د ے مسئلہ پر ا   

 

ت
ق
 ہے؟۔ و 

 

 نکتہ: ا ہم

و م
لل

  د  
ن
 

 

لاب  کی ہی  ی
  نہا کے ط

ب
 

 

 ندگی ت

 

 کے جوا نوں کے یے شا د ہ ر

 

ننہ عمل ہے > توجہ  کن  ا  ا   

ر مائیں
ف

> 
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 ہ

 

لاب  تحصیل فی ۹۹کے  علمیہ حور
ا د > پڑھائیصد ط

 

 ش

 

 رنتے ہیں ی< کے د و ر ا ں

 

جبکہ  کے ا قدا ماب

 علمیہ سبھی لیوکلاسوں کا شیڈ ا ن  پرو گرا م  د ر سی

 

 ا ب

 

  نہا میں حور
ب

 

 

لاب  کے  ہی ت
ا  ہے جوکہ ط

 

سخت ہون

 ندگی

 

ا ہے ۔ چونکہ ر

 

ھی
ک

 کو مشغول ر 

 

ت
ق
 کے  ا لہام ا و ر  ا شلامی ا   ماحول میں د بنیا کی پور ے و 

 

د ستور ا ب

 ہ  کے شا ھ  ہوی مطابق ا و ر  شا د گی

 

 جو حور

 

ا ہے  ا ن  د  ا لمال سے ا نہیں کے بیت علمیہہے ۔ مختصر خر 

 

 ا ن  جان

لاب  کھیتی
  بعض ط

 

 ماے  میں چھٹی کی ںکا م جو و ہ گرمیو معمولی ا ن   ین ا ر

 

 ر  رنتے ہیں کے ر

 

 ا پنی یعہا سکے د

 ندگی

 

  کو نہا ر
ب

 

 

ا د  بجائے ا سکے کہ غیر کے شا ھ  ج لاتے ہیں گیا و ر  ن ا کیز شا د گی ہی ت

 

 ندگی یش

 

کے بد  شدہ ر

 ہ علمیہ یںنتائج سے شا نا  رن ینتر

 

 بختی ۔ لہذا ا   حوا  و حور

 

 ا و ر  وا 

 

لاب  ا  ر ا م و  سکوں
کا مکمل  کے ط

 ۔ ہیں ا حسا  حاصل رنلیتے
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ا د   فصل

 

 ندگی یپنجم : ش

 

 سخت موا نع  شدہ ر

 

 کے شا ب

ل ا جتناب  مسائل < ا  سے >قبیح ہت 
 
ن
 ندگی جنہیں ہیں یسےا و ر  قا

 

ا م د  ہم ر

 

 جبکہ ا نسے پرہیز ہیں یتےکا ن

ا روو ر 

 

 جنہیں یسیا  ہے ۔ ہت  سی یرنن

 

للاب

 

ک
ش

ہے ،  ا ن  پھنسا د  ا   میں ے  ہمیں یرکہ تقد سمجھتے ہیں یہہم  

 ندگی یجبکہ ا   مشکل کے جال کو ہم ے  واد  بنا ہے ۔ ہمار 

 

للا کی ر

 

ک
ش
ر  

 

کث
 ا 

 

ا ،  ب

 

ا  ، بہاے  رنن

 

 رنن

 

ا عترا ضاب

ا ،ست  ہمار 

 

 ر  ہوی قبول نہ رنے  کے نتیجے ا نہیں یضد رنن
ہ
ا 

 

مشکل کے  و  و ا قعی واد  حقیقی ،ہیں کے طور  پر ط

 ۔ مقالبہ نہیں

 بعض حصوں کو تسخیر > ر ستم< کے ن ا ر ے میں و ا فسانوں کے ہیر ا نییرا 

 

ا ہے کہ ملک کے ا ں

 

 فتحکہا جان

ک کوئی ا و ر  تسخیر

 

 ن

 

ت
ق
ا  چاات جسے ا   و 

 

 رن سکا ۔ نہیں رنن

ک پہنچنے میں ا  

 

ے کے قلب ن
ط

 

خ
  ے  ا   

 

ر
ب 
 

 

  یشا ب

م

 

خ ت

 ر کاو ٹوں کا 
 
ی

 ر  ا  ن
ہ

  کن  

 

 یقو ا د ہن  د و سرے سے ر

ا ک تھی

 

ی

 

ی

 

س
خ
 کی ا و ر  کبھی یود  سفید کبھی ،مقابلہ کیا ا و ر  و 

 

 د ھے ا و ر  کبھی جن و  بھوب

 

ا ک  شکل و ا  و ا ر

 

ر ن
ط

 

خ

 ا و ر  بے مثل بہاد ر  جاد و گرو ں کا شا نا  رنکے ا پنی

 

 چھو سے ست  کو پیچھے یہمت و  مہار ب

 

ک کہ  ںیہا ا ن  د  ر

 

ن

و ں کو طے رنکے کامیا
جل
 یرجسکو ا  ،کو گلے لگا یا بیشا توں مر

 

 میہ ا ں

 

ر د و سی کے ر ر
ف
ا عر 

 

ا ہنامے  ش

 

ے  ا پنے ش

  میں

 

ر
ب 

 ہے ۔ کیا کے شا ھ  پیش وابصور ی ی

سا نوں کی یہ

 

ن
 ندگی ا فسانہ ا 

 

 کے ا نبار  کا ا  ا  ے  و ا لی میں ر

 

للاب

 

ک
ش

 کی کن  

 

للاب

 

ک
ش
ا عرا نہ مجسمہ ہے جو 

 

 ش

 

 

ا ندہی کے ر ا ستوں کی و  کامرا نی بیکامیا ا د ین  ر

 

س

 

ن
 پر غلبہ حاصل رنے  کی 

 

للاب

 

ک
ش
ا ہے ۔ ا و ر  

 

ا ر ہ رنن

 

 طرف ا ش

 

 

ا د  کے معاشرے میں ا   

 

 موا نع کے مقابلہ  کا مسئلہ ا و ر  ا   کی یش

 

ا  ، ر ستم کے شا ب

 

 کا مقابلہ رنن

 

للاب

 

ک
ش

 ر ا  بھی

 

 ر ستم و ا لی نہیں میل سے د

 

ا ، ا گرچہ ست  جوا ں

 

 ا و ر  شا توں ر کاو ٹیں کھان

 

 و  شجاعت

 

   پیچھے قدر ب

 

چھور

 کے جوا نوں میں ا ن  ،  ر کھتے ہیں و ا لا حوصلہ نہیں ینےد 

 

ا بود  ہے ۔جیسا سرے عزم و  ا ر ا د ہ یساا  ا   

 

کہ ہم  سے ن

 کی پہلے بھی

 

ا ر ہ رن چکے ہیں ا سباب

 

ا د  طرف ا ش

 

  یکہ ش

 

ر
ب 
ک ا پنی یکے مسئلہ ے  

 

 یا و ر  فطر ا صلی حد ن
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 متغیر

 

 حمتیں کن  ہے ا و ر  ا   طر  ا سنے ا  رن لی صور ب

 

 پہنچاے  و ا لا ا و ر ر

 

 رن یا ر ا ختیا و ا لا پیکر ینےد  نقصاں

 ہے ۔

ر  ینا و ر  و ا   جوا نوں
ف
ا  و 

 

ا د  ہیں ہی یہ یتیںا و ر  شکا ا د ن  کے تمام تر ن

 

  یکہ ش

 

ت

 

ر د ا س
ب 
 ل 
ن
ا قا

 

 ن

 

کے ا خرا جاب

ا د  ہیں

 

 کی ا   متغیر کی یش

 

ا  ہے بنیا صور ب

 

ا ر ہ ہون

 

 تمام بد  طور  پر ا   مسئلہ کی ید طرف ست  کا ا ش

 

ا شا   ا ں

 رن ن ا کیز ںنیویشاا و ر  پر بختی

 

 ا و ر  تقد  پر ا سطوا ر  ہے ۔ گیسے ہ ت

ر ا د  کے یے موجود ہ
ف
 ہت  سے ا 

 

ا د   حالاب

 

ا  نکالناہے جو ا   قدر  مخلو  ا و ر   یسیا   کیسوے  یش

 

 سے سون

 

کاں

ا  نکالنا ہی ا  لود ہ ہے کہ ا   میں

 

 رنکے سون

 

مت
ح
 

 

موا د  جو مخلو  ا و ر  ا  لود ہ ہے و ہ  یہہے ۔ سود مند نہیں سے ر

ا د  ا   کی

 

ا ل ش

 

ا  یا ،یکھناد  میں یشی

 

 و  شوکت ، غلط ا  د  لید کھان

 

ا ں

 

ا ل ، ش

 

  ا ب  شی

 

، کسب ،  یو  ر سوم ، ہو  ن ا ر

ا ر  ، و  یا

 

خ

 

فت
ا  ہے ۔ لیا 

 

ر و  حاصل رنن
ب 
 و  ا  

 

 عزب

ا د 

 

 کے ا   ا نبار  میں یش

 

للاب

 

ک
ش
 کن  ہے ا و ر  ا  طر  مسخ رن یا یچہرے کو پور  ا پنے ا صلی کے مسئلے ے  

 ا ختیا جنگلی

 

 ا و ر  وافناک صور ب

 

 ر  ا  رن لی ر جن و  بھوب
ہ
ا  

 

 نہیں کے بس کی کن  ہے جسکا شا نا  رنن

 

 ہے ۔ ن ا ب

 ا و ر  بیہو ہیں یسےہے کہ کم لوگ ا  یہست  سے بدترحال  ا و ر 

 

 خرا فاب

 

 کے شا ھ  ا ں

 

ن ا توں کا  د ہجو شجاعت

 میں مقابلہ رنتے ہیں

 

 حالاب

 

 کے لوگ  ،جاہلوں سے بد تر نظر ا  تے ہیں ۔ پڑھے لکھے لوگ ا ں

 

ا و ر  ا   

ا  توا ں ہیں پرا نوں کے مقابلہ میں

 

 ۔ کمزو ر  و  ن

ر 

 

کث
ر ا د  ا   طر  کی ا 

ف
 ہوجاتے ہیں پیش غلط د لیلیں ا 

 

 ندگی رنکے وا 

 

 ر

 

سا ں

 

ن
ن ا ر   کتنی میں کہ > ا  خر ا 

ا د 

 

ا ہے کہ ا سے شا د گی یش

 

ا کہ ہم ا پنی جائے ؟ ہمیں ا ن  سے ا نجام د  رنن

 

  د و  ن

 

 و ئیں یا  خر چھور

 

رن  یپور  ا  ر ر

 کو عملی د لی ا و ر  ا پنی لیں

 

ا ب

 

س
ہ 
 !جامہ پہنا لیں واا 

 سے غافل ر ہتے ہیں و ہ

 

 کی غلط ا ستدلال بقیہ یہکہ کہ  ا   ن ا ب

 

ا و ر   یسعاد تمند تمام جوا نوں ا و ر  واد  ا ں

 

ص

 

ن

 

 

 وا 

ی 

  
ت

  کتنی ر ا ہ میں کی ی

 

ر
ب 

ا  ہے ۔ ی

 

 بن جان

 

 ر کاو ب
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 ر کاو ٹوں کا شا نا  رنے  و ا  و ر ستم کی یکو چاہےے کہ جوا نمرد  جوا نوں

 

طر  ا   لمبے  کے شا ھ  شا ب

 ا لیں ا و ر  ا   طر  کے جاد و ئی یںر ا ستے کو طے رن

 

  د

 

 ۔ ا گر ا  ب  حیر طلسم کو تور

 

 بھی نہ ہوں ا   ر ا ستے کی ا ں

 ر کاو ٹیں

 

  یہطر  < ا و ر   >ر ستم کے ر ا ستے کی ہیں شا ب

 

 :ہیں یلمندجہ د

 

ا و ر  ماں  ےںسے ا مید ںلڑکیو لڑکوں سے ا و ر  لڑکوں کی کی ںا و ر  واا ب  لڑکیو یں۔ لا محدو د  ا مید۱

 د و نوں سے ۔ ن ا ب  کی

 

 پید ۔ ماں ن ا ب  ا و ر  ر شتہ د ا ر و ں ا و ر  د و ستوں کی۲

 

للاب

 

ک
ش
ا طرف سے بے و جہ 

 

 ۔ ا ہون

 

۳ 

 

ر
ب 
ا ہے ۔ مقدا ر  میں ی۔ 

 

 ہون

 

 ت
ب
ا 

 

  ن

 

ا  جو کمر تور

 

 مہر کا ہون

 

ا د ۴

 

ا د  کے مرا سم کے یے ی۔ ش

 

ا  ش

 

 ا ر و ں گی

 

 ر
ہ
 جو 

 

کئےے جاتے  کے پہلے ا و ر  بعد میں یبے جا ا نتظاماب

 ہوتے ہیں ہیں

 

ا ک چشمک کا ن ا عت

 

ر ن
ط

 

خ
 ۔ ، ا و ر  جو 

 

 ہوے  میں۵

 

ا ں

 

۔ ۔ د و  خاندا نوں کے کفو ا و ر  ہم ش

 

 بے جا ا عترا ضاب

 

۶ 

 

 ر  ہو ا و ر  جسکا کوئیشق جو کنٹر ا د ہن  ۔ حد سے ر
ہ
 حساب  و  کتاب  نہ ہو۔ و ل سے ن ا 

 

ا  ، ا  ا پید ںحد سے سوا  غلط فہمیا د و سرے کے یے کن  ۔ ا ۷

 

 ندگی کن  ہون

 

ا عتماد   کے یے د و سرے پر ا  ئندہ ر

ا  ۔

 

 کا نہ ہون
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 کے ن ا ر ے میں خ ت  

 

للاب

 

ک
ش
 شا توں 

 

ا د  غور  رنتے ہیں ہم ا ں

 

 کا ش

 

للاب

 

ک
ش
ر  

 

کث
کے  یتو پتہ چلتاہے کہ ا 

 سے ہے ۔ و ںا و ر  بے و جہ چیز ہے و ہ ا سکے حوا شی ہے جو بھی ر بط نہیں مسئلہ سے کوئی

ا  ہم”

 

طلا  میں ا ن  “ ر تبہ ہون
ص
ا   کن  ا  ا 

 

 ل بحث ہے ا   موضوع کو ہت   یہد و سرے کا کفو ہون
ن
مسئلہ قا

ا د 

 

 کا ا  میں یسے لوگ ش

 

 ا  شی ت  تصور  رنتے ہیں کن  ر کاو ب

 

ر
ب 

ہے ا و ر   گیا سے کام یا یفتحر جبکہ ا   میں 

 ہے ۔ تعلق نہیں ئیسے ا سکا کو حقیقت

 جو واد  بیا کن  ا 

 

 جوا ں

 

ا  ہے : کہ و ہ ا  ں

 

  میں کمپنی تیل کن  رنن
 
خ

 

پ

 ا 
ی 

 

 

ی

 
ی 
ر 

 

ث
و ا ہ بھی ہے ا و ر  ا سکی 

خ

 

ت

 

ب

ہے،  ا چھی کافی 

ا د  ہے مگر ا بھی شا ل ہو چکی ۳۰عمر 

 

ک ش

 

  ہو سکا ، شکا نہیں ب  کامیا رنے  میں ین
ب

 

 

ر  ت
ف
رن ر ات تھا ۔ ا سکا  ا د ن  و  

 بیا

 

 کی بھی ہے: کسی ں

 

ا د  لڑکی خاندا ں

 

  یساا  کن  ہے کہ ا  یہے روو ر  جا سکتی کی نہیں یسے ش

 

لا 

 

 ن

 

خاندا ں

 کا پتہ  یسےا  کسی خ ت  بھی ہم ر تبہ ہو، لیکن ےا و ر  یر جائے جو لائق ا حترا م صاخت  شخصیت کیا

 

خاندا ں

ا د 

 

 شرو ع رنتے ہیں کی یچلتاہے ا و ر  ہم ش

 

ا د  ن ا ب

 

 کی یتو ش

 

 ا تنی ا و ر  ا سکے شرا ئط ا و ر  ا خرا جاب

 

 یلطو فہرست

ک د ما ہوجای

 

 ہے کہ جسکا حساب  ا لکڑو ن

 

 رن کتا ہے ۔ ا و ر  نہیں کے للاو ہ کوئی ع

 سے کہا کہ تمہار  میں

 

 سے کیا مرا د  لائق ا حترا م ، ن ا شخصیت یے  ا   جوا ں

 

ا    ہے ؟ کیا ہم ر تبہ خاندا ں

 ہے ؟ میں

 

 پڑھی ںیہاخاندا نوں سے و ا قف ہوں جنکے  یسےہت  سے ا  سے مرا د  پڑھا لکھا صاخت  علم خاندا ں

  یجوگر لکھی
ب

 

 

ا د  ہیں ںلڑکیا ت

 

 مرا د  ا   سے عالی ی۔ ا گر تمہار  ہیں ر تیا بھی رنے  کے یے یا و ر  و ہ ش

لاقی

 

 ا و ر  ا ج

 

 ہ   صفاب

 

  ا و ر  بدنی جسمی ا ی  ںی ا قدا ر  و ا  و خاندا ں

 

 ی  ا می

 

 ا ب

 

 ہیں ا ر

 

تو ا   طر   ر کھنے و ا  و خاندا ں

ا د ا ر  روو ر  ہیں یبہے ، غر نہیں می کوئی بھی کے لوگوں کی

 

 می کوئی ہوے  میں ا و ر  نجیب ا صیل لیکن و  ن

 ہے ۔ نہیں

 میں یسمجھتاہوں کہ تمہار  میں لیکن

 

مرا د   یہے مجھے معلوم ہے کہ تمہار  نہیں بھی سے کوئی مرا د  ا ں

   یسےا 
ہ
 سے 

 

 ا د  بھائی لڑکی کہی  خاندا ں

 

کل ہوں ، ا سکے ماں ن ا ب  ما ا ر   ا و ر  ر ئیس و اتں کے مینیجر ںیہا کے چچا ر

 

 

 ندگی ی،ثرو تمند ،گار

 

ر ق ر
ب 
 ر ق و  

 

 یکھاے  د  ہے؟ میں نہیں یہتمہار ا  مطلب  ر کھنے و ا  و ہوں ۔ کیا بنگلہ ، ر

 تھا ۔ ہی یہکہ ا سکا مطلب 
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 ندگی ے  ا   سے کہا کہ تم ے  ا پنی میں

 

  ا تنی میں ا   ر

 

ر
ب 

طا  کا ا ر تکاب  کیا ی

 

کا  ہے کہ صاخت  شخصیت خ

 ا مور  میں

 

ا بنا یا صاخت  شخصیت مطلب ا ں

 

سا نی یہہے نہ  ہون

 

ن
 خت  شخصیتکے ا عتبار  سے صا حقیقت کہ ا 

 طر  د  تکار و  عذا ب  سے د و  چار  ر ہو۔ ہے تم ا سی یہو ا سلئے روو ر 

 ن  ر و ا  ہے کہ ا شلامی یہطلب نکتہ  غور 

 

ا  ” کہ ہیں یکھتےا  ب  د  میں ا ب

 

ا   مسئلہ کا غلط مفہوم “ہم ر تبہ ہون

 ماے  میں

 

 کے د ر میا ںمعاشرے ا و ر  قبیلو ا   ر

 

 کے شا ھ  ر ا ئج تھا جسکا پور  ں

 

 کے شا ھ   یا   شدب

 

قوب

 یماا و ر  ا  ،ا و ر  ا   غلط مفہوم کا خاتمہ کیا ا شلام ے  مقابلہ کیا

 

کے مرد و ں ا و ر  عور توں، لڑکے  ا مپر عو د بنیا کی ں

ر ا ر  د  ا ن  د و سرے کا کفو  کن  کو ا  ںا و ر  لڑکیو
ق
 ۔ ا ن  ہم ر تبہ 

 ن  ر و ا  ا شلامی

 

و من” کہ  پڑھتے ہیں ہی یہہم  میں ا ب

 

من
ل

و  من کفوء ا 

 

من
ل

ہو  ہیمومن کا ہم ر تبہ مومن “ ا 

 ر  صاخت  ا 
ہ
 یماکتا  ہے ۔

 

، قبیلے بھی چاہے و ہ کسی ں

 

ا  ہو و ہ د و سرے  خاندا ں

 

ھی
ک

، قو م ا و ر  طبقے سے تعلق ر 

ا  ہے ۔

 

 مومن کا ہم ر تبہ ہون

ے ہیں یہپر ہم  د بنیا ا  

 

شکن
 کا خاتمہ رن د  کہہ 

 

ما ب
ھ
 تو

 

ر قہ  معاشرے میں جائے جو طبقای ا ن  کہ ا گر ا ں
ف

 ندگی و ا ر ا نیت

 

ر  سے تعلق ر کھتے ہیں ر
ف
ا د  یقا و ر  شا ھ  شا ھ  د و نوں 

 

سا نی د بنیا کی یش

 

ن
ا قدا ر  ا و ر  عقل و   ا 

لا لڑکی کسی بغیر یںمنطق پر ا سطوا ر  رن

 

 ا د  بھائی لالچ کے شی

 

 پرہیں ںفلا کے چچا ر

 

و ہ لوگ صاخت   ا ن   پوست

 ہیں

 

  ثرو ب

 

  ۔ تو  ہو غیر ہو غیر بنگلے و ا  و ہیں ی،گار
ن
 
ق
  
ا ی

 

  یہ ی

 

ےی تمام مشاکل واد  بخود  حل ہو جان
گ
ا د  ں

 

 کی یا و ر  ش

 بھی بقیہ

 

للاب

 

ک
ش

 ۔ کے مانند ہیں ا سی 
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  ینو ا  و و ا   سے کا م لینے فصل : سختی چھٹی

 ا پنے عز ینطر  کے و ا   ا  
ب 

 بچوں

 

ر ے میں ر
ط

 

خ
 ا لتے ہیں کے مستقبل کو 

 

 ۔ د

ر 

 

کث
 و ا   ا 

 

ا سکے ن ا   کا شا نا  رن چکے ہیں ںنیویشاہت  سے ر نج و  غم ا و ر  پر میں جوا نی جو ا پنی ینواد  غرص

 کے سوا لوں کا صحیح جنسی و جود  و ہ جوا نوں کے د لوں میں

 

ر ن ا  ہوے  و ا  و طوفاں
ب 
 جوا ب  نہیں شہوتوں کے 

ا د  کی ں۔ لڑکے لڑکیو د ے ن ا تے ہیں

 

 یبے مہر ا ی  ںی ہ   لیتے کامسے  حد د ر جہ سختی ینکے حوا  و سے و ا   یش

 ۔ ہیں سے کا م لیتے

 ھ  یہ کبھی کبھی ہیں جنم لیتے یہا شا   ہے جہاں سے  ہی کن  ا  د و نوں کی ا و ر  سختی یبے مہر یہ

 

ر
ب 
ک 

 

ا   حد ن

ا خیر شا ل ا و ر  ن ا نچ شا ل کی کن  ہے کہ ا  جای

 

ا   شا د ہ عمل ا و ر  قلیل کن  ا  نظر میں ا نکی ن

 

 عرصہ شمار  ہون

 

مدب

ا ء ا للہ ،  ہے ا گر ا   شا ل نہیں ہے!> ٹھیک

 

س

 

ن
ہو  تو ا گلے کچھ شا لوں میں ہوا  نہیں ا بھی ا ن  تو ا گلے شا ل ا 

 سے غافل ہیں یہہے! < جبکہ  ہوئی نہیں یرد  ، ا بھیجائے گا

 

 کبھی شا ل تو د و ر  کبھی کن  کہ ا  لوگ ا   ن ا ب

ا خیر کی مہینے کن  ا 

 

د ا  جاے   رن سکتی کے نتائج کو متغیر حسا  موقعوں پر جوا نی ن

 

 ا پنے ماضی ینو ا   یہہے ۔ ج

ا د  جوا نی یجلد ا تنی ںرنتے ، کیو نہیں ا د ن   ںکو کیو

 

 و  شور  کو جو ش

 

ھلا د  یکے طوفاں
 
پ

ا  تھا 

 

 ا ن  سے پہلے بپا ہون

 نہیں واد  کو ا پنے جوا نوں کی ںہے ۔ کیو

 

ر ص
ف
 ۔؟ رنتے ہیں جگہ 

 کی جوا نوں

 

ا  ، ا و ر  ا نکا واد کشی یا ر یوچار  د  کا خاندا ں

 

ر ا ر  ہون
ف
ا  ا و ر  بیما سے 

 

ا ، گمرا ہ ہوجان

 

ا  و غیر ر رنن

 

 ہہوجان

 جوا نوں کی کن  کا ا  سے عدم توجہی ا   حقیقت

 

ا و ر  ن ا   ن ا کدا منی ،یگار پرہیز شی ت  ہے ۔ ا گر بحث کا عنوا ں

 یماا 

 

ا  تو ہمار ا  بیا ں

 

ا  ہون

 

 ہون

 

  ا نکے ن ا ر ے میں ں

 

ر
م
ا  ۔ د ن  

 

 ہو جان

ا ہی ا ن   یسہل ا نگار  کی ینو ا  

 

ر ا د  کے یے کون
ف
 ھ رن ہے ا و ر  حقیقت ا   طر  کے ا 

 

ر
ب 
 و  و ا قعیت ظلم سے 

 سے د و ر  ہے ۔ ا و ر  عاقبت بینی
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 و  طغیا ا پنے جوا نوں کے جنسی ینو ا   جبکہ

 

 بحرا ں

 

 سے بخوبی کی ں

 

ت
ل
ا د  لیکن و ا قف ہوتے ہیں حا

 

 کی یش

 ا و ر  ا سکی

 

للاب

 

ک
ش

 مہ د ا ر  

 

و   ا ںن  د
ک

 

ن
ھلا د  یہا 

 
پ

 بوجھ رن 

 

و   ،ہیں یتیپر ا  ماد ہ رن د  ینےست  جاں
ک

 

ن
 د لای یقینا و ر  ا 

 ہے !۔ ا نکے ن ا   کافی کہ ا بھی ہیں

 

ت
ق
 و 

  یجلد ا تنی

 

 ہے ؟!۔۔۔۔ کیا کی ین ا ر

 

 روو ر ب

ہ سے د و د ھ کی ا بھی

 

 ! گئی نہیں بو بھی تو ا نکے شی

ا د  بچے ہیں یہتو  ا بھی

 

 ؟! معنی کے کیا یش

 ۔ ا بھی ا بھی

ا ک ہو کتا  ہے کہ تمام عمر و ا   یساا  کہنا جسکا نتیجہ ا بھی“  ا بھی”  یہ لیکن

 

 کا د ا من ا   سے نہیں یند ر د ن

 کتا  ہے ا و ر  و ہ بھی

 

 رنے  کا کوئی یسےا  چھوب

 

  پر کہ ا سکے جبرا ں

 

 ۔ ر ہ جائیگا ر ا ستہ نہیں مور

 حیا کن  جوا نوں کے شر ا پنے

 

 میں کی ب

 

لا 

 

شرا ئط ا و ر   د ا و ر  ہت  بے بنیا سے کام لیتے ہت  سختی ینو ا   ن

ا د  ا نکی شرطیں مضحکہ خیز کبھی ا و ر  کبھی د قیو

 

ک کہ و سوا   کی ںیہا رن تے ہیں معین کے یے یش

 

حدو ں  ن

 چلی

 

ک ن ا ب

 

ا  جای ن

 

ا د  ا سباب  کی ا نہیں د ن  ہے ۔ش

 

 کا ا حسا  ختم کی یو جہ سے ش

 

ا ہے ۔ ہو روو ر ب

 

 جان

 ا گر کسی یے ا  

 

سا ں

 

ن
ا  ہے تو ا سکی کی چیز کہ ا 

 

 کا ا حسا  رنن

 

۔  ہےیتاشرطوں کو کم ا و ر  سبک رند  روو ر ب

 کسی د بنیا تمام ا ر ا د و ں ا و ر  بحثوں کی یہ، د ر  گذر ، مدد   ا و ر  چشم پوشی

 

سا ں

 

ن
ر عکس ا گر ا 

ب 
 کی چیز ہے ۔ ا سکے 

 کا ا حسا  نہ رنے تو 

 

  یہروو ر ب

 

ت

 

س

 کو مشکل پسند بنا د  ی

 

سا ں

 

ن
طرف مائل ہوے  سے  ا سکی ر ہے ا و  یتیا 

 ہے ۔ یتیر و ک د 

  پڑھا ہے کچھ سخت ا و ر  و سوا سی مقا و میں کن  ے  ا  میں

 

 ا سکو سونگھتے  د تےن  خر یقسم کے لوگ گار

 

ت
ق
و 

  جیسے ہیں

 

ت

 

ا  ہے ا  یسبز ا ن  گوس

 

  یسےکو سونگھا جان

 

ا ک سے کام لیتے میں د ے ن  خر یلوگ خ ت  گار

 

تو پھر  ہیں ن

 میں ا ضح ہے کہ ا پنے بچوں کے ر شتے کیو 

 

لا 

 

 نہ رنتے ہونگے ۔ کیا کیا ن

  د لچسپ

 

   یہن ا ب
ہ
و  ا سکا سرے  ہیں یتےگرا  د  ا پنے ا  ب  کو گھڑے میں ینو ا   ا سطر  کے شکی کہی  

ک

 

ن
ا و ر  ا 

ا  ہے ۔ نہیں سے ا حسا  بھی

 

 ہون ا ن
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ا 

 

  ا و ر  واد نما ہوتے ہیں یہو جہ  ینفسیا ا سکی د ن  ش

 

ر ا د  جو د ھوکے ن ا ر
ف
  ہو کہ و ہ ا 

 

 ہو غیر ا و ر  چاپلوسی یچال ن ا ر

 ر 

 

 میں یعےکے د

 

 کن  کام ا  یہ۔ و ر نہ  ہیں جگہ بنا لیتے لوگوں کے د لوں میں د کھا رن شکی ا و ر  واد  کو سبز ن ا ع

 ر گز کسی یفشر
ہ
ا  ممکن ہے ا و ر  و ہ 

 

 سے ن

 

سا ں

 

ن
 ب  نہیں فطر کو ا پنی ا و ر  عام ا 

 

ا  ہے ۔ ا   طر  ج د

 

 رنن

 حیا کن  ہے کہ شر صحیح

 

   کے ا تخابب  میں ب
ن
 
ق
  
ا ی

 

 سے کام یا ی

 

ت
ق
 حیا کن  شر نکہجائے کیو د 

 

کا ا تخابب   ب

 ندگی یپور 

 

ا  ہے >نہ  کے یے ر

 

 ا ستعمال کیا لبا   کی ا ن   کہ قمیص یہہون

 

 <۔ ا ن  د  ا و ر  پھینک طر > کچھ د ں

 ”  لیکن

 

ت
ق
ر ق ہے ۔ میں“ و  و سوا    سختی”ا و ر  “ د 

ف
 ا  

 

ر
ب 

 

 ل شر ا گر
ن
 حیا کن  مد مقا

 

ر ا د  کی ا  پکے یے ب
ف
ت  ہے ا و ر  ن ا  خبر ا 

 تحقیقا نا س

 

ا ئید ا   کی بھی ب

 

ہے  رنی ن

ا  چاہےے، ا للہ کی کسی تو بغیر

 

 ھان

 

ر
ب 
 ر کھیں مدد  کے واا اتں ر ہیں ترد د  کے ا  پکو قدم ا  گے 

 

ا ں

 

ی

 

می
ط

 ا سکا نتیجہ ، ا 

 ہوگا ۔ ا  پکے یے

 

 ت
ب
ا 

 

 بہتر ن

  ا شلامی

 

ر
ب 
ر ا د  کے 

ف
 و  عقل ا و ر  د ا نشمند ا 

 

 و ا   تعدا د  میں ید ستور ا ب

 

کہ  رنتے ہیں کو و صیت ینتجرن ا ب

ا د  ا پنے جوا نوں کی

 

۔  یںسے ا جتناب  رن ںسختیو ا و ر  بیجا یبے مہر ،عجلت سے کام لیں کے ا مور  میں یش

 کو معمولی ا پید میں کے نتیجے ںسختیو

 

ر ا ب
ط

 

خ
 ا پنے عز ںا و ر ن  شمار  نہ رن ہوے  و ا  و 

ب 
 

 

جوا نوں کے مستقبل کو  ر

ر ے میں
ط

 

خ
 ا لیں 

 

 ۔ نہ د

 

 

 ا   قدر  طا قتور  ہوی جنسی کہ جوا نوں کی ر کھیں ا د ن  کو  ا سباب

 

ا ب

 

س
ہ 
 کے ن ا ر ے میں ہیں واا 

 

ا گر لا  کہ ا ں

سا ہلی پرو ا ہی

 

ن
ا ک حاد ثہ پیش بھی تو کوئی سے کام یا ا و ر  

 

ر ن
ط

 

خ
ا ر  یا  کتا  ہے ۔پور  

 

سا نیت یخن

 

ن
 کی ا 

 

سا ں

 

ن
 ا و ر  ا 

 مرہ کی

 

 ندگی ر و ر

 

 کی ر

 

 سے پید گوا ہ ہے کہ جنسی ا سباب

 

ا ب

 

س
ہ 
  ا  وہوے  و  ا واا 

 

 ا تنے ر

 

ر ا ب
ط

 

خ
ہوتے  ا د ہن  

ر  کہ ا سکی ہیں
ب 
ر ا 
ب 

ر ہ نہیں کوئی ی
ط

 

خ
  رنکتا  ۔ ا و ر 

ن
 
ق
  
ا ی

 

 ر  چیز یہ ی
ہ
  مسئلہ 

 

ا  ہے ۔ مہم ا و ر  ا شا سی ا د ہن  سے ر

 

 ہون
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 حیا کن  ہفتم : شر فصل

 

 رن ب

 

 یگاکا ا تخابب  کوں

 

 ؟  ینو ا   ا  ن  : جوا ں

 پسند! کی ینو ا   ےیر یہپسند ہے ا و ر   ییر یہ

 ا  حیر و ا قعہ بھی یہ

 

ر
ب 

 

 

ا لیں ہے ، جسکی ا نگیز ب

 

 رن تھا: یہ ا خبار  میں کن  ، ا  ہیں کم نہیں شی

 

 قصہ ا   طر  د

ا د  کن  شا لہ ا  ا ٹھار ہ

 

ا ر ی ید لہن عقد سے ند  منٹ پہلے ش

 

  کا لبا  ا ن

 

تن رنکے  یبہے ا و ر  مرد ا نہ لبا  ر

ر ا ر  رن جای سے صحن خانہ میں کھڑکی کمرے کی
ف
ا می کود  رن 

 

ا ر مک ن

 

 میںہے ا و ر  ن

 

ا م  کن  ا  )تہرا ں

 

سڑک کا ن

ما م پہنچ رن ا پنے اتھ 
ح
ا ر مک ہے( 

 

 لیتی  کین

 

بعد و اتں کے  یرہے ۔ کچھ د  ہے ا و ر  غش کھارن گر جای ر گ کاب

ا ل میں طرف متوجہ ہوتے ہیں لوگ ا سکی

 

 ی
  د ا خل رنا تے ہیں ا   کو ا شی

 

 سے نجاب

 

ا و ر  ا   کو موب

 ۔ د لاتے ہیں

 ن ا ے  کے بعد ا پنی لڑکی یہ

 

 سے نجاب

 

 ندگی موب

 

 کے شا منے ا   طر  بیا کا ماجرا  پلیس ر

 

 ہے : رنی ں

 کے شا ھ  یر کن  ا و ر  ا  تھی پڑھتی ا سکول میں اتئی شا ل میں پچھلے

 

 تھا ، جسکا ا تخابب  میں ر شتہ ہوگیا ا جوا ں

 میں کن  تھا ۔ پچھلے شا ل ا  ے  واد کیا

 

ک یر تھی ا خبار  پڑھ ر ہی د ں

 

ہوے  و ا  و  ےنظر یر یکہ ا چان

 حیا کن  شر

 

ا ر مک کے ا  یپر پڑ یرتصو کی ب

 

 کے جرم میں یچور  کی ید ستے ے  سوے  چاند سپاہی کن  کہ جسے ن

 تھا ،۔ گرفتار  کیا

 سے ر ا بطہ کیا نہ رنتے ہوئے میں یقین

 

 و ا قعہ صحیح یہکے بعد پتہ ج لا کہ  تحقیق ،ے  ا   کے گھر فوں

ا  تھاا و ر  ا ب  جو کچھ بھی یگرو ہ کے شا ھ  چور  کن  ہے،ا و ر  و ہ چور و ں کے ا 

 

ا   کے ن ا   ہے و ہ  رنے  جان

 کا مال ہے! یست  چور 

 سے  کن  کے ا  کمپنی د ا ر ن  ے  ا   د عو ، ا و ر  میں سے قانع نہ ہوئی ا   تحقیق چہ میں ا گر

 

 ے سرپرست

 

ر
ب 

 تھا ا و ر  ا   کمپنی یہتو پتہ ج لا کہ  ر ا بطہ کیا

 

 !جانتے ہیں شخص کو ا صلا نہیں یسےا  کے لوگ کسی ست  کچھ جھوب

ک کہ ا  ںیہا

 

 یر ےقبل یر مہینے کن  ن

 

 کا  چالیس کن  ئے  ا  ےو ا   کے د و ست

 

 مند جوا ں

 

شا لہ ثرو ب

 د  یبیو ر شتہ  و رن ا  ئے،جسکی

 

ر

 

ب
 ی م ہی کن  

 

و ب
ف
 ۔ تھی ہو گئی ں
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 میں بھی کسی میں

 

 بیا ر ا ئے بھی ے  ا پنی مرتبہ میں ا و ر  کئی تھی نہیں ا   ر شتہ پر ر ا ضی صور ب

 

،  کی ں

ے کو تیا ییر بھی کوئی لیکن

 

ن

 

شی
 

 

و ا   ا   طر  ا   ر شتے پر ا صرا ر  رنتے ر ہے ۔ ا و ر   ےتھا، یر نہیں ر ن ا ب

ا د  ییر یکھتےد  ہی یکھتےد 

 

ا مہ تقسیم یش

 

 ن

 

ا د  کے د عوب

 

 ش

 

 ت
ب
ا  شرو ع ہوگئے ا و ر  نو

 

ک پہنچ گئی یہون

 

ا و ر  ا    ن

 یر

 

ت
ق
ا د  ےو 

 

ر ا ر  ا و ر  ا سکے بعد واد  کشی کی ین ا   ش
ف
 ر ا ستہ نہ تھا ۔ کے للاو ہ کوئی محفل سے 

ا  جوا نوں کی ا ن  ہے کہ ا   یہ مسئلہ

 

 ر گوں کے ا ختیا ینو ا   کے فیصلے ید ش

 

ر
ب 
 کے 

 

 میں ر ، ا ہل خانہ ا و ر  خاندا ں

ا  چاہیے

 

  یہ ا ن   ہون
ش
 ی  حسا  مسئلہ جوا نوں کے 

 

 کے حوا  و رن د  لاں

 

 د و سرے کی جائے ا و ر  کسی ا ن  ا و ر  ر جحاں

 ا   میں کوئی

 

لت

 

ا مل نہ ہو ۔ا   مقام پر د و  نظر مدا ج

 

 ن  ش

 

د و سرے  کن  طور  پر ا  جومکمل ن ا ئے جاتے ہیں ا ب

 ر  ا  میں ا و ر  طرفین ،کے مخالف ہیں
ہ
 ۔ موجود  ہیں د لیلیں کے ن ا   منطقی کن  سے 

ر  ست  
ف
ےد لیلو کی یقینسے پہلے ہم 

ک
 رن گے ا سکے بعد صحیح یںحاصل رن ا  شنائی ں

 

لا 

 

ےن  ر ا ہ حل ن
گ
 ۔ ں

 گرو ہ کا بیا کن  کے ا  جوا نوں

 

 سمجھ میں یہ یہے : ہمار  ں

 

 چاہتے ہیں ںکیو یہہے کہ ماں ن ا ب   ا  ی نہیں ن ا ب

 حیا کن  شر یکہ ہمار 

 

 حیا کن  شر ،جبکہیںکا ا تخابب  و ہ واد  رن ب

 

 کا حق ہے ۔ ب

 

سا ں

 

ن
 کا ا تخابب  واد  ا 

ا ل

 

رنتے تو و ہ  ا گر ہم ا سے پسند نہیں حور  ہے لیکن کن  ا  نظر میں کی ینو ا   ،کے طور  پر فلاں لڑکی شی

 بد تر ہے ۔ سے بھی یلچڑ جنگلی کن  ا  ہمار ے یے

 ر 
ہ
،نفسیا ینما

 

لاصہ  تحقیق کی محققین ب

 

 کا ج

 

ر  و  بیشتر یہیا و ر  تجرن ا ب

 

کث
لاق کے ا سباب  و ہ  ہے کہ ا 

ط

ا د 

 

و یی م پسند کے نتیجے کی ینا و ر و ا   یجو کم عمر ہیں ا ںن  ش
ہ
 ۔ ہیں ں

  بھی طور  پر کوئی ا صولی

 

سا ں

 

ن
 د ا ر  ا 

 

ہ کبھی یہعزب

 

پ
گھر ن ا ر   لڑکا ےا  لڑکی کوئی ا و لاد  میں ا سکی گا کی ںخ ا ہےی 

ر ا ر  ہو جائے 
ف
 رن 

 

ا  ہے سر پرستوں کی یہرن  و ۔  واد  کشی ا ن  چھور

 

ا ہیو جو کچھ ہون

 

ہے  کا نتیجہ ںا و ر  غلطیو ںکون

ا لیں ا سکی

 

 میں شی

 

  جرا ئد ا و ر  ا خبار ا ب

 

ر
ب 

 ۔ ہیں سکتی جا یکھید  تعدا د  میں ی

 

 

 ماے  میں کن  ا  ن ا لفرص

 

 پر قاد ر  نہیں مصلحتوں کی ر کھتے تھے ا پنی سمجھ بوجھ نہیں ںلڑکے لڑکیا ر

 

ت

 

 شناخ

 ماے  سے مختلف ہے ۔ تھے ، لیکن

 

 کا د و ر  ا   ر

 

 ا   
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 ماے  سے ا نکی یمیقد یقہکے سوچنے سمجھنے کا طر ینطور  پر و ا   ید بنیا میں ا صل

 

 کے ر

 

فکر ہم  ہے ، ا   

ہ

 

پ
ےی ا  ہنگ 

ہ
  ینو جہ سے و ا   ا سی ں

 

 کے جوا نوں کے ا می

 

 ی  ا   

 

 ا ب

 

 رن ن ا تے ۔ کو د ر ک نہیں ا ر

 مسائل سے علیحدطور  پر واد  کو  کہ کلی کو چاہیے ینکہ و ا   یہ مختصر

 

 و ق ،  ںا و ر ی رن ل ہا ں

 

جوا نوں کے د

 ا بتکار  ، ا و ر  فکر کے ئے  مید

 

  د  ا ں

 

ھلا چھور

ک

 ۔ یں

 :کہتے ہیں ینو ا   لیکن

 

 

سا ں

 

ن
 ا و ر  بو علی ا 

 

 کا ا فلاطوں

 

ت
ق
  جوا نی بھی سینا ا گر ا پنے و 

 

ا  پختہ ہی میں ہو، ا  غار

 

ا  ہے،د و سرے  ن

 

ہون

  ہی  ںی لفظوں م

 

 سے ر

 

، روو ر ب

 

 فہم ا و ر ہت  جلد  ا د ہن  کہا جائے کہ جوا ں

 

 یا و ر  نفسیا ،ہیں رنلیتے یقینوا 

 ر  کی گین ا کیز
ہ
ا 

 

ر  ا و ر  جھوٹے حسین ںوابیو یخاطر و ہ ط
ف
 سے بے  ہیں جاتےا    میں یبچہرو ں کے 

 

و ہ ا   ن ا ب

 جھوٹے حسین خبر ہوتے ہیں

 

 ۔ ہیں ہپوشید ہولناک ا و ر  بدنما صور تیں کیسی چہرو ں کے پیچھے کہ ا ں

ر ا د  ا  ہت 
ف
 لڑکے لڑکیو ہیں یسےسے منحرف ا 

 

 حیر پھنساے  کے یے کو جال میں ں، جنہوں ے  جوا ں

 

 ب

  ا و ر  نہا رن ئے  ہیں ا د ن  جملے  عاشقانہ ا د بی ا نگیز
ب

 

 

 کے حوا  و رن د  سے ا بتدا  ء میں یر ہوشیا ہی ت

 

 یتےواد  کو ا ں

 ر  یہنر مند نیشیطا یجلد ا و ر  پھر ہت  ہی ہیں

 

جائے  جگہ بنائی کیسے د ل میں نکےکہ ا  ہیں پرکھ لیتے یعےکے د

 
 ی 
ب

 ر ا  جا کند بعدا  

 

 قدماء کا محاو ر ہ ہے :)ا و ل واد  
 
ی

 

 

  پھر د  چہ ھا می ن

 

 کیا یکھوکند (۔ پہلے ا پنے ئے  جگہ بناو

ے ۔ نہیں

 

شکن
 رن 

 اتھ  سے نکل جای پھر

 

ا   ر ا ستہ نظر نہیں کا کوئی ہے ا و ر  و ا پسی ا   کے بعد ن ا ب

 

 جو سوچتا ہے ا   ”ا  ن

 

سا ں

 

ن
ا 

ا  ہے 

 

لاف ہون

 

ر ج
ب 
 ۔“کے 

 

 

 یروو ر  ر ا ہنمائی نہ ہو ا  خر کار  ا   ر ا ستے پر چلنے کے ئے  ا سکی ںن ا  فہم کیو ر ا و ر ہوشیا بھی چاہے کتنا جوا ں

  یہکہ  ہے ا   یے ہوی

 ہل
پ

ا ئید و ہ بھی ن ا ر  طے رن ر  ات ہے، جو لوگ ا   ر ا ستے سے گزر ے ہیں یر ا ستہ و ہ 

 

 ن

ا  کس قدر  روو ر  یںرن

 

ا  ہے ۔ گو یگے کہ ر ا ہنما کا ہون

 

ر  کا شا ھ   مرا حل طے ا ن  ہون

 

ض

 

خ
رنے  کے ئے  

ا ر  یروو ر 

 

ا  ہی ہے کہ گمرا ہی کن  ہے ، ا   ئے  کہ ر ا ستہ ا تنا ن

 

 ر ن

 

  پر موجود  ہے ، ا   سے د

 

 ر  مور
ہ
ر ہ 
ط

 

خ
 کا 

 ۔ چاہیے
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 ندگی ! جو ا نکیا پنے بچوں کے د شمن ہیں ینو ا   کیا

 

  رند  ینکے ا ہم تر ر

 

! و ہ ا پنے یںمصالح کو نظر ا ندا ر

 سے بھی بچوں کو ا پنی

 

  جاں

 

 عز ا د ہن  ر
ب 
 

 

 پڑے  پر ا پنی یہی،ر کھتے ہیں ر

 

ت
ق
 بچوں پر نچھاو ر  رن  و جہ ہے کہ و 

 

جاں

 ۔ ہیں یتےد 

و ں ے  د نیا جاہل ا و ر  بے خبر ہوں پھربھی کتنے بھی ینو ا  
ہ

 

پ
  د  کے نشیب ا 

 

ر ا ر
ف
 کن  ا  ںا و ر ی ہ   یکھےو 

 ندگی

 

  مشترک ر

 

 ی  کے ا می

 

 ا ب

 

 ندگی ا ر

 

  ہوتے ہ   میں جو ا  ئندہ ر

 

 لو ہم و یا ،ا  شنا ہیں سے بخوبی ںا  ی ا ثر ا ندا ر

  سے حقیقت

 

خ

 

س

 

ن

 کو 

ن 

 ر کھتے ہیں کی ینےد  ص

 

 ۔ قدر ب

لاقی ا و ر 

 

 ا و ر  تلخ ہے کہ و ا   عمل ہت  ہی یہ نقطہ نگاہ سے بھی تمام ن ا توں سے قطع نظر ا ج

 

 یند ل خرا  

 ندگی ا و لاد  کی جن کو ا پنی

 

ا  ہے، جنہوں ے  ا پنی ر

 

ا ئی پر پور ا  حق ہون

 

 ر ا ہ میں ا و لاد  کی ںا پنیا و ر واشیا تمام توا ن

 رن د 

 

ر ن ا ں
ق

و  ا   موضوع سے ن ا لکل ا لگ رن د ےا  جائے، ا  ی
ک

 

ن
 کی ین حسا  موضوع جو و ا  یساہوں ،ا 

 ندگی

 

 کے ن ا ک و  ن ا کیز میں ا  ئندہ ر

 

 کو سرے سے ن ا مال رن د  ہموثر ہے، ا و ر  ا ں

 

جائے، ا و ر صرف  ا ن  ا حساشا ب

 حیا کن  ا پنے شر کے بغیر مرضی کی ینہو !ا و ر  و ا   فکر میں ہو  کو پور ا  رنے  کی ا پنی

 

 کا ا تخابب   ب

 ہیں ینا   کے ا و پر و ا   ،ا و ر رنلیں

 

ا ب

 

 ا  کے جو ا حسان

 

سا نی بھی کام کسی یہکو بھول جائے ،  ں

 

ن
 قوا نین طر  ا 

 گار  نہیں

 

 ہے ۔ سے شا ر

 ن  ا و ر  جوا نوں کے د و نوں نظر ینکے مطابق و ا   ےہمار ے ید لیکن

 

مکمل  بھی سے کوئی میں ا ب

 ہے ۔ سے جامع ا و ر  مانع نہیں یقہطر

 حیا کن  نظر کے مطابق شر کو حق ہے کہ و ہ ا پنی ینو ا   نہ

 

ا د  ب

 

و  ش
ک
پر مجبور   یکا ا تخابب  رنکے جوا نوں

ے ئے  نا ست  ہے کہ ا   ا ہم کام کو ا کیلے ،یںرن
ک
 ۔ یںا نجام د  ا و ر  نہ جوا نوں

 سے ا   ا ہم عمل کو ا نجام د  کوشش ، غور  و  فکر، ا و ر  ا  پسی ہے کہ ن ا ہمی یہر ا ستہ  صحیح بلکہ

 

جائے  ا ن  مشور ب

ا  چاہئے کہ شر کی کو ا   حقیقت ین۔ و ا  

 

 حیا کن  طرف توجہ رنن

 

کا ا تخابب  صرف منطق و  ا ستدلال سے  ب

ا ، بلکہ ا   ا تخابب  کا حقیقی نہیں

 

ا  ہے ۔ ا و ر  ہون

 

 و ق ہون

 

 مسلم ہے یہمحرک د

 

 و ق ا  ن ا ب

 

ر ا د  کا د
ف
 کن  کہ تمام ا 

ا  ہے حتی نہیں جیسا

 

 و ق بھی ںبھائیو د و  حقیقی ہون

 

ا  ہے ۔ کا د

 

 مختلف ہون
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ر د ستی یساا 
ب 
 

 

ا  ہے کہ ر

 

ا د  ہت  کم ہون

 

 ہو ، ا  خر کار  ا سکا نتیجہ د ا ر ن  ن ا  یش

 

 ت
ب
ا 

 

ا  ہے چاہے جلد ہی ج د ا ئی ن

 

 یہون

ا  ہے کہ خ ت  و ا   سے و جود  میں یرد  ا ن  ہوجائے 

 

ا ک مقام و ہ ہون

 

ر ن
ط

 

خ
 ینا  ئے، ا و ر ست  سے بدتر ا و ر  

ے ئے  شر
ک
 حیا کن  جوا نوں

 

 ا ی کے ا تخابب  میں ب

 

 کو معیا ا پنے د

 

، ا   طر  کے  بنالیں ر مصالح ا و ر  مفاد  ا ب

 ۔ ہت  گمرا ہ ہوتے ہیں ینو ا  

ر  جوا نی یہ طرف جوا نوں کو بھی ید و سر

 

کث
 جاننا چاہے کہ ا 

 

 کی میں ن ا ب

 

سا ں

 

ن
 ا 

 

ا  نکھوں پر  شق کا طوفاں

 ا ل د 

 

 ا   کو پنے محبوب  کی یتاپرد ہ د

 

ت
ق
ا  ا و ر و ہ ا سکے تمام عیو کے سوا  کچھ نظر نہیں ا چھائی ہے ا و ر  ا   و 

 

 ب  ا  ن

 رن د 

 

ر ا مو 
ف
 ، مطلع  ینا پنے ہمدر د  و ا   ہے، لہذا  ا   ا مر میں یتاکو 

 

مدد  حاصل  یو ا حباب  سے فکر د و ست

 ۔ یںرن

 چاہے کتنے ہی ا سکے

 

 ندگی نہ ہوں پھربھی ںا و ر  طا قتور  کیو یقو للاو ہ جوا ں

 

 میں ر

 

ا ب

 

 ا و ر  حاد ن

 

 کے طوفاں

 ا و ر  ر شتہ د ا ر و ں کی ینو ا  

 

  ،د و ست

 

ت

 

غ

 

سی
ش

 ۔ ہیں نہیں یمدد  سے 

 ا   مہم سے و ا   ا گر

 

 میں ا  ے  و ا لی تو پھر بعد میں یںرند  ہکو علیحد ینجوا ں

 

للاب

 

ک
ش

ما  ا نکی 
ح
  مدد  ا و ر  

ب
 

 

 ت

ا جوا نوں کے ئے  ہت  روو ر  حاصل نہیں

 

 کے ا عتماد  ا و ر  بھرو سہ کا حاصل رنن

 

 ہے ۔ یرن کتا  ، جبکہ ا ں

لاقی

 

ر  نقطہ نگاہ سے بھی ا ج
ف
ک ممکن ہو ا   ا مر میں یضہجوا نوں کا 

 

  و ا   ہے کہ جہاں ن

 

 کو محبت یند لسور

 میں ئے  کہ ا شلامی ،ا  کے شا ھ  ا پنے ہمرا ہ  و رن چلیں

 

 ے  ا   ن ا ہمی بھی د ستور ا ب

 

ر
ب 
کوشش کو 

  میں

 

 ا ندا ر

 

ا د  گیا ا ن  حکم د  کے ن ا ر ے میں لڑکی یہے، خصوصا کنوا ر  گیا کیا پیش وابصور ب

 

کے ئے  ست   یکہ ش

  سے ر ضا سے پہلے واد  لڑکی
ب

 

 

جائے ۔ ا لبتہ  موا فقت لی جائے ا   کے بعد ا سکے سر پرستوں کی حاصل کی ت

لاف ا پنے فوا ئد کو مد نظر ر کھ رن ا پنے  ا و لاد  کی ا پنی ینو ا   جن میں موا ر د  کم ملتے ہیں یسےا 

 

ر ج
ب 
مصلحت کے 

ا د  بچوں کی

 

  قوا نین ،جوا شلامیرنتے ہیں یش

 

ت

 

ی

 

سی
ش

 جن میں کم ہیں موا ر  د بھی یسےطر  ا   ۔ ا سیہیں یسے 

ا د 

 

 میں ینمصلحت کے مد نظر ہو ا و ر  و ا   ا و لاد  کی یش

 

 ہوں، ا ں

 

 بھی یہنظر کن  ا  سے کوئی ا   پر معترص

 کی موا ر د  میں یسےہے ا و ر  ا  معتبر نہیں

 

 م نہیں یو یر ا ں

 

ا  لار

 

 ہے ۔ رنن
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 فصل : علہ  و ر  شق یںا  ٹھو

 ندگی کی جوا نوں

 

ر  ا و ر  نہا کن  ا   میں ر
ط

 

خ
  پر 

ب
 

 

 سخت ر ا ستہ ت

  کی شق

 

ت
ل
 ا و ر ا   کی ا ن  عظمت و منز

 

  یر بیما شق کے جنوں

 

 ںا و ر ی ہ   ہوئی بحثیں ا د ہن  کے متعلق ہت  ر

ا 

 

 ہیں یسےہت  کم ا  د ن  ش

 

ا قض ، تعبیر جن کے متعلق ا تنی ا لفا 

 

ی

 

 سے مختلف و  می

 

ر ب

 

کث
 

 

 بیا ا ب

 

 ۔ ہیں ہوئی ں

  چنانچہ

صف
ش

 بعض 
 
ی

 

 

 ندگی کو ہت  بلند و  ن ا لا سمجھتے ہوئے کہتے ہیں ا ہمیت ا   کی ن

 

 ا و ر  د ا ئمی : شق ر

 

ا  

 

 کا ن

 

ص

 

ن

 

 

 وا 

ی 

  
ت

ا  ( ی

 

ی

 

ا م ہے ۔)جرمن د ا نشمندگوب

 

 کا ن

”  

 

 ر
ہ

 کے بقول : شق معمار  عالم ہے ۔“  یہ

 کے ا ثر کو بیا معجز نمائی ے  شق کی“ توما ”

 

  یہے : شق ر و   کو قو ہہے ا و ر  ا   کا ید کیا ں

 

سا ں

 

ن
ا و ر ا 

ا  ہے ۔

 

ھی
ک

 د ہ د ل ر 

 

 کو ر

 ھ گیا گرو ہ ا   سے بھی کن  فلاسفہ کا ا  مشرقی

 

ر
ب 
 کا ید ا و ر ا  گے 

 

 کے  کی ہے: د نیا ہا ں

 

ا ب

 

کی
ش
 و  

 

 ر  حرکاب
ہ

ر ماہے ۔ حتیٰ کن  ا  پیچھے
ف
 بھی کی ا جرا م فلکی قسم کا شق کار  

 

 ۔ شق کا شی ت  ہیں ا سی حرکاب

  ا گر ا   لفظ کے معنی لیکن

 

ر
م
 ر  قسم کی یعنیجائے  ا ن  رن د  و سیع د ن  کو 

ہ
 معمولی کشش ا و ر  غیر ا گر ا   سے 

 بیت

 

 کے ا قوا ل کی مرا د  لی جاد

 

ا ئید جائے تو ا ں

 

 ہے ۔ ہو جای یروو ر  ن

 

 

 تعبیر ینبہتر ا ں

 

 ا و ر  توضیحا ا ب

 

  کے مقابلے میں ب

ف

 

صن
ش

 د و سرے 
 
ی

 

 

ا و ر  فلاسفہ ے  شق پر سخت حملے  ن

 ا نگیز یر بیما کن  ۔ا و ر  شق کو ا  ہیں یلگا د  تہمتیں ا و ر شق پر ہت  سی کئے ہیں

 

ہے  شمار کیا شی حقیر ا و ر  نفرب

 ۔

 کا بیا معرو ف مشرقی کن  ا 

 

 مور  

 

ا ل د ق ، کینسر ہے : شق کی ں

 

 کی یر بیما طولانی جیسی ا و ر ن ا ئے گٹھیا شی

ا  چاہئے!

 

ر ا ر  رنن
ف
 کو

 

سا ں

 

ن
 طر  ہے، س  سے عاقل ا 

 کا محاو ر ہ ہے : شق کی کسی

 

 ن ا ں

 

  ر

 

س

ا ل 

 

 شی

 
ت

 
ی 
م

 
 
ی

 

 

 ہے ۔ شرا ب  کی ن
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ر ا د  جیسے د و سرے
ف
  ”د ا نشمند ا 

 

ب
 جوفلکیا “کی  کوپر

 

ہت  معرو ف ہے ا   ے  شق کے حوا  و سے  میں ب

  واد  کو تحقیر

 

ر
ب 
 نہیںقسم  کن  کے شا ھ  کہا : شق ا گر ا   ا حتیا یرنتے ہوئے 

 

 کن  ہے تو حد ا قل ا  کا جنوں

  روو ر  ہے ۔

 

ا توا ں مغز کا نچور

 

 ن

ر ا د  جیسے ا  خر
ف
 کن  شق پر ا   طر  حملہ رنتے ہوئے کہا ہے کہ شق فقط ا  ے  بھی یلکار لا کار  بعض ا 

 نہیں

 

 کا مرکب ہے ۔ ہے بلکہ کئی قسم کا جنوں

 

 قسم کے جنوں

ا قض تفسیر طر  کی ا  

 

ی

 

ل نہیں کن  ا  کو کسی می
م
ح

ا  چاہیے و ا قعہ پر 

 

لاف  یہ د ر  حقیقت رنن

 

ی

 

خ
تناقض  ا ن  ا 

 ا و 

 

لاف ہے ۔ یہتبصرہ رنے  و ا لوں کے ر

 

ی

 

خ
 نظر کا ا 

 ر  لکھنے و ا لا شق کے ہت  سے چہرو ں میں یہمطلب  ا سکا
ہ
 ندگی چہرے کو ا پنی کن  فقط ا  ہے کہ 

 

  میں ر

 

 ا د ہن  ر

  ہے ا و ر  ا سی یکھتاد 

 

ا  پڑے گا : ا گر  یرکو ر

 

 کا ا عترا ف رنن

 

ا  ہے لہذا  ا   ن ا ب

 

سا نوں بحث لان

 

ن
 ا ن  شق سے مرا د  د و  ا 

 طور  پر د و  موجود  کے د ر میا کلی

 

 بیتکشش ا و ر  جا یقو معمولی غیر کن  ا  ں

 

ہو  ہدف کے یے عظیم کن  ہو جو ا  د

 ہوسکتی ا و ر  کیا ، توا   سے ا چھی

 

 ہے؟! ن ا ب

 ا   قدر  ہوی ا   ا بتکار  کی نکہکیو

 

 کو و ہ ا پنے قبضے میں ا  ے  و ا لی ر ا ہ میں ہے کہ ا سکی قوب

 

 ر  ر کاو ب
ہ

 و  

 کو پیچھے ا  ے  و ا لی ہے، ا و ر  ا پنے ہدف کے ر ا ستے میں لیتا

 

للاب

 

ک
ش
  د  تمام 

 

 ہے ۔ یتاچھور

لاقیت ہے و ہ ا سکی گئی کی مد  سرا ئی جو ا تنی کی شق

 

 کی ا و ر  بے نظیر ج

 

 و  قدر ب

 

 و جہ سے ہے، جیسا قوب

ا ہکا ر  ا سی ا و ر فنی یمعمار  ،کہ ہت  سے ا د بی کہ ہم جانتے ہیں

 

 بیت ش

 

 کا نتیجہ کی کشش ا و ر  جاد

 

 ۔ ہیں قوب

 بیت یسیا گر شق سے مرا د  ا  لیکن

 

ا ہ ، ا  لود گی کی کشش ا و ر  جاد

 

سا نوں کو گی

 

ن
 ہو جو د و  ا 

 

ا ء کی قوب

 

س
خ
ف

 ا و ر  

 میں

 

ت
ل
 میں شق کی طرف  و جائے ، تو ا   حا

 

کہ ا سکے بدنما  نکہہے و ہ کم ہے، کیو جو کچھ کہا گیا مذشت

 ا   قدر  ر نگین

 

 نہیں ہیں د ا ع

 

ا  ا  شا ں

 

 ہے ۔ جنکا صاف رنن

 بیت ا گر

 

 ر  ا نہیوسے مرا د  د  ا   کشش و  جاد

 

طور  پرعقل خرا ب  ا و ر  بے کار   کلی یعہرنے  و ا لا ہو س  کے د

 ا  میز ہوجائے ا و ر  ا سکی

 

 ر  طر  کے جنوں
ہ
 

 

سا ں

 

ن
جائے  کی تحقیر بھی جتنی کام رنے  لگے،تو شق کی و جہ سے ا 

 بجا ہے ۔
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ر ا نسیسی
ف

ر ا ئی ا چھائی میں شق سے مربو  مسائل” کے بقول :  “لا سٹینڈ”د ا نشمند  
ب 
 کے د ر میا ا و ر  

 

 ں

 بوسہ )چومنے(کا فاصل ہے ! کن  صرف ا 

لاصہ  ںیونظر مختلف

 

 پر ا   کی د ا   بنیا ہے کہ شق کے مختلف چہرے ہیں یہکے مطابق شق کا ج

ر ا ئی یفتعر
ب 
 ۔ د و نوں بجا ہیں ا و ر  

ا عرا نہ پرد ے میں شق

 

 :کے ش

ل توجہ موضوع جو ن ا کیز ا  
 
ن
 کے د و ر  میں یہہے و ہ  یجوا نوں کے ئے  ہت  روو ر  ہمقام پر قا

 

 ہے کہ ا   

 شا  جرم ا و ر  تباہ کار 

 

ا م پر ا نجام نہیں نہیں یسیا  یکوں

 

 ر  عیب ،جای ید  ہے جومقد  شق کے ن
ہ
 

 

رنے   ا   

ا  ہے ۔

 

 و ا لا، ہوا  و  ہو  کا پرستار  واد  کو سچا عاشق کہتا ہوا  نظر ا  ن

 ر 
ہ
  د  

 

ا  ہے،  شہوتوں کا پور ا  رنے  کے للاو ہ کچھ نہیں ا نیحیو صفت جنکا ہدف صرف ا پنی یود ھوکے ن ا ر

 

 یہہون

  کی لوگ شق کے پرد ے میں

 

ا عرا نہ ا ندا ر

 

  نیمدد  سے ا پنے ا   شیطا ش

 

جامہ پہناتے  مقصد کو عملی یلر د

ا  ،ہیں

 

ت  ا نکے  ہیں تےہو جا ب  کامیا مقصد میں نیلوگ خ ت  ا پنے ا   شیطا یسےو جہ ہے کہ ا  یہی د ن  ش

 

ب

 ن ا نی طر  جیسے ، ن ا لکل ا سی کو بھول جاتے ہیں پرد ہ ا ٹھتا ہے ا و ر  تمام کئے و عدے ا و ر  و عید ا ن  چہرے سے گو

 د  کن  سے بھرے ہوئے ا 

 

ت
ل
ر تن کو ا 

ب 
ا  ہے ا و ر  ا   میں ا ن  

 

ا  ، ا سی نہیں قطرہ ن ا قی کوئی جان

 

طر  ا نکا  ر ہ جان

 ا ر و ں محبت کے کئے ہوئے و عدو 

 

 ر
ہ
ا  ہے ۔ سے خالی ںد ل محبت و  عاطفت ا و ر  

 

 ہو جان

 میں یسیا 

 

 معشوق، د ل شکستہ ا و ر  پشیما صور ب

 

ا  ہے ا و ر  ا سکی ں

 

ا  ہے ۔ میں د نیا ہو جان

 

 غم و  ا ندو ہ چھا جان

  کو چاہیے جوا نوں

 

ر
ب 

ا   ئے   ،سے ا  گاہ ر ہیں د ا ر و ںن  جھوٹے شق کے د عو یسےسمجھ بوجھ کے شا ھ  ا  ی

ر 
ف
 ا و ر  د ھوکے کے للاو ہ کوئی یبکہ ا   طر  کے 

 

 ر  نہیں ا ن  سرما کار و ں کے ن ا   جھوب
ہ
ا 

 

ا  ، ا و ر ط

 

شق  یہون

 میں کن  سے بھرے ہوئے د ل ا 

 

ت
ق
 ا ل د  یجگہ گرو  کئی و 

 

ر  ی، ا و ر  د ھوکا د ھڑ ہیں یتےد
ف
کے  یکار  یبا و ر 

 ر 

 

 رنتے ہیں یعےد

 

 ت
ب
ا 

 

 ۔ ا پنے کو سچا عاشق ن

 کے د و ر  میں توجہ

 

 کی ئیجو بے حیا و ہ لوگ ہیں ہی یہ نظر ا  تے ہیں ہت  سے لوگ ا   لبا  میں ر ہے ا   

ک پہنچ جاتے ہیں

 

ر  کن  کہ ا  ا   حد ن
ف
 و  

 

شا ھ   کن  کو ا  ںلڑکیو سے بھرے خط کو قل رنکے کئی یبجھوب
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 ر  جگہ شق کے ن ا کیز ہیں بھیجتے
ہ
  ہا و ر  

 

ا م پر  ا  ۔ ا و ر   ہیں یتےتن رنکے د ھوکا د  یبلبا  کو ر

 

شق کے ن

 ا ر و ں جرم کا ا ر تکاب  رنتے ہیں

 

 ر
ہ

 ۔ 

 ماے  میں سے کام لیں یر ہوشیا  بھیبلکہ لڑکے کو ا  گاہ ر ہنا چاہیے ںفقط لڑکیو نہ

 

مختلف قسم کے  ، ا   ر

ا م سے بچھے ہوئے ہیں

 

ہت  مشکل  پھنسنے کے بعد ا   سے ر ات ئی جال کہ س  میں یسےا  جال شق کے ن

 ہے ۔ ہوجای

 بینی بیجا ا ن  غفلت  لمحے کی کن  ئے  کہ ا  ا  

 

 ممکن ہے تمام عمر ا د ا  نہ ہو سکے ۔ وا 

 

 کا جبرا ں

ر ا د  جو محبت کی یسےا  خصوصا
ف
 ندگی ا و ر  محرو میت کا شکار  ر ہے ہیں می ا 

 

ہے و ہ ہت   بسر کی کے شا ھ  ر

 شق و  محبت کے ا ظہار  میں

 

ر  محرو میت یہی ،ا و ر ہوجاتے ہیں تسلیم جلدا ں
ف

ا و ر  د ھوکا کھاے  کا شی ت   یب

ر ا د  کو د و سرو ں کی بن جای
ف
  ہے، ا   طر  کے ا 

 

 ۔ چاہئے سے کام لینا  ا حتیا ا د ہن  نسبت ر

ر ے میں”بحث  و ا لی ا  ے 
ط

 

خ
 سے روو ر “ شق کے 

 

ت  پیش یکے عنوا ں
ل
گے جو  کئے جائیں ا و ر  مہم مطا

 ا   بحث کا تکملہ ہونگے ۔
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ر ے  یںنو
ط

 

خ
 فصل: شق کے 

 کہ ہم بیا جیسا

 

 بیت معمولی غیر”  کے معنی“ شق ”  رن چکے ہیں ں

 

 و ی کے ہ   طا قتور  کشش ا و ر  جاد
خ
 کن  ا  ں

ک پہنچنے کا شی ت  بنتی ہن ا کیز

 

سا نی ہدف ن

 

ن
 عظیم کن  ا و ر  خلقت کا ا  تجلی ینبلندتر کی ہے ۔ شا ھ  شا ھ  ر و   ا 

ا ہکار  ہے ۔

 

 ش

  
ن
 
ق
  
ا ی

 

ا د  ی

 

،  محکم ، مستحکم ، نقائص سے خالی جائے تو و ہ ہمیشہ محبت ا و ر  شق پر ر کھی ہن ا کیز د بنیا کی یا گر ش

 ہوی

 

 ت
ب
ا 

 

 ا و ر  ا  ر ا م د ہ ن

 

ا ں

 

ی

 

می
ط

 ل ا 
ن
 سے پر ، قا

 

 ہے ۔ ثمرا ب

  شق سے ن ا لکل مختلف ہے ۔جو غیرست  جھوٹے ا و ر  د ھو یہ لیکن

 

 ر ا  ا  تشیں معمولی کے ن ا ر
ہ
ا 

 

ا و ر   طور  پر ط

ا  ہے! 

 

لاف ہے س  میں یہج لاے  و ا لا ہون

 

ر ج
ب 
 کے 

 

  شہوب

 

ر

 

ب
ا  جا

 

 و د  گزر  ہو  ا و ر  ن

 

 د و سر ر

 

سا ں

 

ن
تمام  یا 

ھلا د  و ںچیز
 
پ

ا  ہے ۔ میں و ںچیز یہے ا و ر  ن ا ک و  مقد  شق کے بجائے د و سر یتاکو 

 

 گرفتار  ہو جان

 ن ا ک ا و ر  و ا قعی جلانکہ

 

 ر  گز بے توجہ  عظیم بھی شق و  محبت میں ا ں
ہ
ا  ہے س  سے 

 

 کا شا نا  ہون

 

ر ا ب
ط

 

خ

ا  چاہیے نہیں

 

 ۔ ہون

 

ر ہ: شق
ط

 

خ
 کا پہلا 

 ا لنے کا کام بھی ب  کے للاو ہ عیو و ا بستگی د ن  عام محبت شد کن  طور  پر ا  عام

 

ہے،  رنی ا و ر  نقائص پر پرد ہ د

 ا پنی

 

سا ں

 

ن
 ر  ا 
ہ
ا ل کے طور  پر 

 

 کی یر ضا ا و ر  د و سر کن  ا  میں د و  ا  نکھوں شی

 

ا  ہے، شق رنے   نفرب

 

ھی
ک

نظر ر 

 کلی

 

سا ں

 

ن
 کی کے بعد ا 

 

ک  ںیہاہے  نظر کو ن ا لکل بند رن لیتا طور  پر نفرب

 

کو  ب  عیو ینمعشوق کے بد تر کہن

ا  ہے ۔ تعجب ا  و ر  ن ا توں سے تعبیر ینبہتر ا و ر  حسن کی توضیح یبو  غر عجیب

 

 رنن

ک کہ ا گر کوئی ںیہا

 

ا  چاہے تو ا سکا شد بھی عاشقوں کو نصیحت یسےا  ن

 

ا  ہے ا و ر   د ن  رنن

 

ل شا منے ا  ن
م
لع

عکس ا 

رنے  و ا لا ا نکے شا ھ   کہ نصیحت سمجھنے لگتے ہیں یہا و ر  واد   ہیں رن لیتے ا پید کینہ طرف سے د ل میں ا سکی

 ۔ جاتے ہیںا و ر  جھگڑے پر ا  ماد ہ ہو  سے کام  و ر ات ہے لہذا  ا   کے شا ھ  لڑا ئی ی، حسد ا و ر  تنگ نظر د شمنی
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ر ا د  جو شق کی ا  
ف
ا ر  طر  کے ا 

 

تصور  رنتے  یہ و ہ معمولا واد  میں سر گرد ا ں ہو گئے ہیں میں یکیسخت ن

و ں ے  ا   شق کے شا ئے میں ہیں
ہ

 

پ
 محرو م  ہے ، س  سے د نیا کو د ر ک رن یا چیز یسیا  کہ ا 

 

سا ں

 

ن
کے تمام ا 

ا  ہے تو و ہ سمجھتے ہیں نصیحت ا نہیں ، ا گر کوئی ہیں

 

ا د ر ا ک نہ ہوے  کا  ا و ر  صحیح علمیلا ا سکی نصیحت یہکہ  رنن

ر ا ئی کوئی میں جائے تو لیلی یکھاا  نکھ سے د  ا گر مجنوں کی”کا مقولہ ہے  ہے ، فار سی نتیجہ
ب 

 ۔“مل سکتی نہیں 

ا  ہے بلکہ کبھی عاشق کو نصیحت یسےا 

 

ا  بے سود  ہون

 

ر ہ بن جای کن  ا  واد  نصیحت کبھی رنن
ط

 

خ
 ہے ۔ 

 ا  میز  شق جنسیعام طور  پر ا   طر  کے لیکن

 

 ہو جاتے ہیں  

 

ک تمام پرد ے  کے بعد خامو 

 

ا و ر  ا چان

 جاتے ہیں

 

ا  شرو ع رن د  حقیقت ا و ر  عاشق کی ہ ت

 

 گو یتیشنا  نظر کام رنن

 

ت
ق
ر ا ر  عاشق  یہ ا ن  ہے ا   و 

ق
بے 

 ا و ر  طو عمیق کن  ا 

 

 و ہ سمجھتا ہے کہ ا   ے  ا ب  یا ا ر سے بید نیند یللذب

 

ت
ق
ا  ہے ا   و 

 

سے  د نیا لیہون

 قدم ر کھا ہے ۔ میں نکل رن عالم حقیقی

 ر  چیز ختم ہو جای ا و ر  قیمت تمام ا ہمیت شق کی نظر میں ا سکی
ہ
گ میں ہے ا و ر  

 

 ر  و ہ  نظر ا  ی نئے ر ن
ہ
ہے، 

 د ا ر  معلوم ہوی جو شا بق میں چیز

 

 ہے ۔ لگتی ا چھی تھی ا   کو بدنما ا و ر  د ا ع

 ل بیا موقع پر شرمندگی یسےا 
ن
ا  قا

 

 کے ن

 

 ا و ر  ندا شت

 

  ں
ھ

گ

  شا ئے ا سے 
ث
ا ر  ہیں لیتے ر 

 

مانند  کی یکیا و ر  ن

 د ہ رن د  ر و   کو بے چین ا   کی ںنیایشاپر

 

 ر

 

ت

 

ک
خ
 ۔ ہیں یتیا و ر  و 

 د و  حالتوں کے د ر میا کبھی کبھی

 

 ا ں

 

ا  ہے کہ ا سکی یل، فاصلہ ا تنا طو ں

 

 ندگی ہو جان

 

ہو  ںد فنی م ا سی تمام ر

 سے تنگ ا  رن واد  کشی نییشاہے ا و ر  ا  خر کار  و ہ پر جای

 

ت

 

ک
خ
 ہے ۔ رن لیتا ر ا ختیا ا و ر  و 

 کام نہیں یسےچہ ا  ا گر

 

ا  ا  شا ں

 

 سے د ا من چھڑا ن

 

للاب

 

ک
ش
 ا و ر 

 

ر ا ر  عاشق ا و ر  ا سکے جیسے حالاب
ق
 ہے، ا و ر  بے 

 کو محو رن د 

 

، شق کے تمام صفحاب

 

ا کہ ا نکی ہیں یتےد و سرے تمام د و ست

 

 ندگی ن

 

 شق کا کوئی کے د فتر میں ر

ک نہ ہو۔

 

 گذر  ن

 نہیں د لیل ا و ر  منطقی عقلی بھی و جہ ہے کہ کوئی یہی

 

 ت
ب
ا 

 

لوگ  یہ چہ جائیکہ ،ہیں ہوی ا نکے ئے  کار  مند ن

 م

 

 حالاب

 

ما می ا ں

 

ت
فاصلہ ا   قدر   میں د نیا ا و ر  د و سرو ں کی لہذا  ا   بنا پر ا نکی لوگوں سے ا لگ سوچتے ہیں ں
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ا  ہے کہ ا صولی ا د ہن  ر

 

 کے ا و ر  د و سرو ں کے د ر  ہو جان

 

 ا ں

 

 ن ا ں

 

 میاطور  پر جو ر

 

ک کے ئے  مشتر ا فہام و  تفہیم ں

ا  ہے ۔ ہوی

 

 ہے ا   کا و جود  ختم ہو جان

ا  ہے کہ کہ ا  ا  

 

ر ا د  صرف شق کی یسےقدر  فاصلہ ا   ئے  ہون
ف
 سمجھتے ہیں ا 

 

 ن ا ں

 

لوگ عقل ا و ر   ا و ر بقیہ ر

ے ا و ر  بولتے ہیں منطق کی

 

ن

 

شی
 

 

 ن ا ں

 

 ۔ ر

 کی یسےا 

 

 و  ا حباب  جن کو ا پنے د و ست

 

 کطہ د و ست
ن
ر ا د  سے و ا 

ف
طا  ا و ر  غلطی ا 

 

 یقہطر یکاعلم ہے ،کو نفسیا خ

ا  چاہئے ا و ر  غیر یر ہوشیا ا و ر  ہت  ہی

 

  رنن

 

 کے ا ندر  نفود

 

 کے  یقہطر مستقیم کے شا ھ  ا ں

 

سے مسائل کو ا ں

 کا یا

 

ا  چاہئے،ا   ن ا ب

 

  لشا منے و ا ضح رنن

 

ر
م
 خم 

 

 کے ر

 

 کو ا حسا  نہ ہوسکے ا و ر  ا ں

 

 ہ  د ن  رنتے ہوئے کہ ا ں

 

ا ر

 

ن

 کی

 

 کی حقیقت نہ ہوں ۔ا ں

 

 ا و ر ا ں

 

  میںا ند کو سوا لیہ ںغلط فہمیو ، ا عترا ضاب

 

 یںکام رن یسا،ا و ر  ا  سمجھائیں ا ر

لا ہوا ہے ، ا  ہستہ ا  ہستہ ا پنے یر میں غلطی عاشق جو واد سے شق کی ا نہیود  یہس  سے 

 

 ی
می

ا   گمرا ہ  و ں

 کو د ر ک کیا حقیقت مدد  کے بغیر کی سے و ا پس ا  جائے ، ا و ر  ا   طر  تصور  رنے کہ ا   ے  کسی یو ا د 

ہ ر ا ہ نمائی ے  ا سکی ر کسیسے ا   ر ا ستے سے پلٹا ہے ،ا و  مرضی ہے ا و ر  ا پنی

 

پ
 ی 

ک

 ہے ۔ یں

 میں جوا نوں کو چاہیے تمام

 

ھ بھی عام حالاب

ک

 ر 

 

ر ے سے حفوظ 
ط

 

خ
ا کہی واد  کو ا   

 

 کا شکار  نہ ہو  ںی

 

ا ں

ا ہے ا و ر  عقل و  منطق ا پنا ا ثر کھو د  ںکہکیو سکیں

 

 ہن بند ہوجان

 

 کا د

 

سا ں

 

ن
ہے لہذا   یتیا   کا شکار  ہوے  کے بعد ا 

 کی یسےا 

 

ا  چاہیے مدد  رن کے ا نہیں موا قع پر ا ں

 

 د لان

 

 ۔ ا   سے نجاب

 عقل و  فہم ا و ر  تجربہ  ا و ر  ہمیشہ ،رنتے ر ہیں کو چاہےے کہ واد  تلقین جوا نوں

 

ر ا د  ا و ر  صاحباں
ف
د ا نشمند ا 

ر ا د  کا سہار ا  لیں ںا و ر ی ر ہ   ا پر عمل یر ںنصیحتو کار  لوگوں کی
ف
 ا 

 

ے کے ئے  ا ں

 

ن

 

ی
 
ی

 

ب

 سے 

 

للاب

 

ک
ش

 ۔ 

و نچے ہوئے عاشقوں یسیا 
پ ہ
 کے محبوب  کی یہمدر د  کے شا ھ  معمولی منزل پر 

 

 کا یفتعر ، ا ں

 

 یہا و ر  ا ں

و ں ے  ا تخابب  میں
ہ

 

پ
طا  نہیں ا عترا ف کہ ا 

 

 ب  رن کتا  ہے ا  ا پنی ہے ا نہیں کی مکمل خ

 

 میں یسےطرف ج د

 ا   نصیحت

 

 پر توجہ د ے کتا  ہے ۔ رنے  و ا  و کی جوا ں

 

 ن ا ب
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 ل
ن
  قا

 

ر ا د  کی یسےہے کہ ا  یہتوجہ ن ا ب
ف
ا  منفی تحقیر ا 

 

 نش رنن

 

ا  ہے لہذا  ا   عمل  ا و ر  سرر

 

ی

 

 کا شی ت  ن ی

 

ا ثرا ب

 سے ا جتناب  کیا

 

لاف بھی یہجائے ، ا سکے للاو ہ  سے شدب

 

 ا نصاف کے ج

 

 لوگ جو پہلے ہی یسےہے کہ ا  ن ا ب

ر ے میں سے گمرا ہی
ط

 

خ
  ا نہیں ہیں ا و ر  

 

ر
م
 نش کی د ن  

 

 ا و ر  سرر

 

 جائے ۔ یسزا  د  ملاشت
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 شق :  فصل : ن ا ی یںد سو

 ر ات ہے ۔ ا و ر  وانی سے ن ا ی ا بتدا ء ہی شق

 ہمیشہ کی شق

 

 ا و ر  شعرا ء کے د ر میا مور خین بغاو ب

 

 ہے ۔ مشہور  ر ہی ں

ا  کے شا ھ  ہو )ا گرچہ شق میں ا گییو)خصوصا ا گر د  شق

 

 نہ ہو تو ش

 

ا م نہ  د ن  شدب

 

ا سکو شق کان

 ہے ۔ نہیں حد ا و ر  قید کوئی (کیا جائےن  د 

  د  یںحد ،معاشرے کی شق

 

 ہے ۔ یتاتور

لاقی

 

  بنا د  ا ج

 

 ہے ۔ یتامسائل کا کھلوا ر

ا  ۔ موا فقت نہیں کبھی کی کے تقاضوں ا و ر  و عظ و  نصیحت مصلحت

 

 رنن

ا 

 

ا ہے :  ا سی د ن  ش

 

ا  ہے تو عقل د و سرے  کن  خ ت  شق ا ”و جہ سے کہا جان

 

 ے سے د ا خل ہون

 

د ر و ا ر

 ے سے نکل جای

 

 ۔“ہے د ر و ا ر

 د و نوں کا ا  کی“ عقل”ا و ر  “  شق”

 

ا  کوئی د و سرے کی کن  گفتگو ا و ر  ا ں

 

ہے بلکہ ا    مسئلہ نہیں نیا ضد ہون

 رن ا د بی

 

ا ر  میں کا د

 

 ملتاہے ۔ بھی ا  ن

ر  ا نگلینڈ تو ا سی یںہم مشاہدہ رن ا گر
ف
ا  ہے ا و ر  ا سکو ا  بھی معرو ف فلسفی کار ہگذر  کا مسا

 

 کن  شق پر حملہ رنن

 

 

ا  ہے ۔ کئی ا ن  قسم کا جنوں

 

 کا مرکب شمار  رنن

 

 قسم کے جنوں

  ہد شق کو صحیح ا گر

 

ر

 

ب
لاق کی کن  ف کے ئے  ا ا و ر  جا

 

 میں طا قتور  عامل ا و ر  ا ج

 

 جائے توا   کی یکھاد  صور ب

 ل ا نکار  نہیں
ن
 ہے ۔ عظمت ا و ر  کمال قا

لا تعدا د   ہے، شکستہ د ل عاشقوں کی کیا سے تعبیر ر ا ستے پر چلتے ہوئے قدماء ے  شق کو ر سوا ئی ا سی

 کو بیا ر سوا ئی ا نکی ںکہانیا

 

 بھی ،ہیں رنی ں

 

 ماے  جو ا   

 

 ن ا نوں پر موجود  ر ہی کے لوگوں کی ا و ر  پرا ے  ر

 

 ہیں ر

 ۔

ک کہ شیر ںیہا

 

ر و ی یںن
ف
ا عر 

 

 ش

 

 ن ا ں

 

 ا   طر  بیا ے  ا   کو ا پنے شعر میں بسطامی ر

 

 ہے: کیا ں
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  شور  عاشقی عالمی یر سوا 

 

 ! شدم ا ر

م تور ا ! ترسم

 

کت

د ا  نہ رند ہ کہ ر سوا  

 

 ج

 

ا  ہوں کہ کہیں ر سوا  ہو گیا میں د نیا یپور  کے شوق میں شق

 

 ر ن

 

د ا  سے د

 

 تجھے ر سوا  نہ رند و ں ج

ا ر ہ رن ا سباب  ا و ر  عوا مل کی یمقام پر ہم ا   موضوع کے کچھ خاص نفسیا ا  

 

ےن  طرف ا ش
گ
 ا و ر  شق کی ں

 رن ینفسیا

 

لا 

 

 کے سرچشمہ کو ن

 

ت
ل
 گے: یںحا

ا  ہے ا و ر  عاشق کے مکمل و جود  کو ا  ا  گ کی شق

 

ہے ا و ر  ا سکے پور ے  یتاعلہ  بنا د  کن  مانند سلگاے  و ا لا ہون

گ میں

 

گ لیتا و جود  کو ا پنے ر ن

 

 میں کن  تمام تر قوتوں کو ا  ا   کے و جود  کی ا ن  ہے گو ر ن

 

ہے  یتارن د  یلتبد قوب

ا م شق ہے ۔

 

 کا ن

 

 ا و ر  ا   قوب

 نمائی شق کی میں حقیقت

 

   قدر ب

 

 تمام  عمومی تو واد  ا سکی کن  ہے کہ ا  یہیکا ر ا ر

 

 ، د و سرے ا ں

 

قوب

ا  ہے 

 

  ہوجان

 

ر
ک
 کیقوتوں کا متمر

 

سا ں

 

ن
قلائی جیسے مختلف قوتیں ۔ا 

ع
 

 

  قوب

طف

 عا

 

 غر ،ی،قوب

 

 قوب
ب 
 

 

  یر

 

سا ں

 

ن
جوا 

  کن  ا  ،ہیں ہوی کے و جود  میں

 

ر
ب 

ے و ا لی ی

 

للن

 

ن
 کے  نہرو ں کی چھوٹی چھوٹی نہر سے 

 

طر  ہے ا و ر  روو ر ب

 مینو

 

و  بہا ںمطابق مختلف ر
ک

 

ن
ا  ہے ،  ا ن  سے ا 

 

 بد یہجان

 

 تمام چھوٹی یہین ا ب

 

 کن  نہرو ں کو ا  ہے کہ ا گر ہم ا ں

 مینیں یشا ر  تو بقیہ یںج لاد  نہر میں کن  شا ھ  ا 

 

  کی ن ا نی نہر میں کن  ا و ر  ا  گی خشک ہو جائیں ر

 

سے  ا د ین  ر

 ۔ ہو جائے گی ا پید نیطغیا

ہے ۔  ہوی کا ا حسا  ا و ر  فکر نہیں چیز د ل شکستہ عاشق کو سوا ئے ا پنے محبوب  کے کسی کن  طر  ا  ا سی

 ر  محفل میں ہوی یہیواا ہش  ا سکی
ہ
 ، 

 

کت

 

ک

 

ن

 ر  
ہ
 ر   ہے کہ 

ہ
 رنہ ر ہے و ہ ا پنے و جود  کے 

 

د

 

ا   کے محبوب  کا ن

 ر ے میں

 

لاشی د

 

 ر  حاد ثے کی ا پنے محبوب  کا شی
ہ
 ر  ا  ر ہتا ہے ا و ر  

ہ
 بھی معمولی کن  

 

 سے  شق کی نا شی ت

 

قوب

ن ط رنی

 

 ر  جھونکا، ن ا د  نسیم ا   کو ا   کے محبوب  سے مرب
ہ
د ر ختوں کے پتوں  ،یںلہر کا چلنا، نہر کی ہے ۔ ہوا  کا 
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ا ، لوگوں کی کی

 

 ست  میں ہر فت و  ا  مد و غیر حرکت ، پرندو ں کا پھڑ پھڑا ن

 

ا   یکھتاو ہ ا پنے معشوق کو د  ا ں

 

ی

 

ا و ر  شی

 ہے ۔

ا ک مرا حل  کن  ا 

 

ر ن
ط

 

خ
 بھی ا   ئے  کہ شق ا   منزل پر کسی سے شرو ع ہوتے ہیں ںیہاعاشق کے 

ا  ، ا و ر  عاشق کا و جود  ا  و  بند کو قبول نہیں قید ا ن  کنٹرو ل 

 

ا  ہے جسکے شا منے شہر کو  شہر کی یسےا  کن  رنن

 

مانند ہوجان

ر ن ا د  رنے  و ا  و د شمن کے سپاہی
ب 
 نہ ہو ، ا و ر  و ہ شہر  ئیہوں ا و ر  ا   کے ا پنے ن ا   د فاع کا کو تباہ و  

 

شا ماں

 ہے ۔ یتارن د  طر  عاشق ا پنے پور ے و جود  کو شق کے شا منے تسلیم رن د ے ۔ ا سی واد  کو ا نکے شا منے تسلیم

 میں موقع پر ا   کی یسےا 

 

ا  ہے، چاہے و ہ جگہ کعبہ  گرد ں

 

 ا لتا ہے ا و ر ا   کو جہاں چاہتا ہے  و جان

 

پھندا  د

 ہو ۔ یرد  ا ن  ہو

 نہ ہو ا و ر کوئی موقع پر ا گر ا   کا کوئی ا  

 

نہ رنے تو  طرف ر ا ہنمائی ر ا ستے کی صحیح ا   کی ہم د ر د  د و ست

 ر چیز کی ا   کے ئے  و صال معشوق کے للاو ہ د نیا نکہرن کتا  ہے، کیو و ہ کچھ بھی
ہ

ا می ہیچ 

 

ا می ہے ۔بدن

 

 ن

 

 ،وا 

ا ہ، ن ا کیز

 

ر  ہے ۔ نہ و ہ ا پنے کل کے ن ا ر ے  گی، گی
ب 
ر ا 
ب 
ا و ر  ا پنے  ا پنی سوچتا ہے ا و ر  نہ ہی میںست  ا   کے ئے  

 و  ا حباب  کی

 

ر و  کی د و ست
ب 
 و  ا  

 

ا  ہے، ا و ر  نہ ہی عزب

 

ا  ہے چاہے و ہ  لکا یا د ر سوم و  قیو کسی پرو ا  رنن

 

رنن

لاقی ا ن  ہوں  معاشری

 

 ۔ا ج

ا  بلکہ و ہ واد  ا پنے ا  ب  سے بے خبر ہورنسر گرد ا ں ا د ھر ا د ھر  غلط ا ر ا د ہ نہیں میں چہ و ہ ا   عالم ا گر

 

ھی
ک

ر 

 ندگی کشاں کشاں ر ہتا ہے ۔ ا و ر  ا پنی

 

 ہے ۔ یتاگنوا  د  ا   معاملہ میں یہکا تمام سرما ر

ے ہوئے شق میں ا و ر 

 

ن
 
لی
ا  ہے )ا و ر  ہو  سے 

 

 ا  ن

 

ر  خ ت  ا   کو ہو 

 

 سث
 می
ہ

ا  ہے( تو  یہکے بعد  ی

 

 ا  ن

 

ہو 

ا  ہے ۔ کن  و جہ سے ر نج و  غم کا ا  کی ینےا نجام د  ںست  کچھ کھو جاے  ا و ر  غلطیا

 

 ا   کے ا ندر بپا ہو جان

 

 طوفاں

 پر بوجھ بن جای کی ماضی

 

 ا   کے د ل و  د ماع

 

ا ک ندا شت

 

ی

 

ی

 

س
خ
ک ہت  د  ہے لیکن و 

 

 ن

 

ت
ق
 ہو چکی یرا   و 

ا  ہے ۔ ہوی

 

 اتھ  سے نکل چکا ہون

 

ت
ق
 ہے ا و ر  و 
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 ا و ر  بید یہ خانہ میں قید کے بعدکسی ینےم ا نجام د جر ہے کوئی ممکن

 

معاشرے سے  ا ن  ا  ئے ، یا ر ندا شت

 ندگی کی ینگھر ا و ر  و ا   ا ن  ر ا بطہ منقطع ، 

 

ر ا ر  ہوے  کے بعد د و ر  کسی ر
ف
  میں گوشہ نہائئی سے 

 

ہو ،  یرو قوع ن د

ے کے بعد کسی

 

للن

 

ن
  سے 

 

ر
ک
ا ہ کے مرا 

 

ر ا ئی ےا  فساد  ، گی
ب 

 ا  ئے ۔ ہوے  کے بعد سمجھ میں شکار کا  ہا و ر  نشے و غیر 

ر و ں سے ہمیشہ کو چاہیے جوا نوں
ط

 

خ
 

 

 ر ا  ہت  شا د ہ ہوتے ہیں ا  گاہ ر ہیں کہ ا ں
ہ
ا 

 

 ط

 

ا و ر  ممکن  جنکے مقدماب

 شرو ع ہو جائیں یہنظر سے  معمولی کن  ہے ا 

 

ا  چاہیے ا   ئے  پہلے ہی مقدماب

 

 نکہ،کیومرحلے سے ا  گاہ ہون

 ہے ا و ر  وا ا بتدا  میں

 

ا  ا  شا ں

 

 ہے ۔ ہوی ہوچکی یرد جا کتا  ہے و ر نہ  ا ن  د  کو بچاا   کو کنٹرو ل رنن

 کو تعلیم یںکاموں کا ا تخابب  رن ینبہتر

 

ت
ق
 جیسے ، ا پنے و 

 

  

 

ا و ر   ،مصرو ف ر کھیں کاموں میں ا و ر  و ر ر

ر د  کو بھول جائیں
ف
 و  ا حباب  سے جو ا   طر  کی ،مور د  نظر 

 

 میں غافل ا و ر  منحرف د و ست

 

للاب

 

ک
ش

لا  

 

 ی
می

 مسائل کے ن ا ر ے میں ،رنلیں کنار ہ کشی ہیں

 

 ۔ غور  و  فکر سے کام لیں ا ں

لا ا  کو چاہیے جوا نوں

 

 کے د لوں میں کن  جو ج

 

ا  ہے ا سے ا پنے  ا ن  ن ا  ن ا ک ا و ر  مقد  شق کے ئے  ا ں

 

جان

 حیا کن  ا  ے  و ا  و شر

 

 ر کھیں کے یے ب

 

  حفوظ 

 

 ر ا  مقد  صور ب
ہ
ا 

 

۔ا و ر  ہوا  و  ہو  سے ا  لود ہ شق جو ط

 سے ا جتنا ر و نمائی میں

 

ا  ہے ا   سے شدب

 

 ۔ یںب  رنرنن

ر  د و ستوں
ف
 میں یسےا  بھی یضہکا 

 

  حالاب

 

ر
م
ا  ہے، ا نہیں سنگین د ن  

 

 ینکہ ا پنے د و ستوں کو بہتر چاہیے ہو جان

  میں یقےطر

 

 ن  صلاخ  قبول رنے  کی قبل ا   کے کہ نصیحت یںرن ا ر ا   غفلت سے بید سے د و ستانہ ا ندا ر

 

 ت

 جائے ۔ کہہ رن چلی ن ا د خیر ا نہیں
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 فصل: شق ا و ر  واا ب  و  یا یںر ہوگیا

 

  لاب

ر ا ر ، ا  ہت 
ف
 کے  ہوی یہو جہ  رنے  کی ا و ر  واد  کشی د و سرے سے ج د ا ئی کن  سے لوگوں کے 

 

ہے کہ ا ں

 گذشتہ عاشقانہ یا

 

 کی لاب

 

 ندگی حقیقی ، ا ں

 

 رنتے ۔ سے مطابقت نہیں ر

 ر 
ہ
 ہمیشہ 

 

ر ے کی جوا ں
ط

 

خ
 د  پر ر ہتا ہے کہ کہیں ا   

 

ئے،ا و ر ا   گرفتار  نہ ہو جا مقد  شق میں غیر ر

ا  حتی یںکے نہ چاہتے ہوئے تمام چیز

 

ر  د ن  و ہ واد  ا و ر  ش
ق
ا    ا و ر  د و ر  کے ر شتہ د ا ر  بھی یبا   کے بعض 

ر ے میں
ط

 

خ
 پڑ جاتے ہیں 

 ا و ر  و ا   د بنیا ا  

 

 ر  جوا ں
ہ
ک ممکن ہو ا   سے بچنے  ینپر 

 

ا کہ جہاں ن

 

ا  چاہئے ن

 

ر ے سے ا  گاہ رنن
ط

 

خ
کو ا   

 جاسکے ۔ کا ا نتظام کیا

لاف شق ہت  یز تمام

 

ر  ج
ب 
ا  ہے منٹوں میں یپود و ں کے 

 

ا  ہے جیسا سے نشو و  نما رنن

 

 شا لوں کا کام رنن

 کہ ہم بیا

 

 کے ا ندر  ا  کبھی کہ کبھی رن چکے ہیں ں

 

 کی یتیبو د  بیج یسانظر ا  کن  ا ں

 

ت

 

 ہے جو ہت  طا قتور  د ر خ

 میں

 

ر ا د  کے ئے  جو ا   موضوع میں صور ب
ف
 ا 

 

ا  ہے خصوصا ا ں

 

 ۔جی مالک ہیں کےخاص ا ستعد ر و نما ہون

ا  ہے ۔ یہ نظر میں کن  لمحہ ا و ر  ا  کن  اتں صرف ا 

 

 ست  کام ہوجان

  لاے  کا شی ت  بنتی و ا قعہ کو و جود  میں ینفسیا ،خاص کیفیت یہ کی شق

 

سے  ا د ہن  ہے کہ ا   موضوع کا ر

 

 

ر و ں کو مکمل طور  پر ا ہمیت مطالعہ کیا ا د ہن  ر
ط

 

خ
جائے ۔ ا ب  ہم گزشتہ بحث کو جو شق کے  ید  جائے ا و ر  ا سکے 

ر و ں کے ن ا ر ے میں
ط

 

خ
 ھاتے ہوئے شق کے د  تھی 

 

ر
ب 
  یگرا  گے 

 

ر و ں کو ر
ط

 

خ
 گے ۔ لائیںبحث  یر

 

  شق

 

خ

 

پ

 ی  ا و ر  

 

 : لاب

 یا شق

 

ا ہے یکوہت  یز لاب

 

 سے بھڑکان

ا ر 

 

  یخن

 

خ

 

پ

 ی  کے حوا لہ سے شق ا و ر  

 

 کے د ر میا لاب

 

گرفتار  لوگ  ہے، ا   کے جال میں یمیر ا بطہ ہت  قد ں

 ندگی واا ب  کے عالم میں کن  ا  ہمیشہ

 

  جسکی بسر رنتے ہیں ر

 

ت

 

س

 ر  
ہ

 سے مختلف ہے ۔ ا   د نیا ی
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ا ہکار  ا   طر  کے ہیں ںا  ی سے ا لگ ہ   د نیا یہمار  ے کے پیما د نیا ا  

 

 کے بقول فقط  عالم کے ش

 

جو واد  ا ں

ے ہیں یکھےد 

 

شکن
 بیا جا

 

 ا   معمولی نہیں ں

 

ے ۔ بہر حال جو ا لفا 

 

شکن
 ندگی کئے جا 

 

 سے  کے ئے  بنائے گئے ہیں ر

 

ا ں

 ندگی عاشقوں کی

 

 ۔جا سکتی کی نہیں توصیف کی ر

ا عرو ں کے حیر غزلیہ

 

 ش

 

  ا نگیز ب

 

خ

 

پ

 ی  

 

 کے د لچسپ ا شعار  کی لاب

 

  ا ن   شق حقیقی لطافت غالبا ا سی ا و ر  ا ں

 

 یمجار

 

 

خ

 

پ

 ی  

 

 منت ہیں کی لاب

 

  مرہوں

 

خ

 

پ

 لتو یا ا تر جاتے ہیں میں د نیا لایی  ۔ ا   ئے  خ ت  خستہ د ل عاشق ا   

 مینا  مد پر  ہوگا ؟ ا سکی نصیب ا ر ن  ہوگا خ ت  و صال  کہ و ہ لمحہ کتنا حسین رنتے ہیں

 

 ا و ر  ستار ے جھوم  ر

 

و  ا  سماں

 د  ا ٹھیں

 

ر

 

ب
 ا نکے 

 

ت
ق
 کا سما ا  شکار   واشی کن  ا  کن  گے ، ا   و 

 

 ل و صف لذب
ن
ا قا

 

ا   کا عالم ا و ر  ن

 

س

 

ن
 ا و ر  

 

، مسرب

ا  ہے ۔

 

 ہوجان

ا  ہے ا  لیکن

 

 و ر  و ہ ا پنے واا ب  و یاخ ت  ا نکا و صال ا پنے محبوب  سے ہو جان

 

  کی لاب

 

ن ا نسبت ہت  کم ا ثرا ب

 ر  چیز یعنی کا مشاہدہ رنتے ہیں
ہ

 ہے ۔ سے کچھ بلند ہوی حد و ا قعی ا ن   یفطر 

 د ہ ہو جاتے ہیں ا  

 

 ر

 

ت

 

ک
خ
 و ہ سرا ن ا  و 

 

ت
ق
 کے د ل  ا گییود  ا و ر  ر نج و  غم کا عالم شق کی و 

 

کے بجائے ا ں

ر د  عالم میں یسےہے ۔ ا  یتارن د  ا گھٹن پید میں
ف
ا  کام محسو  رنتے ہیں یو ہ ا پنے ا  ب  کو 

 

و ہ  ۔کبھی طور  پر ن

ر  سمجھتے ہیں
ف
و  
ک

 

ن
  ںپر ا نکے ر قیبو ر طو نہکہ مخفیا رنتے ہیں لیا ا ن  ہے ،  گیا ا ن  د  یبکہ ا 

 

ا و ر  حاسدو ں ے  ا ں

 ہے ۔ کی کے شا ھ  د شمنی

ھلا
 
پ

گ کیسے قیمتو جود  ا   قدر  بے ر و  ، کم  ہو ا   کا حقیقی کا تصور  ا   قدر  د ل ا نگیز س  چیز 

 

 ا و ر  کم ر ن

 ہو کتا ہے ؟

 ا  کی ا  

 

ت
ل
 نقاشی لوگ کسی ہے جیسے ہی یسیحا

 

  پرد و ر  سے وابصور ب

 

  ا و ر  و ہ نہا یکھیںد  بور د
ب

 

 

 ہی ت

 ا و ر  د ل کش معلوم ہو لیکن

 

ر  وابصور ب
ق
ر نگوں  ا و ر  کچھ معمولی یرشا د ہ تحر کن  تو ا  پہنچیں یبخ ت  ا   کے 

ا  ۔ کے للاو ہ کچھ نظر نہیں

 

 ا  ن

 کی و ہ مقام ہے جہاں شق کا ر د  عمل ا پنی یہی

 

 د ہی شدب

 

ا ں

 

س

 

ن
  

 

خ

 

پ

 کے 

 

ا ہے، ا ں

 

 ی  رنن

 

 میں ا و ر  و ا قعیت لاب

ا  ہے، جسکا نتیجہ

 

 ا  فاصلہ ہون

 

ر
ب 
ر ا ر  ، ج د ا ئی کتنا 

ف
ا  ہے ۔ د ن  د و سرا  شد ےا  کوئی ، واد  کشی 

 

 عمل ہون

https://jafrilibrary.com/

Presented by: https://ja
frili

brary.com/



 

 : شق

 

 ا و ر  توقعاب

  ا ن   ہیں بخشش سے کام لیتے بے حد عفو و  جلے عاشق عام طور  پر ا پنے محبوب  کے معاملے میں د ل

 

 ا د ہن  ا گر ر

 ر ہ نہیں
ہ
ا پھر ا   کے یے کیا معاف رنے  کا مظا

 

 ۔ ا  ماد ہ ر ہتے ہیں ہون

 کا منتظر ہو  یبو  غر طرف سے عجیب ہے تو عاشق محبوب  کی پڑ جای یٹھنڈ گرمی شق کی خ ت  

 

توقعاب

ا  ہے، خ ت  

 

ک پہنچنے و ا لا نہیں ا نتظار  کسی یہجان

 

ا  تو شکوے ا و ر  شکا منزل ن

 

ا  ہے  ںیتوہون

 

کا سلسلہ شرو ع ہو جان

 ندگی ا  ئندہ کی میں س  کے نتیجہ

 

 ہے ۔ جہنم بن جای ر

 

 ا و ر  بدلہ : شق

ر و ں میں شق
ط

 

خ
ر ہ  کن  ا  کے 

ط

 

خ
 ا  

 

ر
ب 

ا  ہے ،خ ت  عاشق و صال محبوب  ا و ر  مقصد کی یہ

 

سے  ر شا ئی ہون

ا  ہے تو ا سکے ما فی  یوما

 

 بہ بید میں ا لضمیر ہو جان

 

ا  ہے ۔ ا ر ا نتقام کا ج د

 

 ہو جان

ا ر  گزشتہ

 

 کی یخن

 

 د  ہوئے ہ   ا   ن ا ب

 

ا ک قتل سرر

 

ا ہد ہے کہ عاشقوں کے اتتھوں بے پناہ د ر د  ن

 

 ںا و ر ی ش

ا  بلکہ ا نکا کل کا محبوب  ہی د و سرا  نہیں مقتول کوئی

 

ا  ہے ۔ ہون

 

 ہون

 و جہ ر و شن ہے : ا عتبار  سے ا   کی ینفسیا

ک پہنچنے کی عظیم سرکش شق ا پنی یہ

 

ک ا سے ا پنے مقصد ن

 

 کے ن ا و جود  خ ت  ن

 

 و  قوب

 

ت
ق
 ر ا  بھی طا 

 

 ا مید د

ا  ہے ۔لیکن یہہے  ہوی

 

ھی
ک

لام بنائے ر 

 

ا  ہے تو  ا کا ماحول پید سییوخ ت  مکمل ما عاشق کو ا سکے محبوب  کا ل

 

ہوجان

 نہیں عظیم یہ

 

 خامو 

 

ت
ق
  طا 

ن 
 
ی 

ھ

 

ت
ب  ا گر تو کن  ا  جیسے ہے )بعینہ ہوجای یلتبد ا نتقام میں د ن  ا و ر  شد ن ا ی 

ا پنے ا و ر   میں ا مید ہے ( ا و ر  س  طر  و صال کی طرف پھٹ جای کی مانع ا  جائے تو پیچھے ا سکے شا منے کوئی

 محبوب  کے د ر میا

 

 ر  چیز ا  ے  و ا لی ں
ہ

ا  تھا ٹھیک کو ہیچ 

 

 ر  مشکل کا مقابلہ رنن
ہ
ا  تھا 

 

ا ا مید ا سی شمار  رنن

 

 کی یطر  ن

 میں

 

ک ا  ر ا م سے نہیں پرو ا  نہیں کی چیز کسی ر ا ہ میں ا نتقام کی صور ب

 

 ن

 

ت
ق
ا  ۔و ہ ا   و 

 

ک  بیٹھتا رنن

 

خ ت  ن

ل نہ د 
م
لع

 کا ا حسا  نہیں کسی  و،ا و ر  ا گر واد  میں یکھا پنے کام کا عکس ا 

 

ا تو واد  کشی قدر ب

 

 رنے  کی رنن
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 میں

 

ا  ہے ،جسکی سو 

 

ا لیں ہت  سی پڑ جان

 

پھر واد  سے  ا ن  ا پنے محبوب  سے  ا ن  ا و ر  ا   طر  و ہ  ،موجود  ہیں شی

  کی لینے ا نتقام

 

ا  ہے ۔ میںسو 

 

 پڑجان

 کے نے  ہیں ا و ر  ا   کی ا گییود  شق کی تمام ن ا تیں یہ

 

ا ب

 

س
ہ 
ا کامی ہو  ا  لود ہ واا 

 

 جنکا ا نجام صرف ن

ا ہے ۔

 

 ہون
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ا د   فصل : جارر ی یںن ا ر ہو

 

 : ا ںن  ش

ا د  ا  

 

  ا و ر نہا ینسخت تر ید و ر  کے جوا نوں کے ئے  ش
ب

 

 

، شق ا و ر  ا   کے  ہےمسئلہ بن گیا ہپیچید ہی ت

ر و ں کے ن ا ر ے میں
ط

 

خ
 ہم بیا 

 

 ۔ طرف پلٹتے ہیں ، ا ب  گزشتہ ا ہم بحث کی رنچکے ہیں ں

ا د  یںتعجب نہ رن ا گر

 

 ی ہ   قسمیں ہت  سی کی یتو ش

خ

 ں

ی

ے
ک
ا د  جارر ی 

 

ا د  ہوا  و  ہو  کی ،یش

 

ا د  ی، کاغذ یش

 

 یش

 ۔ہا قسام و غیر ہت  سی یگرا و ر  د 

 

 

 ر  قسم کی میں ا ں
ہ
 کی پر ا سکی د بنیا جسکی ہیں کچھ للامتیں سے 

 

 ہے ۔ جا سکتی پہچاں

ا د  جارر ی

 

 ،مہر ا و ر  جہیز کی ںیوش

 

  کی للاشت

 

 مین ا د ین  ر

 

کے  بہاا و ر  شیر ،شرطیں کی ہا و ر جائدا د  و غیر ،گھر ،ر

ا م پربے شمار ر قم کا مطالبہ )جبکہ شر

 

  سند نہیں کوئی بہا کی شیر میں ا شلامی یعتن

 

ہے، ےا  د و سرے عنوا ں

ا د  جارر ی ا ن  کا مطالبہ ، گو ںکے تحت پیسو

 

 ا و ر  سرما میں ںیوش

 

ا  ہے ۔ ر معیا کاتباد لہ یہثرو ب

 

 ہون

 مرئی۱

 

 ۔ ثرو ب

ا مرئی۲

 

 ن

 

 ۔ ثرو ب

 

 

 کے مال کا د قیق یعنی: مرئی ثرو ب

 

 لوگوں کاسرما مرد  ا و ر  عور ب

 

 جوا   سے و ا بستہ ہیں یہحساب  ،ا و ر ا ں

 کاشا ر ا  مال  یعنی ا بھائین   ینو ا   جیسے

 

 کا ا نتقال ہوجائے گا تو ا ں

 

 د ا ماد  کو ملے گا ! ا ن  حصہ د لہن  ا کچھن  ا گر ا ں

ا د  جارر ی

 

ا  ہے ، س  کے نتیجہ یا   پور  میں ںیوش

 

 کا حساب  و  کتاب  ہون

 

د ا ماد  ا و ر  د لہن  میں ثرو ب

 یر

 

 گنتے ر ہتے ہیں کے ا نتظار  میں ا ب

 

 ۔ ا پنے ر شتہ د ا ر و ں کے مرے  کے د ں

ا 

 

 ، د و لہا  مرئی ن

 

 د  ا ن  ثرو ب

 

ر

 

ب
 ر  ہوتے ہیں یںکے ر شتہ د ا ر و ں کے عہدو  کن  د لہن کے د و ر  و  

 

 یعہس  کے د

 کے عہدو ں کو ن ا ر ٹی ر ا ستہ ہموا ر  رنتے ہیں و ہ ا پنا معاشری

 

کے طور  پر ا ستعمال رنتے  ا و ر  ا   طر  و ہ ا ں

 ۔ سمجھتے ہیں ترقی ا پنی س  کو معاشرہ میں ہیں

ا مرئی ا  

 

 ر  ن

 

 کے د

 

ا  ہے  ہکام و غیر ا ن  عہدہ  ر ستہ د ا ر  کو کوئی کن  ا  د و نوں طرف سے کسی یعہثرو ب

 

مل جان

 ر  کبھی کبھی ا ہمیت س  کی
ہ
ا 

 

  یہسرما یط

 

ر ق کے شا ھ  کہ معاملہ کے بعد د لہن ا و ر   ہوی د ہا ن  سے ر
ف
ہے، ا   
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 ندگی د ا ماد  ا   طر  کے ر شتہ د ا ر و ں کی

 

 ر  د عاء رنتے ر ہتے ہیں کی ر

 

 کے د

 

ا کہ ا ں

 

  یعہن

 

ر ا ب
ط

 

خ
ا  ے  و ا  و 

 ر ہیں

 

 کی سے حفوظ 

 

 پڑے  پر ا ں

 

 مینہ طرقی ا و ر  روو ر ب

 

ر ا ہم ہو جائے ۔ کے ئے  ر
ف

 

ا 

 

 بیا یہ د ن  ش

 

 نہیں رنے  کی ں

 

ا د  ہے کہ ا   قسم کی روو ر ب

 

ا  ہے کہ طرفین نہیں یہر کا معیا ںیوش

 

 میں ہون

سا نی

 

ن
 ن ا ئے جاتے ہیں ا 

 

 کی نہیں ا ن   لوگ پڑھے لکھے ہیں یہ ،نہیں ا ن   صفاب

 

ا  مرئی تمام بحث مرئی بلکہ ا ں

 

 ا و ر  ن

 کی ہے خصوصا د لہن کے پیسہ پر ہوی ا و ر  پیسہ ید ا ر  یہسرما

 

 ہے ۔ ر ہتی نظر لگی پر ا ں

ا د  جارر ی

 

 کی میں یش

 

 ا و ر  پیسہ ا   قدر  ن ا مال ہوی شخصیت عور ب

 

 کے معاملہ کی ہے کہ ا   کو شا ماں

ا  ہے کہ ا    طر  کی ا ن  د  طر  بیچ

 

ا  ہے ۔ ا فسو   کے شا ھ  کہنا پڑن

 

ا د  جان

 

ما ر ےن  ش
ہ
 کے معاشرے  ا ں

 

ا   

 کے و فاد ا ر  ر شتہ د ا ر  ا   طر ین۔ا و ر  ہت  سے و ا   ہیں ہت  عام ہو چکی میں

 

 ا و ر ا ں

 

ا د  کی  ،جوا ں

 

 کی ںیوش

ما 
ح
  
ب

 

 

 ۔ رنتے ہیں ت

ا د  طر  کی ا  

 

ر ا ئی کن  صرف ا  میں یش
ب 
ر ا ئی یہہے بلکہ  نہیں د و  

ب 
ہے ،ا    نییشاا و ر  پر بد،بختی سرا  ن ا 

ا د  ئے  کہ ا   طر  کی

 

ک قائم ر ہتی ا ںسن  ش

 

 ن

 

ت
ق
ک و ہ ا سباب  موجود  ر ہتے ہیں ںخ ت  ی ہ   و 

 

و جہ  جن کی ن

 ا  یہسے 

 

 د و سرے سے بے نیا کن  ر شتہ قائم ہوا  ہے ، ا گر مرد  ا و ر  عور ب

 

کے  یند  لین مال کے ا ن   ہو جائیں ر

 بگڑ جائے فور   مسئلہ میں

 

ا  ہے ۔ا   طر  کی یہن ا ب

 

 جان

 

ا لیں ر شتہ ٹوب

 

ا   طر   ہیں ا  ی میں یکھنےہت  د  شی

  د  ںیوبیو کے مرد  ا پنی

 

 ہیں یتےد  س  طر  پھل کو ر   نکالنے کے بعد پھینک ہیں یتےکو ا   طر  چھور

 د و ا جی ہن ا کیز نکہکیو

 

 ندگی شق، ا ر

 

 کی کی ر

 

ا  ہے و ہ ا ں

 

 ندگی بقا کا شی ت  ہون

 

ا  ،و ہ  نہیں معنی کوئی میں ر

 

ھی
ک

ر 

  ا ن  کار   مہنگی کن  ا  جیسے ہیں یکھتےطر  د  ا سی ہیں یکھتےد و سرے کو د  کن  ا  خ ت  بھی

 

 یکھاطرف د  کی فلیٹ یلکسد

ا  ہے ۔

 

 جان

 ا پنے جہیز عور توں کی یسیا 

 

 ا و ر  ثر ا و ر توقعاب

 

ا ب

 

 ا مکان

 

ت
ل
 کیگھر و ا لوںا و ر  ر شتہ د ا ر و ں کے مال ،د و 

 

 و ب

 ا   ر شتہ کی ا و ر  ا   طر  کی ،ہیں طر  حد سے سوا  ہوی

 

 ۔ ہیں سخت د شمن ہوی بقا کی توقعاب

ا د  طر  کی ا  

 

 لڑکے، لڑکیو کے عام ہوے  کی ںیوش

 

ا نکے گھر و ا لوں کو  ںا و ر و جہ سے ہت  سے جوا ں

 ا و ر  حیر ا پنی

 

 طرف متوجہ رنے  کے ئے  جھوب

 

  د ھوکے،جیسے ا نگیز ب

 

ا و ر  گھرکا مالک ہوے  کے کا  یعمدہ گار
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ا د  سہار ا  لینا

 

ا  ہے ، لہذا  ش

 

 میں یپڑن

 

ہے ، ا و ر   نہیں ستار ہ بھی کن  ا  ہو ے  کے بعد پتہ چلتا ہے کہ شا توں ا  سماں

 لڑا ئی

 

ت
ق
ا  ہے ۔ جھگڑے ا و ر  مار پیٹ ا   و 

 

 کا سلسلہ شرو ع ہو جان

 تعلیما مذہ ت  کی ہمار ے

 

ا د  ا   طر  کی میں ب

 

 سے مخالفت کی کی ںیوش

 

، ہمار ے مذہ ت  ہے گئی شدب

  ں ے  ا   مال کی

 

ا د  کے ر ا ہنماو

 

 کی رنے  و ا لوں کی یخاطر ش

 

  طر  مہر کی ہے ۔ا سی سخت مذشت

 

کو  ا د ین  ر

ا د 

 

ا د  کی ںبیٹیو ہے، ا و ر  ا پنے بیٹے کیا سے تعبیر بد بختی کی یش

 

ر ا د   مہر کے معمولی ہت  ہی ا ںن  ش
ف
 ا 

 

شا ھ  ا ں

  یہسرما یکم ا و ر  معنو یہسرا ما یجنکے ن ا   ماد  ہیں کے شا ھ  کی

 

 کا  ا د ہن  ر

 

ا کہ ا ں

 

و ا لوں کے  عمل د نیا یہتھا،ن

 بن جائے ۔

 

 ئے  عبرب

ر ماتے ہیں پیغمبر
ف
ا د : ”  ا رنم )ص( 

 

 ب  کامیا و ہ ا پنے مقصد میں رنتے ہیں یجو لوگ حسن کے ئے  ش

ا د  نہیں

 

ر ا د  مال کے ئے  ش
ف
  د  رنتے ہیں یہوتے ،ا و ر  جوا 

 

 کے حال پر چھور

 

 کو ا ں

 

د ا  ا ں

 

ہے ) ا و ر ا   سے  یتاج

ا د  لطف و رنم کا سلسلہ منقطع رنلیتاا پنے 

 

ر ا ر  د یماا و ر  ا  گین ا کیز ر کا معیا یہے( ۔ لہذ ش
ق
 کو 

 

 یما، صاخت  ا  یںں

 

 ں

ا د  ہا و ر  ن ا کیز

 

  یںرن یعور توں سے ش

 

س
ل
خة  ۳جلد  عہی  ۔)و شا ئل ا 

صف

 ۔(۶
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ا د   فصل : ہوا  و ہو  کی یںہوتیر

 

  ا ںن  ش

ا د  کی“ ہوا  و ہو ” د و ر  میں ا  

 

ا ک عنصر بن گئی کن  ا  یش

 

ر ن
ط

 

خ
 ۔ ہیں 

  جنسی ہوا 

 

ر

 

ب
ا  چاہئے کیو لذتوں سے مخلو  نہیں و  ہو   کو جا

 

 ، فطر نکہرنن

 

  لذا ب

 

ر

 

ب
ا د  یجا

 

 کاپیش ںیوش

 ۔ ہیں ہوی خیمہ

ا د  شک نہیں کوئی میں ا  

 

 ش

 

 رنتے ہیں جنسی میں یہے کہ تمام جوا ں

 

لا 

 

 کو ن

 

 ا و ر   لذب

 

، فطرب

 میں

 

سا ں

 

ن
 عطا کی یہ خلقت کے تقاضوں کو مد نظرر کھتے ہوئے ا 

 

 کا حق بھی یہہے ا و ر   گئی فطرب

 

سا ں

 

ن
 ہے ۔ ا 

 ہے ۔ ہو ا و  ہوا   سے ن ا لاتر شی لیکن

،یا خام

 

 ا و ر  غیر لاب

 

ا م  غلط محاسباب

 

 ، غلط  ہے س  میں“ ہوا  و  ہو ”عاقلانہ سلسلہ کان

 

بے ہود ہ عاد ب

 مقصد ا و ر  شیطا

 

 و  حیو ں

 

 ہے ۔ مخلو  ہوی شیطنت کی ا ں

 و د گزر  قیمت کی ہو 

 

ا  معقول چیز ا ن  ، بچکانہ  ا شا   ر

 

 ہے ۔ پر ہوی ن

ا د  جو

 

 میں ہیں پرقائم ہوی د بنیا ہو  کی ا ںن  ش

 

 بقا کی ہے، ا   ئے  کہ ا نکی ہوی یہت  جلد ج د ا ئی ا ں

  ضامن نہا
ب

 

 

 کی ا ن  حباب   کن  پر ا  ن ا نی ہے جیسے ہوی کمزو ر  چیز ت

 

 ! بجلی ا سماں

ا د  و  ہو  کی ہوا 

 

 ۔ ہیں للامتیں ہت  سی کی ںیوش

ے ا   سے بھرے ہوئے ہیں ہوا 
ل
 
خ
م

 ۔ و  ہو  کے 

ا د  طر  کی ا  

 

  کے نے  کبھی ںیوش

س

 
ی 
 

 

ی
  
ت
م کی ما 

فل
و یی 

ہ
ا د  کبھی ،ہیں ں

 

ے و ا  و  ا ںن  ش

 

ھن
ا و ر  طلاق پڑ

 و ر  لوگ۔ پیشہ توکبھی

 سے غافل ہوتے ہیں یہ

 

ا جر لوگ ا پنی یہکہ  لوگ ا   ن ا ب

 

 ا نہ  ن

 

 ا و ر  کام کو چمکاے  کے ئے  ر و ر

 

جارر ب

ا م ست  کی ہیں یتےکام ا نجام د  نیا کن  ا 

 

ا کہ ا   کا ن

 

 پر ا  جائے ، ا سی ن

 

 ن ا ں

 

 کن  کہ ا  و جہ سے و ہ لوگ مجبور  ہیں ر

ا د 

 

  ش

 

  طلاق د  یںرن یر و ر

 

ا کہن  د ن  ا و ر  د و سرے ر و ر

 

  یںیرتصو کی ا   ج د ا ئی ںی

 

ن

 ا و ر  
فص

 ی  

 

 ا ر  کے ا خبار و ں  لاب

 

ن ا ر

  ا و ر  مجلوں کی

 

  ینتر

 

 میں ںا و ر ی بن جان

 

 کے کام ا و ر  جارر ب

 

 ہوجائے ۔ ا ر و نق پید ا ں
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 کو بھی ا  

 

  سمجھنا چاہیے ن ا ب

س

 کہ 
ی 
 

 

ی
  
ت
  یمرن یہبلکہ  چہرے نہیں چہرے ا صلی کے ما 

ش
کئے  کت  ی  و غےر ہ سے 

 چہرو ں میں ،چہرے ہیں ہوئے بناو ٹی

 

 ۔ قسم کے چہرے ہیں ید و سر ا ں

 تمام چہرو ں کو ا صلی لیکن

 

ر ا د  ا ں
ف
 ا 

 

ا د ا ں

 

  ہوا  و  ہو  کے پرستار  ن

ن 

 سمجھ 

ی 

ے

 

ھن

 

ت

 ندگی ا و ر  ا پنی ہیں 

 

کو  د بنیا کی ر

 ا پنی کے حباب  پر ر کھتے ہیں ا   طر  کے سرا ب  ا و ر  ن ا نی

 

  ا و ر  ا ں

 

 و د  گذر  ہو  کو پور ا  رنے  کے ئے  ا ں

 

ر

 میں کے حصول میں

 

للاب

 

ک
ش
 ا ر و ں 

 

 ر
ہ
 ا لتے ہیں واد  کو ا و ر  د و سرو ں کو 

 

ا و ر   د ر  بدر  ہوتے ہیں بھی واد  ،د

 ۔ د ر بدر رنتے ہیں د و سرو ں کو بھی

ا د  و ہو  کے ئے  ہوے  و ا لی ہوا 

 

ا ل بعض و  ہ موا قع ہوتے ہیں ید و سر کی ںیوش

 

کا  کسی جہاں پر کوئی شی

لا کسی

 

ا  چاہتا ہے شی

 

 کو د  رند ا ر  ا د ا  رنن

 

  

 

ا  و غیر کن  ہوئے ا  یکھتےو ر ر

 

 ۔ہطر  کے ا حسا  کا ا ظہار  رنن
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  کا د و سرا حصہ: جنسی کتاب  

 

 ا نحرفاب

 

 ہل
پ

 ا و ر  جنسی ی

 

  یکجرو   فصل : جوا ں

 ر 
ہ
ر  

ف
ا ک 

 

 ماے  میں ا  شفتگی کہ جوا نی ! ہم جانتے ہیںبلند ہیں ا د ن  طرف د ر د ن

 

سے  طبیعت جنسی کے ر

 ہے، مخصوص ہوی

 کی جنسی

 

ت

 

  جائے توجوا نوں کی نہ کی سے ر ا ہنمائی یقےطر ا گر صحیح سرس

ص

 

ن

 

 

 وا 

ی 

  
ت

 مند ی

 

کو  یا و ر  سعاد ب

 سے منہدم رن د  د ن  شد ا پنی

 

 ت
ب
 کے مقدر  کوچور  چور رن د  یتیرو

 

 ہے ۔ یتیہے، ا و ر  ا ں

 

 

د ا  د صلاحیتو کی ا ں

 

 ی مانند ہ   کی کلی ا بھی کو جو ا بھی ںج

 

ی
 ں
ی 

 

 

ا بود  رند  کت

 

  یتیو  ن

 

 کے ا بتکار  ا و ر نبوع

 

ہے، ا ں

 میں

 

ت
ق
 کے ئے   کوجو ممکن ہے ا  ے  و ا  و و 

 

ا ر بن جائے،بے کار  بنا  ا ن  ا ں

 

خ

 

فت
معاشرے کے ئے  سر چشمہ ا 

 ہے ۔ یتید 

 ہوے  و ا  و جوا نوں کی ر ا ہ میں ا  

 

ر ن ا ں
ق

ر ا د  ا   واا ب  سے بید ہے ۔ا سی تعدا د  کم نہیں 
ف
 ا ر طر  جو ا 

ا ک ا فسو  و   ر و   میں ہوے  کے بعد ا پنی

 

 کا ا حسا  ئے  ہیںد ر د ن

 

  ،ندا شت

 

ر
ب 

۔  موجود  ہیں تعدا د  میں ی

 ندگی جو عدم ر ہنمائی ہیں بھی یسےہت  سے ا 

 

 ر

 

 کا جبرا ں

 

ا ب

 

 رن سکیں نہیں بھر کے شی ت  ا  ے  و ا  و نقصان

 گے ۔

ک ا   ر ا ہ میں ا ب  

 

ک پہنچے ہیں ن

 

و   ہم ن
ط

 

خ
ر ا د  کے بے شمار  

ف
 ہوے  و ا  و ا 

 

ر ن ا ں
ق

 ر  

 

ا    یعےجن کے د

  سے پرد ہ ا ٹھ گیا

 

ا ک ر ا ر

 

ی

 

ی

 

س
خ
  و جہ سے ہم بھی ہے ، ا و ر  ا سی و 

 

ا ک موضوع کو ر

 

ر ن
ط

 

خ
 بحث لا ر ہے ہیں یرا   

 ۔

 

 

و   میں ا ں
ط

 

خ
 ل بیا 

ن
ا  قا

 

 لکھنے و ا لوں ے  ن

 

ا ک و ا قعیت ں

 

 کیا ا سرا ر  ا و ر  د ر د ن

 

  ا و ر  ا پنی ہے،کا پرد ہ فا 

 

نجاب

 ہے ۔ ا و ر  ر ا ہ حل کا مطالبہ کیا

ر ے کیا   قدر  ا  ہے کہ ہم بھی یہ حقیقت
ط

 

خ
 کی تھے ،لیکن سے ا  گاہ نہیں ا ہمیت   

 

و جہ سے  معلوماب

ر ے سے ا  گاہ رن مجبور  ہو گئے کہ ا پنی
ط

 

خ
 ا و ر کوشش بھر جوا نوں کو ا   

 

ر ے کے  ،یںتوا ں
ط

 

خ
 کو ا   

 

ا و ر  ا ں
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مدد   ا پنی ا   ا مر میں ا و ر  جوا نوں کو کہ و ہ ہمیں ۔ ہم ا للہ سے د عا گو ہیں یںطرف متوجہ رن ا سباب  کی ا صلی

 نہ ر کھے ۔ سے محرو م

و   کو ا  ب  کے شا منے بعینہ میں ا بتدا ء
ط

 

خ
 

 

 : رنتے ہیں پیش ا ں

 

 خط پہلا

 ے  ا پنے بیا ...چونکہ جناب  عالی ”

 

 کی ہے کہ و ہ ا پنی رنا ئی د اتنی ا د ن  جوا نوں کو  میں ں

 

للاب

 

ک
ش
 مختلف 

 عجلت رن ر ات ہوں: میں ا   خط کو بھیجنے لہذا  میں ،یںرن یحتشر

 ی و جہ سے م کی نییشا...س  پر
م
ہ

  ں
ی
ہ

 

 د ہ ر ہتا ہوں د ر  حقیقت س

 

 کے حوا  و سے  و ہ جنسی غم ر

 

ا و ر  شہوا ب

 ا لیں ہی یمجھے جلد یہ،ممکن ہے  ہیں

 

 کی ا پنی ۔ میں ہ لاک رن د

 

للاب

 

ک
ش

 پیش 

 

ا ہوں : و ضاخت

 

 رنن

ت  علم ہوں ، خ ت  سے میں کن  ا  شا ل ہے ا و ر  میں ۲۳عمر  ییر
ل
 طا 

 

 کی جوا ں

 

قدم  منزل میں ے  بلوع

ہوں ، ا و ر   کا شکار  ہوگیا یکج ر و  جنسی قسم کی کن  و جہ سے ا  کی کے نہ ہوے  ا و ر  لا علمی تربیت ر کھا ہے ، صحیح

 شا ل سے ا   کو مسلسل ا نجام د ے ر ات ہوں!

 

 شا ب

ک ا   خانہ خرا ب  ن لا میں ا بھی ا و ر 

 

 ر ند  کوشش کی گرفتار  ہوں ا   کو ترک رنے  کی ن
ہ

نہ  ب  مگر کامیا 

 جو م

 

ا ب

 

ےی ہو سکا ۔ا   کے نقصان

 

ن
محسو  رن ر ات  بھی ا   کے للاو ہ ا پنے جسم میں ھے ہیںپڑ کتابوں میں ں

 کی یکمزو ر  ، ا عصاب  کی ہیں ہوچکی ضعیف ا  نکھیں یہوں ، یر

 

 و ر ی م ، جسم    می ، واں

 

ر
م
ک

 ہ ، ا و ر   یں

 

و  لرر

 ہے! ا ن  ے  مجھے بے چار ہ بنا د  ا فسرد گی

 ماے  میں کن  ا 

 

ا  تھا ، لیکن پڑھائی ،تھی جای ن ا ئی قابلیت کافی مجھ میں ر

 

 یر رنن

 

ت
ق
کم ہو  قابلیت یا   و 

ت  کو صحیح چکی
ل
ا  ہوں ، لیکن سے د ر ک نہیں یقےطر ہے، مطا

 

ر د ستی رن ن ا ن
ب 
 

 

 و ر  ر

 

 یکو جار  سے پڑھائی ر

 ر کھے ہوئے ہوں...

 میں س 

 

ت
ق
ا  ہوں لکھنے کی و 

 

 نہیں قلم ا ٹھان

 

ت
ق
ک کہ خ ت   ںیہاہوں  یتاا  خر کار  قلم کو ر کھ د  ہوی طا 

 

ن

 ا  ی اتتھوں میں

 

ت
ق
 ہے تو د و ن ا ر ہ لکھتا ہوں! کچھ طا 
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 یماا  میں مجھ

 

 ھ گیا کا ضعف بھی ں

 

ر
ب 

 ہمیشہ ا یر ہے

 

ا ہے ۔ و ج د ا ں

 

 نش رنن

 

 مجھے سرر

  گوشہ میں بس ہو رنکسی بے
ن 
 
ی 

ھ

 

ت
ا  ہوں د  

 

کیرجان

 

ا  ہوں ا  نکھیں ن

 

 ہوجای ر و ن

 

 ر ہمجھ بیچا لیکن ،ہیں سر 

 ملتا !!! مدد گار  نہیں ا و ر  بدبخت کوکوئی

ا 

 

 کا مشاہدہ رن ر ات ہوں تو ا   کو ترک  جاننا چاہتے ہوں گے کہ خ ت  میں یہا  ب   د ن  ش

 

ا ب

 

ا   کے نقصان

ا  ؟ نہیں ںکیو

 

 رنن

ا  یر ےیر کا جوا ب  بھی ا  

 

 ن

 

 ا   کا چھور

 

ہے، ا   ئے  کہ  (محال ہو گیایبائے ) تقر ےن ا   ہے !ا   

 میں

 

 ا ر ا د ہ مجھ سے سلب ہو جای ہوی کن  تحر خ ت  ا   شہوب

 

ا   ہے تو قوب

 

ہے،ا و ر  خ ت  ست  کچھ ہوچکا ہون

ا ہے!...

 

ا  ہون

 

ا  ا و ر  ا  نسو بہان

 

 ہے تو پھر صرف ر و ن

ا  ہوں ا و ر  ا ئمہ )علیہم میں کبھی

 

د ا  سے د عا رنن

 

سلام( کی ج
ل
ا  ہوں ... لیکن د ر گاہ میں ا 

 

س  قدر   توسل رنن

ا  ہوں ا تنا ہی بھی

 

ا  ہے ۔ ا   کا نتیجہ ا لتما  ا و ر  د عا رنن

 

 کم ہون

د ا  ا  میں کبھی

 

ر ا د  کی و ر  ا ئمہ ا طہار  مجھ جیسےسوچتا ہوں ج
ف
ا ن ا ک ا 

 

رنتے ؟! ... مجھ  طرف ن ا لکل توجہ نہیں ن

 عز کہ ا پنا د ر د  د ل ا پنے کسی بے سہار ا  لوگ ا   قدر  بے چار ہ ہیں جیسے
ب 
 

 

 بیا سے بھی ر

 

ے ، ا  خر  نہیں ں

 

شکن
رن 

 ! ؟یںہم کس کا د ا من پکڑ

 صبر کا جام لبر ےیر
ب 
 

 

 لبوں پر ا  چکی ر

 

د ا  ر  ہو چکا ہے ، جاں

 

ر مائیںہے ۔ج
ف
 کی ،ا  مجھ پر ر حم 

 

 ر ا ہ نجاب

  ہدا 
ب

 

 

ر مائیں ت
ف

ر مائیں تو بھی ہیں نظر میں ا  ب  کی یقےطر طبی ،ا گر
ف
  ،مجھے مطلع 

ن
 
ق
  
ا ی

 

کہ ا گر  ا  ب  جانتے ہیں ی

 نہیں رنو ں تو ا  ب  کو ا   کی قدر  د ا نی ا  ب  کی میں

 

ا  چاہئے  قدر د ا نی ا  ب  کی ہے ، معاشرہ کو روو ر ب

 

رنن

د ا  ا  ب  کو ا جر د 

 

 “و ا لا ہے ۔ ینے،بے شک ج

 

 خط : د و سرا  
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  کیا کے ئے  س  مقد  جہاد  کا جناب  عالی ر ا ہنمائی ... جوا نوں کی ”

 

ہے ا   کے ئے  ہم ا  ب  کے  ے  ا  غار

 کو لکھنے و ا لا کہا جائے(کے  ئے  و ا ضح ہے کہ ہت  سی ےکہ یر ... جیساشکر گزا ر  ہیں

 

لکھنے و ا لوں )ا گر ا ں

لاف جناب  عالی

 

ر ج
ب 

، جوا نوں کے  

 

 بختیکے نوشتہ جاب

 

 ہیں عظیم کن  کا ا  ئے  وا 

 

 ۔ شا ماں

ت  علم ہوں ،پڑھائی کن  ا  شا ل ہے ا و ر  میں ۱۷عمر  یحال یر بہر
ل
 طا 

 

 یر جوا ں

 

شمار  کلا   ا کے د و ر ا ں

ا گرد و ں میں

 

 ش

 

ا  تھا، لیکن کے ممتار

 

 کی میں ہی جیسے ہون

 

ک پہنچا کچھ خاص ا سباب  کی بلوع

 

و جہ سے پر  منزل ن

 ۔ طر  جانتے ہیں ا  ب  ا چھی جنہیںپھنس گیا ا  شوب  جال میں

 ۔ گرفتار  ہو گئے ہیں میں ا   مصیبت ہت  سے ہم عمر بھی ےہے یر نہیں یمشکل نہائ یر یہ ا گرچہ

 چار  شا لوں میں کا شکار  ہو گیا یا   کجرو  ا سکول کے پہلے شا ل میں اتئی

 

 صلاحیتیں یتمام فکر ییر ا و ر  ا ں

  یر ن ا ر ات ا   عمل سے توبہ رنچکا ہوں لیکن ، میں ختم ہو گئیں

 

ر و ر
ب 
  

 

 ھتا ر ات ۔ا و ر   ےر و ر

 

ر
ب 
نفس کا ضعف 

ا  ہوں کہ یر ا ب  میں

 

خلل  کن  ا عصاب  ا  ےیرد ل ، ا و ر   حصے جیسے ینجسم کے بہتر ےواد  محسو  رنن

ک کہ یر ںیہا،  سے د و چار  ہو گئے ہیں

 

 ا ر ا د  ین

 

  بھی یقوب

 

ہے،مجھے ا پنے  ن ا د  کہہ چکی خیر ا د ہن  حد سے ر

 کا ا حسا  ہمیشہ ب  میںا  

 

 خ   ر ہتاہے،میں حقار ب

 

 ن  ے  ن ا ب

 

ا  ہت  کم رن د  ت

 

 بھی ا ن  رنن

 

  

 

 نہیں ہے، و ر ر

ک کہ ر شتہ د ا ر و ں کے  ںیہارنکتا ،

 

ا  ہوں! نہیں بھی میں یمہماندا ر  ںیہان

 

 --جان

 ا چھی یہ میں

 

 ا ر ا د  ہت  ا چھا نہیں ہیندا ا  طر  جانتا ہوں کہ یر ن ا ب

 

کھو چکا  یہوگ...ا   قدر  قوب

ا  یر

 

 ہے ۔ ئے  مشکل ہو گیا ےہوں کہ ا   عمل کا ترک رنن

 ہے ؟ و جہ کیا کی ا  

ر ہنہ عور توں کی یہو جہ  کی ا  
ب 
  ںہم عمر شا تھیو ےیر یںیرتصو ہے کہ 

 

 ۔ ہیں ا د ہن  کے ن ا   ہت  ر

  مفسد

س

 ا و ر  

ی 

 

کس

 ی ہمار ا  کام ہے ،ا و ر  فضول کتان   یکھناد  فلمیں ی

 

 ہت
ت
 ۔ ہیں مل جای ہمیں میں کم قیمت ں

د ا 

 

ر مائیے ر ا ہنمائی یکے و ا سطے ہمار  ج
ف

 ا د   

 

ا ک ن لا سے ا  ر

 

 !...؟یںحاصل رن یکہ کس طر  ہم ا   د ر د ن

 

 خط ا  تیسر
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 ا و ر  ہمار ے د ر د  د ل سے و ا قف ہیں ...کیا ”

 

 ...؟ا  ب  جوا نوں کے حالاب

 

  ا  ب  جانتے ہیں کیا

 

ر
ب 
 ہت  

 

 کا یکجرو  ا و ر  خاص قسم کی ہیں یتےمجرمانہ حرکت ا نجام د  یکہ ہت  سے جوا ں

 ...۔؟شکار  ہیں

 پہلے میں کچھ

 

  د ں
ب 

 د 

 

ا می یا ن  شہر کے ثر ر

 

ک یر ن

 

 پر پڑ کن  نظر ا  یسڑک سے گذر  ر ات تھا کہ ا چان

 

 یجوا ں

، ا   کا جسم بے حس ا و ر و ہ ا نکھوں سے ا ندھا تھا، ا   کے اتھ  ا   کے  شا ل تھی ۲۵ یباعمر تقر س  کی

 تھاا و ر  سڑک پر جا ر ات تھا،۔ کے اتھ  میں چھوٹے بھائی

ا   کے  میں نکہکیو ے  ا   کے متعلق سوا ل کیا سے میں سے ا ترا  ا و ر  ا   کے بھائی شا ئیکل ا پنی میں

 ہے؟ ا   ے  جوا ب  د  یہ ے  سوا ل کیا سے پہلے سے ا  شنا تھا ، میں بھائی

 

سن رن  یہہے،  بھائی ا کہ یر ا ن  کوں

 حیر میں

 

 ...۔پڑگی میں ب

ےی م

 

ن
 کیسے یہ کی ا  ب  کے بھائی ا   سے سوا ل کیا ں

 

ت
ل
ک ا   میں ا   ے  کہا کہ بیس ؟ ہوئی حا

 

 شا ل ن

ر ا ئی کوئی
ب 

ر ا ئی جنسی کن  ا  لیکن ،تھی نہیں 
ب 

 سے ند  شا ل پہلے ا   کی کی 

 

ک چلی ر و شنی ا  نکھوں کی عاد ب

 

 ن

  نہیں ا پنی یہ ، مگر ا ب  بھی گئی

 

 سے ن ا ر

 

ا  .... ا   عاد ب

 

 ا ن

 میں کی عالی جناب  

 

د شت

 

 ہے کہ جتنی ج

 

 سے بچنے کا ر ا ہ  یجلد گزا ر  

 

ممکن ہو جوا نوں کو ا   نقصاں

 حل بیا

 

 سے بچنے کے ئے  کیا ۔ا و ر  ہمیں یںرن ں

 

ا  چاہیے ا   نجاست

 

 ۔ رنن

ے ا  ے  و ا  و  مختلف
ک
ا م ا و ر  کچھ غیر یہشہرو ں

 

و   تھے جن سے ہم ے  لکھنے و ا لوں کے ن
ط

 

خ
 یروو ر  ند  

 ف رنکے ا  ب  کے شا منے پیش

 

ت  کو جد
ل
 ہے ۔ کیا مطا

 کے جیسے یہ

 

و   ا و ر  ا ں
ط

 

خ
 کے مستقبل کی 

 

 ا و ر  ا ں

 

و   ہمار ے جوا نوں کے حالاب
ط

 

خ
 ندہ”د و سرے 

 

 ر

ا نیا

 

س

 

ن
  ۔  ہیں ا  ئینہ ا و ر “ں

ن
 
ق
  
ا ی

 

 کار  نہیں ی

 

ر ا د جو کسی ہجا کتا  کہ ن ا کیز کیا ا   کاا ں
ف
لاقی غیر بھی ا 

 

 ا ن   یر بیما ا ج

  ہیں کا شکار  نہیں یکجرو 

 

 ہوے  و ا  و  لیکن ہیں ا د ہن  ہت  ر

 

ر ن ا ں
ق
کچھ کم  تعدا د  بھی کی جوا نوںشا ھ  شا ھ  

 ہے ۔ نہیں
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ا  د  ہم ا سی ا گر

 

 د و ر  نہیں یکھتےطر  اتھ  پر اتھ  د ھرے ا   کا تماش

 

ت
ق
ر ا د  بھی ہہے کہ ن ا کیز ر ہے تو و ہ و 

ف
 ا 

 میں

 

 ہوجائیں ا   نجاست

 

 ہو چکے ہیں ا و ر  جو لوگ ا   میں ملوب

 

طور  پر اتھ  سے نکل  کلی و ہ بھی ملوب

ر ا د   ا و ر  ا سی جائیں
ف
 ل ر حم ، شکست وار د ہ ،ا و ر  بے نوا ں ا 

ن
ا توا ں ، قا

 

 ا ختیا مجرم کی کن  ا طر  ن

 

 ر صور ب

 ۔ رنلیں

 چاہیں ا مید ہمیں لیکن

 

 پید ہے ا گر جوا ں

 

ے ہیں ا تو ا   ن لا سے نجاب

 

شکن
  ہ، ا و ر  ن ا کیز رن

 

ر
م
ر ا د  
ف
مرا قبت  د ن  ا 

 ر 

 

 ر  قسم کی یعہکے د
ہ
ے ہیں یکجرو  جنسی واد  کو 

 

شکن
 ر کھ 

 

 ۔ سے حفوظ 

ر ا د کید ل ا  ہمار ا 
ف
 ہوے  و ا  و ا 

 

ر ن ا ں
ق
 

 

ر  ں
ف
 کے قلم کی ا د ن  

 

ا ہے ا و ر  ا ں

 

  ن

 

 ا ر  یہنوک جو گر سے لرر

 

کے  یو ر

ر  شا ھ  مدد  کی
ف
 کے د ل میں ا د رنین  

 

سا ں

 

ن
 ر  ا 
ہ
 پید کن  ا  ہے ا   سے 

 

 ہے ۔ ا ہوجایخرا  

 ماے  کی ہمار ے

 

 کی یہی بد بختی ر

 

  ہوئی یے  فساد  سے بھر غلط تربیت ہے کہ ا   

س

 کتابوں، 

ی 

 

کس

فلموں  ی

 ا نگیز

 

 ر  یرتصاو  ،شہوب

 

 ے  جوا نوں کے جنسی یعہا و ر  ا   طر  کے د و سرے و شا ئل کے د

 

ر
ب 
مسئلہ کو 

ک پہنچا د 

 

ا ک مرحلے ن

 

ر ن
ط

 

خ
 ا د  ا ن  

 

  یہے ۔ا  ر

 

ا م کو غلط ا ستعمال رنکے ا   مسئلے کو ر

 

ہے،ا گر  ا ن  رند  معا ا د ہن  کے ن

  تو گیا ن ا قاعدہ جہاد  نہ کیا ا   کے مقابلہ میں
ن
 
ق
  
ا ی

 

 سے د و چار  ہوجائے  بختی جوا نوں کا مستقبل بد ی

 

ا و ر  موب

 ہوجائے گا ۔

و   میں کہ ا   ر ا ہ میں ہم سمجھتے ہیں ا گرچہ
ط

 

خ
 رن ا و پر

 

ر ا د  جن کا د
ف
 ہوے  و ا  و ا 

 

ر ن ا ں
ق

جا چکا ہے ،  کیا 

ر ن ا نی )ا گرچہ ا   کو ا بھی
ق

 کن  واد  ا  یہ چکے ہیں یکھکہا جاکتا ہے(ا و ر  ا   کے للاو ہ جن کو ا  ب  واد  د  نہیں 

ے ہیں یںجو ہت  چیز مانند ہیں معلم کی

 

شکن
 ۔ د و سرو ں کو سکھا 

  گفتگو کی ہے کہ ا   ن ا ر ے میں یکے شی ت  روو ر  ا ہمیت ا   موضوع کی لیکن

ک

 یجائے ،ا و ر  جوا نوں

 ندگی

 

 کی ا   ر ا ستے کے کانٹوں سے ست  کو ا  گاہ ا و ر  ر ا ہ حل کی میں ر

 

 جائے ۔ و ضاخت

  مطالعہ ا و ر  بحث کی د قیق ا  ب  ست  د و ستوں کو ا   سلسلے میں ہم

 

 د لاتے  ہیں یتےد  د عوب

 

، ا و ر ا طمناں

  ، فور ا   کو عمل میں یںا و ر  جوکچھ ہم ا  ب  کے سپرد  رن یںکہ ا گر ا پنے د ل کو ہمار ے سپرد  رن ہیں

 

و ی لان

 

ن
 ں

  
ن
 
ق
  
ا ی

 

ر و ں سے ر اتئی ی
ط

 

خ
 ر  طر  کے 

ہ
 ۔ مل جائیگی 
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 کے مہلک نتائج  فصل:جنسی ید و سر

 

 ا نحرفاب

ر  ہوتے ہیں جن
ب 
 ر و 

 

 میں مسائل سے جوا ں

 

 ا ہم مسئلہ ہے ۔ کن  ا  یہسے  ا ں

  غیر

 

ر ا د  کا للا 
ف
 ر نے  کا ر ا ستہ ا و ر  ا  لود ہ ا 

 

ر ا د  کے ئے  حفوظ 
ف
 ا  لود ہ ا 

 

ا لوں سے و ا ضح ہوگیا بحث میں گزشتہ

 

 ندہ شی

 

 ا و ر  غلط  کہ کس طر  جنسی کچھ ر

 

ا نحرفاب

 

 

و ی عاد ن
ک
 و ا نوں

خ
 ،پس ماندہ ا و ر  بیما ں

 

ا توا ں

 

 ا و ر  ہ لاکت کی یتیبناد  ر ن

 

 کو جنوں

 

ک پہنچا د  ہے ا و ر ا ں

 

ہے  یتیمنزل ن

 ۔

 ”بعض لوگ ا   کو   ہمار ے د و ر میں ا فسو

س

 ماے  کے 

 

 ر

ی 

 

کس

، ا و ر  ہت   رنتے ہیں سے تعبیر“مسائل ی

 یںمہم مسئلہ شمار  رن ا و ر  غیر معمولی کن  کہ ا   مسئلہ کو ا  سے بے ہدف لکھنے و ا  و کوشش رنتے ہیں

 رنے  کے ئے  ا   کو جوا نی کبھی ا و ر کبھی

 

ر ا د  کو وا 
ف
 شمار  رنتے ہیں کن  ا  کی بعض منحرف ا 

 

 !!روو ر ب

  پیسہ کہ ہم ا و ر ا  ب  جانتے ہیں جیسا

 

ر

 

ب
ا جا

 

ر ا د  ا   کو ا پناے  ا و ر  ن
ف
 ر  کہ بعض ا 

 

بنا تے  یعہحاصل رنے  کاد

خ ت  جنسی کن  ا و ر  ا  ،ہیں
ل

 موضوع ا و ر  ہیجا د 

 

 مین ر تیا یںیرا  و ر  تصو ں

 

 ا  رنے  کے ئے  ر

 

 یتےرند  کن  و ا  سماں

 ۔ رنتے ہیں پرو ا  نہیں کی چیز ا و ر  کسی ہیں

ا ل

 

 ”ر شا لہ جو  کن  کے طور  پر ا  شی

 

ا ں

 

 ن

 

ا ہے، لکھنے و ا  و کے بقول ا  )واا تین“ ر

 

ا م سے نشرہون

 

 کن  ( کے ن

 جلد ہیتھی یرن د  ا ہل چل پید میں ر و ب  یوخبر س  ے  پور ے 

 

ر   )ا و ر  ممکن ہے ا   کے ا ثرا ب
ب 
د و سرے 

ک پہنچ جائیں

 

 ے  کسی کن  لکھا تھا کہ ا  (ا   میںا عظم ن

 

 کیا ر شا  و میں خاتوں

 

 ر  کے  ا پنےکہ و ہ  ا للاں
ہ
شو

 میں معشوقہ کی کن  ئے  ا 

 

لا 

 

 ہے!! ن

ر ا د  ا   طر  کی یہ
ف
 کی ا 

 

 کے شا ھ  کام رنے  و ا لوں کی ا ن   خبرکو)جو واد  ا ں

 

( ا پنے  ہیں ہوی ہوئی بنائی ا ں

 د  تبلیغ ر شا  و کی

 

خبرکے نشر ہوے  سے  ۔ا   طر  کی کے ئے  نشر رنتے ہیں ینےا و ر ا   کو شہرب

 ملتا ہے ۔ کے کچھ نہیںمعاشرے کو سوا ئے ننگ و  عار  ا و ر  فساد  
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 ر  نفسیا منحصر نہیں میں صرف ا سی بد بختی یہ
ہ
،ہے بلکہ بعض ما

 

 ر  سماجیا ب
ہ
 ما

 

 ا   جنسی ا و ر  ا طباء بھی ب

 
س
 رنے  کی یکو فطر لاب  ی  

 

 ت
ب
ا 

 

 ۔ کوشش رنتے ہیں ا و ر  بے رور  ن

ا ک نتائج کے تو قائل ہیں ا و ر 

 

ر ن
ط

 

خ
 ا   طر ا   کی لیکن بعض لوگ جو ا   کے غلط ا و ر  

 

سے  یقہو ضاخت

ر ا د  کی رنتے ہیں
ف
لا ا 

 

 ی
می
ا ہے ۔ میں مدد  کے بجائے گمرا ہی س  سے مسئلہ کے حل ا و ر  

 

 ا ضافہ ہو جان

 

 

ا ک بناد  ہکو ا   قدر  پیچید یبے ر ا ہ ر و  تمام ا سباب  و  علل ے  جنسی ا ں

 

ی

 

ی

 

س
خ
ا ک ا و ر  و 

 

ہے کہ ا    ا ن  ، د ر د ن

 نہیں کی

 

ا  ا تنا ا  شا ں

 

 ن

 

 ، بجٹ ا و ر  د قیق جڑو ں کو ا کھار

 

ت
ق
 ہے ۔  کین لاننگ ہے ا   کے ئے  و 

 

 روو ر ب

 

ا ء

 

می

 

ست
: ا 

 

ا ب

 

 کے نقصان

 ر  کو چاہیے جوا نوں

 

 و ہوا   ا و ر  عقل و  خرد  کے د

 

 ا و ر  گمرا ہی یعہکہ ا پنے ہو 

 

ت
ل
  جہا

 

کے پرد و ں کوجو ا ں

 ا لیں ،کے حسا  حقائق پر پڑے ہوئے ہیں

 

ا ر  د

 

 کو گمرا ہ ا و ر ا   کی ا ن

 

سا ں

 

ن
ت  جو ا 

ل
فکر کو  ۔ حقائق ، ا و ر  و ہ مطا

ر ا ر  نہ رن د ر ک رنے  ،ہیں یتےبے کار  بناد 
ف
 حقائق کو سمجھیں ،حسا لیں م، بلکہ غور  و  فکر سے کا یںسے 

ا نکھوں  کے مہلک ا نجام کو واد  ا پنی یا و ر  ا   بے ر ا ہ ر و  یںطر  و ا  و مسائل کو د ر ک رن ا و ر  د و  د و  چار  کی

 ۔ یںسے مشاہدہ رن

 ا کٹر، محققین ہم

 

 پیش ا   مقام پر ست  سے پہلے د

 

ر ا د  کے کے ثبوب
ف
 ا 

 

 گے جنہوں ے  ا پنی یںرن ا و ر ا ں

 ندگی

 

 ا  حصہ ا   طر  کے مسائل کی ر

 

ر
ب 
 یکے نفسیا یکجرو  ہے ۔ ا   کے بعد جنسی صرف کیا میں تحقیق کا 

 سے مقابلے کی و  تحلیل یہا سباب  کا تجز ا و ر  معاشری

 

 ر ا ہ بیا ،پھر ا   عاد ب

 

 گے ۔ یںرن ں

 ا کٹر ا پنی کن  ا 

 

  کتاب  میں معرو ف د

 

ا ء”ا   مہلک عاد ب

 

می

 

ست
 کے ن ا ر ے میں“ ا 

 

ا ب

 

کچھ  کے نقصان

ے بیا
ک
 ا کٹرو ں

 

 د و سرے د

 

ا ب

 

ا  ہے :  یحتشر کی و ںیرتحر کی ن

 

 ”رنتے ہوئے نقل رنن

 

کا کہنا ہے کہ “ہوفماں

ےی م

 

ن
 کو د  کن  ا  ں

 

ر  جو پندر ہ شا ل کی یکھاجوا ں
ب 
 کا شکار  ہوگیا یعمر سے ا   

 

ک و ہ  شا ل کی ۲۳تھا ا و ر   عاد ب

 

عمر ن

 ر ات ۔ ا   پر ن ا قی
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ا  نکھوں کے شا منے  و ہ کتاب  پڑھنا چاہتا تھا ا   کی ضعف کا ا   د ر جہ د و  چار  ہوا  کہ خ ت  بھی جسمانی و ہ

 
ھ
  ا ند
ث
ا  ا و ر  سر میں ر ا 

 

ا  تھا،ا و ر  ا   کی چھا جان

 

 ا  د ر د  ہو جان

 

ت
ل
 تھی ہوجای جیسی یضسرشا م و ا  و مر کن  حا

  لیمعمو غیر پتلی ا  نکھوں کی سرگرد ا ں ر ہتا ہے،ا   کی مست ا  د می کن  ،س  طر  ا 

 ھ
پ

  
ی
 کی ،ا  تھی گئی ل

ا  تھا ۔ د ن  شد ا  نکھوں میں

 

 د ر د  ہون

 ا کٹر

 

 رنتے ہیں ( کے مشاہدے بھیHuotchinsonسن )  ہوچین د

 

 ت
ب
ا 

 

 کو ن

 

عام طور  سے ”  ا   ن ا ب

  تناسلی

ش

 

ی 

م

 

کت

ا ء کی ا ںن  ر سے مربو  بیما 

 

می

 

ست
ا و ر   ہسیا ، ا و ر  ا  نکھ کے ا ندو ر نی ہیں ا  ی و جہ سے و جود  میں ا 

 (یں۔)غور  رن“ہیں ہوی کا نتیجہ ا سی بھی ا ںن  ر بیما د و سرے پرد و ں کی

  مذکور ہ

 

ر
م
 ا کٹر 

 

 ا ضافہ رنتے ہوئے کہتاہے: د ن  د

ر  ا  
ب 

 کا پہلا نتیجہ ی

 

 شفافیت ہے کہ ا  نکھوں کی یہ عاد ب

 

 کے ا صلی قوب

 

 ا  کو ختم ا و ر  ا ں

 

گ کو ر

 

 یلر ن

ے  یا   کے عاد  ،ہیں ہے ا و ر  ا   طر  و ہ مرجھاجای یتیرند 
ک
 ی ا بتدا  م ںیہالوگوں

 

 کاو ب

 

ا بود  ہو جای ںد

 

ہے  ن

 کی

 

 سے گرفتار  ا ں

 

 ر  ہوی کی یصور ب
ہ
ا 

 

 ط

 

ت
ل
گ کے حلقے نیلے ہے،ا  نکھوں میں حا

 

۔ ا    پڑجاتے ہیں ر ن

ا ء میں

 

ص
ع
 کے ا 

 

ا  شرو ع ہوجای ا پید سستی کے بعد ا ں

 

 ہے ۔ ہون

ا ، شا نس لینے حافظہ

 

 اتضمہ خرا ب  ہوجان

 

ا  ، قوب

 

ا ، ا شتہا کا نہ ہون

 

ا قا تنگی میں کا کم ہون

 

ا ، ن

 

 ل بیاہون
ن

 

 

  ں

 

 ا  

 

ر
م

لاق میں

 

 پید ا پید ا و ر کینہ تغیر ا و ر  ا ج

 

ا ،ر نج ا و ر  کدو ر ب

 

ا ، ہمیشہ ا ہون

 

ست   یہفکر  کی ا و ر  نہائئی گوشہ نشینی ہون

لا ہوے  کا نتیجہ میں یکجرو  جنسی ںنیایشاپر

 

 ی
می

 ۔  ہیں 

 ا کٹر ا پنی یہ

 

ا  ہے کہ  کتاب  میں د

 

 کا ا ضافہ رنن

 

 کی یہد و سرے مقام پر ا   ن ا ب

 

ا و ر   ،جسمانی می عمل واں

  میں کا د ر د  ،شا نس لینے ،کمریر بیما کی ںد ر د ،کانوںی ہوے ،سرم یعقوتوں کے ضا نفسانی

 

،قوب

 

للاب

 

ک
ش

 میں یہمختصر  ا و ر  سستی یہوے ،کمزو ر  ، جسم کے نحیف می حافظہ کی

 

 کے نہ  ر طو کلی کہ بدں

 

پر قدر ب

 د 

 

ر

 

ب
ا  ہے ۔ا و ر  حوا   خمسہ سے 

 

ی

 

 و جہ سے خصوصا  ر ا بطہ ہوے  کی یکیہوے  کا شی ت  ن ی

 

 پر ر

 

ا ثر  ا د ہن  ا  نکھ ا و ر  کاں

ا  ہے ۔

 

  ہون

 

 ا ندا ر
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 سے جسم کی جنسی ا  

 

 ، بیما غلط عاد ب

 

 ا کٹر  کہہے جیسا ہوجای ضعیف کے مقابلے میں یر قوب

 

مذکور ہ د

 کی

 

ا ئید ا   ن ا ب

 

ا ہے: ن

 

 رنن

 کا شکار  ہیں ”

 

ر ا د  ا   مذموم عاد ب
ف
  ا گر کسی جو ا 

 

ر
ب 

سے ا پنے ا  ب   تو پھر و ہ ا  شا نی کا شکار  ہوجائیں یر بیما ی

 کے چنگل سے نہیں

 

 “۔ بچا ن ا تے ہیں کو موب

ا ہے: کن  کے بعد ا  ا  

 

 لکھنے و ا  و کے قول کو نقل رنن

 میں کن  ا  ”

 

 ا   عاد ب

 

کے  ر ہوے بیما ،تھی لاحق ہوگئی یر بیما کن  ا  تھا ، ا   کو بخار  کی گرفتار ہوگیا جوا ں

 جبکہ و ہ مکمل طر

 

  نہیں ا پنی تھا،لیکن سے کمزو ر  ہوگیا یقہبعد چھٹے د ں

 

 سے ن ا ر

 

ا و ر  ا  خر کار   ا ن  ا   ا   عاد ب

 ے  ا   کو گلے لگا یا

 

ا ک موب

 

ی

 

ی

 

س
خ
 !“و 

ا  ہے  و ہ ا   و ا قعہ کو بھی ا و ر 

 

تھا ا و ر  مسلسل ا   کو ا نجا م  یشخص جو ا   منحو  عمل کا عاد  کن  ا :” نقل رنن

ک کہ ا   عمل  ںیہاضعف محسو  رنے  لگا  د ن  شد د ے ر ات تھا ،و ہ ا  ہستہ ا  ہستہ ا پنے حوا   میں

 

ے  ا   کو ن

 ختم ہو گیا ںپنڈلیو کہ ا   کی ا ن  و لاغر بنا د  ا   قدر  نحیف

 

ت

 

تڑپتا  ،ا و ر  کمر د ر د  سے ہمیشہ ا و ر  ر ا نوں کا تمام گوس

  نہیں تھا لیکن

 

ک کہ ا   کے جسم پر فالج کا ا ثر ہو گیا ںیہاا ن  ا   و ہ ا پنے ا   عمل سے ن ا ر

 

 بستر پر ا پنی ا و ر  چھ مہینے ن

 کی

 

ا  ر ات ا و ر  ا  خر کار  موب

 

 سے لڑن

 

 میں موب

 

 ! “کے ئے  سو گیا ہمیشہ ا  غو 

ر ا د  کے ئے  جن کے جسم میں عمل کی ا  
ف
 

 

 خصوصا ا ں

 

 خم،  کو ئی عاد ب

 

 کا کوئی ا ن  ر

 

ہوا  ہو  یشنا و پر ا ں

ا ک ہوی ہت  ہی

 

ر ن
ط

 

خ
 ہے ۔ 

 ا کٹر کے بقول ،ا   طر  کے جنسی کہ ا سی یہ مختصر

 

 ر د
ہ
  ما

ش
 ،

 

 ی  ا نحرفاب

 

نقطہ نظر سے  ا و ر  مذہبی یکلد

 ل نفر
ن
 کے و جود  کی ہیں ینقا

 

سا ں

 

ن
ر ن ا د  ا و ر  ا 

ب 
ا بود  ی

 

 کا موخ ت  ہے ا و ر  شا ھ  شا ھ  ر و   کو بھی یا و ر  ن

 ہے ۔ یتیمتزلزل بنا د 

 

ا ء

 

می

 

ست
 جاکتا  ا  ن  ن ا   پر قابو نہیں ا 

 ا   سے کہیں یبے ر ا ہ ر و  حال ا   جنسی بہر

 

ا ب

 

  کے نقصان

 

 بیا جنہیں ہیں ا د ہن  ر

 

 ہے ۔ گیا کیا ں
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ر ہ  کن  کا ا  ا  
ط

 

خ
 پرکسیعا ہے کہ ا   عمل کی یہہولناک 

 

 جا کتا ، ا   کی کیا طر  کنٹرو ل نہیں بھی د ب

 

 

  ضعیف ا د ین  ر

 

 ر  ر و ر
ہ
 کے ا ر ا د ے کو

 

سا  ں

 

ن
ر ا   کی تر بناد ےی ا 

ف
 پید یبو  غر عجیب ہے، ا و ر  ا 

 

ہو  ا صور ب

 جای یںہے تمام حد جای

 

 ۔ ہیں ٹوب

 صحیح یہ

 

 ر  قسم کی ا مور  میں ہے کہ جنسی ن ا ب
ہ

  

 

 چاہے و ہ جا ا د ین  ر
ب 
 

 

ا د  یقہطر ر

 

 ر  ی)ش

 

سے  ہی( یعےکے د

 کا پیش ںکیو

 

ر ا ب
ط

 

خ
سے حاصل  یقہطر یفطر ا و ر  غیر یا   کو فطر ہے ۔لیکن ہو سکتی خیمہ نہ ہوہت  سے 

ر ق ہے )س  کا بیا رنے  میں
ف
 ا 

 

ر
ب 
 ہت  

 

 ( ا   ئے  کہ ا   کو جاا  ئیگا بعد میں ں
ب 
 

 

سے  یقہطر یفطرا و ر   ر

 ر  حال میں حاصل رنے  کے ئے  کچھ شرا ئط د ر کار  ہوتے ہیں
ہ
ا   منحو   ہوتے ، لیکن ممکن نہیں ا و ر و ہ 

 کو کسی

 

 نہیں خاص شرا ئط کی عاد ب

 

 میں ہوی روو ر ب

 

ر ا د  کی ہے لہذا  ا   عاد ب
ف
لا ا 

 

 ی
می

 ندگی 

 

 کن  ا  میں ر

 ا ل د 

 

ا ک شگاف د

 

ر ن
ط

 

خ
 ہے ۔ یتیجما د  یںجڑ ا پنی ہے ا و ر ا   میں یتی

لاقی ی، فکر کو مد نظر ر کھتے ہوئے جوا نوں کے جسمانی ا ہمیت عظیم ن ا لا حقائق ا و ر  ا   مسئلہ کی مذکور ہ

 

 ،ا ج

 طر حفاظت کی ا قدا ر  کی ، ا و ر  مذہبی ،ا جتماعی

 

 کے شا ھ  ا ں

 

ت
ق
جائے جو ہم ا    ا ن  کو ا پنا ںیقوخاطر د 

 رن رن ر ہے ہیں

 

 ر نے  کے ئے  د

 

ا ک عمل سے حفوظ 

 

ر ن
ط

 

خ
 ۔ 

ر ا د  بھی عمل میں ا  
ف
لا ا 

 

 ی
می

 کو  

 

 کو ترک رنے  کے ئے  ا بھی ر کھیں ا د ن  ا   ن ا  ب

 

 یرد  بھی کہ ا   عاد ب

 ر  چیز ہوئی نہیں
ہ
ا   کے بعد غور سے ہمار ے بتائے ہوئے  سے پہلے   کے ترک کا مصمم ا ر ا د ہ رن لیں ، بلکہ 

 میں

 

 رن ا  ے  و ا  و صفحاب

 

 )جن کا د

 

   ا و ر ،  ہوجائیں ا گے( پر عمل یر یںرن د ستور ا ب
ن
 
ق
  
ا ی

 

 پر  ی

 

 د ستور ا ب

 

ا ں

ا  مشکل نہیں

 

 کا ترک رنن

 

 ہوگا ۔ عمل رنے  سے ا   عاد ب
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  فصل :جنسی یتیسر

 

للاب

 

ک
ش

   کن  ا   میں

 

ر
ب 

  غلط فہمی ی

 ں چونکہ ا نکھوں میں میں ”

 

 کے ا  نسوں ر و و

 

 ا شک خشک ہو گئے؟ چاہتا ہوں کہ واں

ر  میں
ف
  رنو ں لیکن ا د ن  چاہتا ہوں کہ 

ش
 
ی
ے

 

ن
  سے ا  ہ نہیں 

 

للت

 

ن

 ! ی

 

 سی کے ن ا ر ے میں ہوں کہ غور  و  فکر رنو ں، مگر کس چیز چاہتا

 

 ؟کسکے ن ا ر ے میں بدبختی ؟ کوں

 ؟کے ن ا ر ے میں د گیبیہو

 سختیو کیا

 

 ا ں

 

 ر ہ کتا  ہے ۔ جگہ ن ا قی ا پنی کے مقابلے میں ںسوچنے سمجھنے و ا لا د ماع

  لاچار و 
ک
،یشاسرگرد ا ں، پر لا،ی  ا 

 

 ر  ا  د می ں
ہ
 ر ا  ہوا ہوں،

 

 ر  چیز ا پنے حال و مستقبل سے د
ہ
  ا و ر  

 

سے نفرب

ا م ا و ر  نجس ماحول سے ا  لود ہ !!

 

 رنے  و ا لا، ا و ر  ا   بدن

 ہوں ،حسا  تر ا کیس

 

 ندگی صرف ا کیلےد   شا ل  ینشا لہ جوا ں

 

ا و ر   ںسختیا کی گذا ر  چکا ہوں، ر

ا  ہے... تکلیف معاشرے کا بد نما چہرا  مجھے ہمیشہ

 

 پہنچان

ک بغیر کن  ا  ہوا ،ند  شا ل قبل خ ت  میں معلوم کہ کیا نہیں مجھے

 

ا ر ا د ے  کسی کتاب  کا مطالعہ رن ر ات تھا ا چان

 سے ا  شنا ہوگیا خرا ب  جنسی کن  کے ا 

 

 تو گذر  گیا عاد ب

 

ت
ق
  کہ جوا نی ا ن  بتا ے  مجھے نہیں مگر کسی ، و ہ و 

 

ت
ق
کا و 

ر ہنہ عور توں ا و ر  لڑکیو
ب 
ا  ہے؟ 

 

ا ک ہون

 

ر  ن
ط

 

خ
 و ن  یرتصو کی ںکس قدر  حسا  ا و ر  

خ
 ا و ر  ہو  کی ں

 

ا  گ  شہوب

 ا ند ر  کے ہیجا ےیر تھیں ہوی جل ر ہی میں

 

 ۔ تھیں ہوی سے د ا من گیر ں

 کی ہوںہوگیا ر طور  پر بیما ا و ر  ر و حانی ہوچکا ہوں، جسمانی یا   کا عاد  اتں میں جی

 

 منزلوں میں ، ا و ر  جنوں

 یشاقدم ر کھ چکا ہوں ، ا   قدر  پر

 

 تھا ۔ نہیں ہوں جسکا تصور  بھی ں

 واا ہ ہوں کہ خط کو طول د ے ر ات ہوں،

 

ر  یہٍ ا  ب  سے معذر ب
ف
ک پہنچ  ا د ن  

 

ا  و جو ا  ب  کے کانوں ن

 

و  ن

 ہیں بلکہ مجھ جیسے ہیں نہیں ےنہائ یر ر ہے ہیں

 

ا و ر   ،ا   منزل سے گذر  ر ہے ہیںجو  ہت  سے جوا ں

 ۔ و  مدد گار  ہیں ا ر ن  طر  بے  ییر
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 بھی یہ

 

 رن رن د و ں کہ جوا نی ن ا ب

 

 شا ل کے د ر میا یںا و ر  سترہو یںکے سولہو د

 

 د و  ن ا ر  واد  کشی میں ں

 میں ا ن  د  نہیں مجھ بے سہار ا  کو مرے  بھی کوشش رن چکا ہوں،لیکن رنے  کی

 

ت
ق
ا  ،! ا   و 

 

  جان

 

 ا د ہن  ہت  ر

 کے شا ھ  

 

ا توا ں ہو چکا ہوں، ہت  معذر ب

 

 بیا یہن

 

طور  پر مجھ سے  یا ر ا د  رنر اتہوں کہ کچھ د نوں سے غیر ں

ے ہیں

 

للن

 

ن
 ....

 

 میں--... کچھ قطرا ب

 

ت
ق
 میں ؟ ا   و 

 

ا د ھر ا د ھر سرگرد ا ں ہوں  ہ لاکت کے طوفاں

ا 

 

ا بود  کن  کا ا  د ا  ن  ش

 

 طرف  و جار ات ہے ! ....۔ کی یپہلو مجھے ن

 ہے  ییر

 

 د ا  ب  سے گذا ر  

 

  ہےا مید ،یجئےد ن  کہ مجھے ا   سے نجاب

 

مت
ح
  جلد جوا ب  مر

 

کہ جلدا ر

ر مائیں
ف

 ر  گے،ا گر چاہیں 

 

 کے د

 

 ”ا پنے مجلہ  ا ن   یعہتو پوست

 

ے ہیں میں“ نسل جوا ں

 

شکن
،ہم  ا   کا جوا ب  د ے 

ا و ر  مجھ  ییرجو  کے ئے  د عا رنتے ہیں ترقی کام رنے  و ا لوں کی ن ا کدل ر ا ہنماا و ر  ا   مجلہ میں ا  ب  جیسے

ر ا د  کی جیسے
ف
 ۔ ا   مجلہ کو نشر رنر ہے ہیں حفاظت کیلئے د و سرے ا  لود ہ ا 

 ۔ ب  ۔ مشہد  

 

 ہے ںیہامسئلہ  ا ہم

 کی کن  د و سرا  خط جوا  کن  و  غم سے بھرا  ہوا  ا  ر نج

 

پہلو سے متعلق  ا و ر  معاشرے کے غمگین نییشاپر جوا ں

 رن کیا

 

ا م کی س  میں تھاا  ب  کے شا منے د

 

 سے گر لکھنے و ا  و کے ن

 

 صرخت
ب 
 

 

 ۔ گیا کیا ر

ا ء”ہم  ا ب  

 

می

 

ست
 کے ن ا ر ے میںMasturdation) ا ن  “ ا 

 

ا ہنجار  عاد ب

 

ا ک ا و ر  ن

 

ر ن
ط

 

خ
گفتگوا و ر  ا    (کے 

  ،کو بتاتے ہیں یقہسے مقابلہ رنے  کے طر
س
ا ک 

 

ر ن
ط

 

خ
ک ر و کنے میں کو کسی لاب  ی  ممکن ہے ہم ا   

 

 حد ن

 ۔ ہو جائیں ب  کامیا

ر ا د  کے مقابلے میں یہ غلط فہمی کن  ا  حسا  مسئلے میں ا  
ف
ص ا 

ص

 

خ

 

شت

 

 

 ا کٹرا ں

 

جنہوں ے   ہے کہ بعض د

 ندگی ا پنی

 

 ا  و ہیں شا ل ا   کے مطالعہ میں کے کافی ر

 

 کے ن ا ر ے میں یا و ر  ا   گند صرف رن د

 

 ا پنی عاد ب

ا لیں )جسکی کیا یرکچھ تحر کافی کتابوں میں

 

 عز یقار  گذشتہ بحثوں میں شی
ب 
 

 

ر ما ر
ف
( ا   طر  ہیں چکےملاحظہ 
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  ہمیں:” کہ  ر  رنتے ہیںر ا ئے کا ا ظہا ا پنی
ش
 ی  

 

 نہیں ا   عمل کا کوئی میں یکلد

 

ا   کے غلط  ملا،لیکن نقصاں

 ر ا 

 

ا ر  سے ا گر د

 

ا ر  پید جائے تو ممکن ہے ا   میں ا ن  ا و ر  مہلک ا  ن

 

ا مطلوب  ا  ن

 

 !“ہو جائیں ا کچھ ن

 میں ا و ر  جنسی : ا   عمل میں کہتے ہیں کبھی

 

ر ق نہیں کوئی معاشرب
ف
 ہے ۔ خاص 

 ن  ا  ے  و ا  و نظر مطالعہ کے شی ت  و جود  میں بغیر

 

 ا   نجس  جنکی ہیں ہی ا ب

 

و جہ سے ہت  سے جوا ں

 کا شکار  ہو گئے ہیں

 

 ۔ عاد ب

 ا کٹر ا   طر  د  یہنظر ا  

 

 :ہیں یتےکا جوا ب  د و سرے ن ا  خبر د

ر ا د  ا   مسئلہ کے بنیا یہ
ف
 کینکتہ سے بے خبر ہوتے ہیں ید ا 

 

 میں یر ا و ر  ا   بیما گوا ہی : بے شمار  مشاہدا ب

  
می

 کی

 

ر ا د  کے ا عترا فاب
ف
لا ا 

 

 کی یہبناء پر  ی

 

سا ں

 

ن
 میں عمل ا 

 

ا  ہے  عاد ب

 

ا ہے ، س  کا ا نجام ہ لاکت ہون

 

د ا خل ہوجان

 جا کتا  ۔ ا ن  بچا سے د ا من نہیں ، س  سے ا  شا نی

 نہ پہنچائے لیکن کن  نشہ ا  و ر  ماد ہ ا  ہے کوئی ممکن

 

 ہوے  کا  ا   کی ن ا ر  ا ستعمال رنے  سے نقصاں

 

عاد ب

ا  ہے، ا 

 

ر ہ شا ھ  شا ھ  ہون
ط

 

خ
 کی یسی

 

سا ں

 

ن
 کہ جو ا 

 

 ر  چیز عاد ب
ہ

ا ر  د  

 

 ا ن

 

 ہے ۔ یتیکو فنا کے گھاب

 رن رن چکے ہیں جیسا

 

 ر  کہ ہم د
ہ
ر ا د  کی ینکہ ا   موضوع کے ما

ف
منحو  عمل  یہکے مطابق  و ںیرتحر ا 

 کو ا   کا عاد 

 

سا ں

 

ن
ا  چاہیے ہے، س  سے جوا نوں کوپرہیز یتابنا د  یا 

 

 (یںجہ رن۔ )تو رنن

ا  نا ست  ہوگا کہ ا   عمل میں : ا   موضوع میں د و سرنکتہ

 

 کا ا ضافہ رنن

 

ا  لود ہ ہوے  کے ئے   ا   ن ا ب

ر ا ہمی و شا ئل کی
ف

 ہے ، د ر  حقیقت 

 

 ہی و شا ئل کی ہت  ا  شا ں

 

 ر  حال میں نہیں روو ر ب
ہ
ا   کو ا نجام  ہے ،

 شا ل )جنسی۲۰سے  ۱۶ یر بیما یہہے کہ  یہ ہے ۔ا لمیہ نہیں معین حد بھی کوئی جا کتا  ہے، ا و ر  ا   کی ا ن  د 

ک کے جوا نوں کو ہت  جلد ا پنی کن  تحر

 

 مانہ( ن

 

 کا ر

 

 د  میں کے طوفاں

 

 کی کن  ہے،ا و ر  ا   و لیتی ر

 

 عاد ب

 ا ختیا

 

 ا   کی ہے، حالانکہ جنسی رن لیتی ر صور ب

 

 ر  ا و ر  بیو ہوی طر  شا د ہ نہیں مباشرب
ہ
 یہے، چونکہ شو

 کے بغیر

 

ا ب

 

ے ۔ ا   کو ا نجام نہیں خاص ا مکان

 

شکن
 د ے 

ر ا د  ا   بیما جو
ف
 کو کم شمار  رنتے ہیں یر ا 

 

ا ب

 

  و ہ  کے نقصان
ن
 
ق
  
ا ی

 

ا ا و ر  ا   “ ہوے   یکے عاد  یر ا   بیما”  ی

ت  سے ا  شنا نہیں

 

ب
 و  جوا 

 

 ۔ ہیں مسئلے کے د و سرے حالاب
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 ، کلی میں یر ممکن ہے،جبکہ ا   بیما نکرکا ا نکار  کیو ا   قدر  حسا  حقیقت و ر نہ

 

 ہ لاکت ،جنوں

 

لا جوا ں

 

 ی
می

 

ا توا نی

 

 ا و ر  ن

 

ک پہنچ چکے ہیں ، کی طور  پر مفلو 

 

 ر  چیز ا و ر  ا پنی حد ن
ہ

  ہے ۔کیا یو جہ سے گنوا ں د  ا   کی 

 

ا ں

 کاا نکار  کیا

 

 جا کتا  ہے ؟! حسا  مشاہدا ب

ر  مر حالانکہ

 

کث
 ر  گز ا  شنا نہ تھے ، ا   ئے   ںیضوا 

ہ
، ا و ر  رور سے 

 

ا ب

 

 کے نقصان

 

کاکہنا ہے کہ ہم ا   عاد ب

 کونصیحت

 

  بھی رنے  کا مسئلہ ا ں

ف

 

ن

 

می

 ہے ۔ ی

 

 ا و ر  طر یر  بیما ا  

 

 ۔ یقےسے بچنے کے د ستور ا ب

 

 

 کے بعد، ا ب  ہم تمام جوا نوں کی حقائق کی ا ں

 

  و ضاخت

 

 کو مندر جہ د

 

 کی یلتوجہاب

 

طرف مبذو ل  نکاب

ا  چاہتے ہ  

 

 میں ںکہی رنا ن

 

د ا  نخوا ستہ ا   میں کس طر  ا   عاد ب

 

 ر ات جائے ۔ا و ر  ا گر ج

 

لا ہوے  سے حفوظ 

 

 ی
می

 

لا ہو گئے ہیں

 

 ی
می

 کیا 

 

 جائے ۔ تو کس ا  طر  سے ا   کا للا 

 

 قدم: پہلا

ر ا د  پہلے مرحلہ میں میں یر بیما ا  
ف
لا ا 

 

 ی
می

  

 

س

 

ن

 ہن 

 

 کو د

 

 ا   ن ا ب
 
ی

 

 

ا پنے تمام مہلک  یر بیما یہکہ  رن لیں ن

 ا کٹرو ں ا و ر  ا   میں

 

 ل ہے، د
ن
 کے قا

 

ا ر  کے ن ا و جود  للا 

 

ر ا د  کے بقول ،ا گر صحیح ا  ن
ف
لا ا 

 

 ی
می

 سے عمل کیا یقےطر 

 ا  جا کتا  ہے ۔ یقینی طر  ا   کو بھی غلط عاد توں کیجائے تو تمام 

 

 طور  پر چھور

 کی ا  

 

ا ر  پید طرف توجہ ر ہے کہ ا   کی ن ا ب

 

ر ے ا  ن
ب 
و ہ ہت  جلد ختم  ہوجاتے ہیں ا و جہ سے جو 

ا   ، گذشتہ پر جوا نوں کی نکہکیو ہوجاتے ہیں

 

س

 

ن
 ا و ر  

 

ت
ق
کہہ  نہیں یہ ہے ) میں یتیکو ختم رند  ںنیویشاطا 

 کو ختم رند  لیکن ہیں یتیر اتہوں کہ ست  کو ختم رند 

 

للاب

 

ک
ش
ر  

 

کث
ہے( ا و ر  س  طر  سے بچوں ا و ر   یتیا 

 خم ہت  جلد ختم ہوجاتے ہیں

 

 بھی ا سی جوا نوں کے جسم کے ر

 

ر ے عمل کے ا ثرا ب
ب 
ہوے   ا ر بید طر  ا   

 گے ۔ کے بعد ختم ہوجائیں
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 ا گر ا پنی میں یر بیما ا  

 

لا جوا ں

 

 ی
می

  تو کا شکار  ہیں د ن  ترد  ا ن   سییوما کے ن ا ر ے میں بیکامیا 
ن
 
ق
  
ا ی

 

  کن  و ہ ا  ی

 

ر
ب 

 ی

 کی د ن  ا و ر  ترد  سییوچونکہ ما کا شکار  ہیں غلط فہمی

 

 سد ر ا ہ ہے ۔ عظیم کن  ا  ر ا ہ میں کی بیکامیا ا ں

 پر  یہمسئلہ  یبنا پر ست  سے پہلا ا و ر  روو ر  ا  

 

 ا   ن ا ب

 

کہ ا    ا و ر  بھرو سہ ر کھیں یقینہے کہ جوا ں

ر 
ب 

ا ک نتائج سے ر اتئی ی

 

ر ن
ط

 

خ
ا  ممکن ہے ا و ر  ا   کے تمام 

 

 کا ترک رنن

 

ا  محال نہیں عاد ب

 

 ہے ۔ ن ا ن

 یماہے ا و ر  کامل ا  جبکہ ا  ب  ے  پہلا قدم ا ٹھا یا ا ب  

 

 رنے  کی ا و ر  ا مید ں

 

طرف  کے شا ھ  ا   کاللا 

 ھ گئے ہیں

 

ر
ب 

 پرعمل رنے  کے ئے  تیا 

 

 ا و ر  قانوں

 

 ۔ ہوجائیں ر تو پھر پہلے للا 

ا  ممکن ہےقدر  مہم س  ا  

 

  کا تصور  ن

 کے قائل ہیں۲

 

 ا کٹر ا   ن ا ب

 

ا  ہے  ۔ تمام د

 

 کے ترک رنے  سے پہلے محکم ا ر ا د ہ د ر  کار ہون

 

 ر  عاد ب
ہ
کہ 

 ا و ر  محکم ا ر ا د ہ ۔ یقینیمضبو  ، ہت  ہی یعنی،

ا   د ر جہ  یہ نظر میں ی، حالانکہ ہمار  یںموضوع شمار  رن ہے ا  ب  ا   موضوع کو شا د ہ ا و ر  معمولی ممکن

 جاکتا  ہے ۔ کیا مہم ا و ر  موثر ہے جسکا تصور  نہیں

جا کتا  ہے کہ ست  سے پہلے ا   عمل کے تمام  عمل کے ترک رنے  کا محکم ا ر ا د ہ ا   طر  کیا ا  

ا ک نتائج ا و ر  رور  جنہیں

 

ر  ن
ط

 

خ
 ا و ر  

 

ا ب

 

 رن کیا ہم ے  گذشتہ بحث میں نقصان

 

 ر ا ئیں ہے،کئی د
ہ
ا    ،ا و ر ن ا ر  د 

لاا و ر عاد  نتائجعمل کے تمام خطیر

 

 ی
می
ر ا د  کے منتظر ہیں یجو 

ف
 کو ا پنی ا 

 

 معمولی ، ا و ر غیر بنا ئیں مجسم نظر میں ا ں

سا نی

 

ن
  ا 

 

 میں”قدر ب

 

سا ں

 

ن
 ر  ا 
ہ
 “ ہے ہپوشید جو 

م
ص

  کو مد نظر ر کھتے ہوئے 
ت

 ۔ یںا و ر  مستحکم ا ر ا د ہ رن ما نہ

 رن میں یر کہ ا   بیما جانتے ہیں ہم

 

 ا عترا ص

 

لا بعض جوا ں

 

 ی
می

ا ئی محکم ا ر ا د ے کی ہم میں” گے کہ  یں

 

 توا ن

 ہم سے سلب ہو چکی ہے ا ر ا د ے کی نہیں

 

 ہے، ا و ر ہم ے  ا   کو ترک رنے  کے ئے  ن ا ر ات ا ر ا د ہ کیا قدر ب

ا  چور  ہو گئے  مگر پھر بھی

 

کی
ج 
 “ !ا ر ا د ے 

 کو ا چھی ہم

 

 کے شا ھ  سمجھنے کی لیکن طر  سمجھتے ہیں ا  ب  کے ا عترا ص

 

ت
ق
 ا  ب  ہمار ے جوا ب  کو د 

 ۔ یںکوشش رن
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 رنے  و ا لوں سے سوا ل رنتے ہیںا عترا  ہم

 

 کسی ا ن  بہن  ، بھائی ینا پنے و ا   تم ے  کبھی کیا:”  ص

ر و  ا   عمل کو ا نجام د 
ب 
 کی کی ینےد و سرے محترم شخص کے ر و  

 

ت

 

ب
 ہے ؟؟۔۔ جر

 ہوگا ۔ تمہار ا  جوا ب  منفی حتما

ا  ہوں کیو میں

 

 ؟ ںا  ب  سے سوا ل رنن

 عمل شرنا ک ہے! یہگے :چونکہ  کہیں ا  ب  

  یہکہ ا  ب  ے   چاہتے ہیں یہا  ب  کہنا  ا ن  گو
م
ص

  
ت

 کے شا منے  ا ر ا د ہ رن یا ما نہ

 

ہے کہ ا   شرنا ک عمل کو ا ں

 گے !۔ یںد  ا نجام نہیں

ا  ہے کہ س  طر  ا  ب  واد  کو ا   عمل کے مقابلے میں ا  

 

 ہون

 

 ت
ب
ا 

 

سمجھتے  ر بے ا ر ا د ہ ا و ر  بے ا ختیا سے ن

 کے شا منے ا   عمل کو ا نجام د  ا و ر فاقد ا لار ا د ہ ر ا گر ا  ب  بے ا ختیا ،ہیں نہیں یسےو  ہیں

 

 میں ینےہوتے تو ا ں

 شرم محسو  نہ رنتے !۔ کوئی

 ر  موقع  کو س  طر  ا   مقام پر ا ستعمال رنتے ہیں ر ا ر ا د ہ ا و ر  ا ختیا کہ ا پنے ا   عظیم کو چاہیے جوا نوں
ہ

ا ہے ا   سے فائدہ کیو ا ن  ن ا  تمہار ے و جود  میں یہسرما یہ۔  یںپر ا ستعمال رن

 

 ا ٹھاتے ؟۔ نہیں ںجان

 کو بھی ا  

 

 ر  جگہ موجود  ہے ا و ر  تمہار ے تمام کامو ں پر ا   کی ر کھیں ا د ن   ن ا ب
ہ
د ا  

 

ہے ، تم  نظر ر ہتی کہ ج

 ر  جگہ ا   کے حضور  میں
ہ

 عمل کو ا نجام  یسےنا ست  ہے کہ ا  یہ ہو ، کیا 

 

ت

 

 س

 

پرو ر د گار  کے شا منے ا   ر

 ؟! ا جائےن  د 

  د لچسپ

 

  ر ا ہنما ا مام جعفر صاد ق )علیہ کہ ا شلام کے عظیم یہن ا ب
ل
 میں سلام( کیا 

 

د شت

 

شخص  کن  ا  ج

ا ہے: فلاں شخص بیچا

 

 رنن

 

 کے للاو ہ کسی کا شکار  ہوگیا یکجرو  جنسی کن  ا  ر ہعرص

 

 ید و سر ہے)ا   عاد ب

 ہے ! ا ر ا د ہ نہیں ا   کا ا پنا کوئی ( ا و ر  ا   میں یکجرو 

ر ما ے  غصہ کے عالم میں ا  ب  
ف

 رنتے ہو ؟ کیا : کیسیا ن  

 

و ہ شخص ا   عمل کو لوگوں کے شا منے ا نجام  ن ا ب

 د ے کتا  ہے ؟!

 کیا ا  

 

 ۔ : نہیں ے  عرص
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ر ما ا  ب  
ف
 سے ہے ۔ ر : ا   کا مطلب ہے کہ ست  کچھ ا   کے ا پنے ا ر ا د ے ا و ر  ا ختیاا ن  ے  

ر ا د  کا کہنا ہے :  جیسا
ف
 ”کہ بعض ا 

م
ص

  ہم ے  ن ا ر ات 
ت

ا  ہے ا ر ا د ہ کیا ما نہ

 

 جان

 

 لوگوں سے “ مگر و ہ ٹوب

 

ہم ا ں

 کے و جود سے  نہیں یہا ر ا د ہ کے ٹوٹنے کا مطلب  صاف طور  پر کہتے ہیں

 

سا ں

 

ن
 ، ا 

 

ہے کہ ا ر ا د ے کے تمام ا ثرا ب

 کے د ل ا و ر  ر و   کی یہی،بلکہ  ختم ہو چکے ہیں

 

سا ں

 

ن
ا  ہو ا ر ا د ہ ا 

 

ا  ہے جو  یساا  کن  ا  میں ںا ئیوگہر ٹون

 

 ن

 

ا ثر چھور

ا  ہے ) غور  رنپختہ ا ر ا د ے کو گزشتہ یا  خر

 

 ( ۔ یں ا ر ا د ے سے محکم بنا ن

ا ل پیش کن  کے ئے  ا  ا  ب  

 

ا  ہوں: شی

 

 رنن

ا  ہے کہ ا پنے یر بسا

 

 کوشش رنن

 

سا ں

 

ن
 ا 

 

  پر چڑھ جائے  کن  کے سہار ے ا  و ںا و قاب

 

  ا ن  پہار

 

کے  یگار

 ر 

 

  ا و نچائی کسی یعےد

 ہل
پ

 ی مرتبہ م یںد سو کبھی کبھی مرتبہ میں ید و سر ا ن   یسے گذر  جائے ممکن ہے 

 ھ
ت

 یں

ا  ، لیکن نہیں ب  کامیا

 

ا ہے ، ا   کے معنی ب  و ہ کامیا ن ا ر  میں یا خر ہو ن ا ن

 

ا  ہے ا و ر  ا   سے گذر  جان

 

 یہ ہو جان

  ہیں نہیں

 ہل
پ

 ر  د فعہ ا   کے عبور  رنے  میں کیا ا   ے  کچھ نہیں ن ا ر  میں یکہ 
ہ
ا   ے  د شوا ر  قدم  بلکہ 

 جاے  میں لیکن ر ہ گیا ا ٹھائے ا و ر  پیچھے

 

ک ا  ماد گی کن  ا  ا   ے  جاے  ا ں

 

 کیا  یکھاکو حد ن

 

 ا و ر  ا   کو حفوظ 

 ۔ ہو گیا ب  و ہ ن ا ا لا خر کامیا میں ،س  کے نتیجہ

 کا کہنا ہے کہ ا  د ا نشمند

 

 ی نثر کے کچھ حصے کے حفظ رنے  م ا ن  شعر  کن  حضرا ب

 

ن

مک
م

  ں

 ہل
پ

 ۵ن ا ر  ا   کو  یہے 

ا  روو ر 

 

 ر ا ن
ہ
رنے  کے  ا د ن  ا ب  د و ن ا ر ہ  ہو ، ا و ر  ممکن ہے کچھ و قفہ کے بعد ا   کوبھول جائے ،لیکن یمرتبہ د 

ا  روو ر  ۵ئے  

 

 ر ا ن
ہ
ا  کافی ۳ہے ،ممکن ہے  نہیں ین ا ر  د 

 

 ر ا ن
ہ
  ا د ن   یعنیہو ۔ مرتبہ د 

 

رنے  کے گذشتہ کچھ ا ثرا ب

 کی

 

سا ں

 

ن
 ہوگیا ا د ن  مرتبہ  یو جہ سے د و سر ر ہ گئے تھے، جسکی ن ا قی ر و   میں ا 

 

ا  ا  شا ں

 

سا نی رنن

 

ن
ر و    تھا ۔ لہذا  ا 

 ۔ طر  ہیں سے مربو  تمام مسائل ا سی

ک د   ن ا ر  بھیئے  ا گر ا  ب   ا  

 

 ا لا ہے پھر بھی ے  ا ب  ن

 

  د

 

 کو ترک  ا ر ا د ہ رنکے ا   کو تور

 

ا   عاد ب

ا ئی یتمام معنو ا و ر  ا پنی ہو جائیں ر ،پختہ ا و ر  مستحکم ا ر ا د ہ رنے  کے ئے  تیا یقو کن  رنے  کے ئے  ا 

 

 توا ن

 یما)مخصوصا ا 

 

( کو جمع رنکے ا   کامیا کی ں

 

ت
ق
 ر ا ہنما علی ،ا و ر  ا پنے عظیم کو حاصل رن لیں بیطا 

 

)ع( ا لشاں

https://jafrilibrary.com/

Presented by: https://ja
frili

brary.com/



 کو ہمیشہ

 

ر ماں
ف
 ا ” کہ ر کھیں ا د ن   کے ا   

 

 یماصاحباں

 

  کی کن  ا  ں

 

  مانندمستحکم ا و ر  ا ر ا د ے میں پہار

 

ا ستقاشت

 “۔ ر کھنے و ا  و ہوتے ہیں

 کے شا ھ  عمل رن ا  ے  و ا  و بقیہ خ ت  کہ ا  ب  پختہ ا ر ا د ہ رن چکے ہیں ا ب  

 

ت
ق
 پر د 

 

 ۔ یںد ستور ا ب
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 فصل :د   قوا نین چوتھی

ا ء”مخصوصا  یکجرو  کہ جنسی  پہلے کہہ چکے ہیںکہ ہم جیسا

 

می

 

ست
 کبھی ( س  کو کبھی Masturdation“ )ا 

ا ر 

 

 ” ا فساے  کے تناست  سے  یخین

 

ن

ا 

 

 ا و ن

ی 

م

س

ا  ہے ۔ حالانکہ  بھی“  

 

 ل ا نکار  ہے ا   ئے  کہ  یہکہا جان
ن
ا  قا

 

 یہن

 کو ا پنا عاد 

 

سا ں

 

ن
  یںجڑ ، ا و ر  ا   کی ہےبنالیتا یہت  جلد ا 

 ھ
پ

  ا   قدر  
ی
سی ہ   یجا ل

خ 

 ا  کی ں

 

سا ں

 

ن
 کن  و جہ سے ا 

 میں

 

ر ا د  ے  واد  ا عترا ف کیا ںیہان ا ر  ا   کا ا ر تکاب  رنے  لگتا ہے ۔ کئی د ں
ف
لا ا 

 

 ی
می
ک کہ بعض 

 

 ہے کہ کبھی ن

ک پہنچ جاتے ہیں کبھی

 

 کے  کسی کہ بغیر و ہ ا   منزل ن

 

 ا ں

 

ر ا ب
ط

 

خ
عمل کے محض تصور  ا و ر  فکر سے مخصوص 

 ہو جاتے ہیں

 

 ۔ جسم سے خار  

ا  ا   سے کہیں لیکن

 

ر ن
ط

 

خ
 کے مقابلے میں

 

ا  ا مید ک ا   عاد ب

 

ا  ا مید سییوا و ر  ما ین

 

 یہے ، ا   ئے  کہ ن

ر ا د کی میں یر ا   بیما
ف
لا ا 

 

 ی
می

ا مطلوب  نفسیا معمولی ہے ، ا و ر  غیر سد ر ا ہ بن جای کن  کے ئے  ا  بیکامیا 

 

 ین

 کے و جود  میں

 

ل ا ں
م
لع

 ہے ۔ یتیرند  ا پید عکس ا 

 کے مقابلے میں میں ا  

 

ر ا د  ا گر ا   عاد ب
ف
لا ا 

 

 ی
می

 کو ا پنے و جود  سے نکالنا  ب  کامیا 

 

ا و ر  ا   کے تمام ا ثرا ب

 ہن میں چاہتے ہیں

 

 ر  گز ا   فکر کو د
ہ

 ا  خر ا ن   یر بیما یہکہ  یںنہ ا  ے  د  

 

ک د ا من گیر یا   کے ا ثرا ب

 

 عمرن

 گے ۔ ر ہیں

  کہ نہا یہ مختصر
ب

 

 

 پر عمل رنتے ہوئے ا    یر ہوشیا ت

 

ا و ر  پختہ ا ر ا د ے کے شا ھ  ا  ے  و ا  و د ستور ا ب

 سے مقابلے کے

 

 ۔  ئے  کھڑے ہو جائیںعاد ب

 ن ا  گئے ہیں جو

 

 کے چنگل سے نجاب

 

ا  چاہیے کی گین ا کیز ا پنی ا نہیں لوگ ا   عاد ب

 

 ،ا و ر  ا   کی قدر رنن

 ر  شیطا ر کھیں لحفاظت کا خاص یا
ہ
 بھی کو کسی یرتقد ا پنی ،ا و ر ر ہیں ر و سوسہ سے ہوشیا نی۔ا و ر  ا   ر ا ہ کے 

ر ا د   قیمت
ف
 ۔ یںمعاشرے کے سپرد  نہ رن ا ن  پر گمرا ہ ا 
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ا ر ہ رن چکے ہیں کہ ہم پہلے بھی جیسا

 

 کا ا ش

 

 ر  قسم کی ا   ن ا ب
ہ
ا ک جنسی کہ 

 

ر ن
ط

 

خ
ملہ 
 
ج

 

شت

 

 

  غلط عاد ب

 

للاب

 

ک
ش

 ر کھنے کے شا ھ  بیا و ر  کامیا ا مید”شر   کا مقابلہ رنے  کی

 

 “ کا ا طمناں
م
ص

  
ت

 یفولاد  یساا و ر  مستحکم ا ر ا د ہ ہے ۔ا  ما نہ

 یماا  ا و ر  محکم ا ر ا د ہ جسکا تکیہ

 

 پر ہو ۔ ں

 

 ،شرا فت ا و ر  و ج د ا ں

 

 ل عدو ل ا ر ا د ہ مصمم
ن
ا قا

 

 ،ر ا سخ ا و ر  ن

 بھی خاص ا سباب  کی عزم و  ا ر ا د ہ کسی یہکار  ا گر  ا  خر

 

نہ  کن  جائے تو پھر نئے سرے سے ا  و جہ سے ٹوب

 ا لیں د بنیا ٹوٹنے و ا لا ا و ر  ر ا سخ ا ر ا د ے کی

 

 یماا و ر  ا  ا مید ا و ر  ا سی د

 

۔  یںرن د ن  تجد کے شا ھ  ا پنے ا ر ا د ے کی ں

 شکستہ ا ر ا د و ں کے ن ا قی

 

 جمع ہوجا ا   ئے  کہ ا ں

 

ت
ق
 س  و 

 

ا ثیر گے ا پنی ئیںر ہ جاے  و ا  و ا ثرا ب

 

روو ر   ن

 گے ۔ د کھائیں

 کے تمام منفی ینتو ہت  جلد ا   بدتر مصمم ا ر ا د ے ٹوٹنے سے ر ہ جائیں یہطور  پر ا گر  مسلم

 

ا ر   عاد ب

 

ا  ن

 کے جسم و  ر و   سے نکل جائیں

 

سا ں

 

ن
 گے ۔ ا 

ر ا ر  یہہے کہ ا گر  یہیا مر بد یہ
ق
ر  
ب 
د ا  سے ر ا بطہ 

 

 ر ہ  رنلیں لوگ ا پنے ج

 

 ر  د
ہ
ا و ر  ا پنے پور ے و جود ا و ر  ا   کے 

   یںرن ا مید ا   کے لطف کی ،یںکے شا ھ  ا   سے مدد  کا مطالبہ رن
ن
 
ق
  
ا ی

 

 یماا  ی

 

ہت  جلد  کے شا ئے میں ں

ے ہیں نتیجہ

 

شکن
 ۔ حاصل رن 

 مرا حل کو طے رن یا ا ب  

 

  خ ت  کہ ا ں

 

 سے ا ستعمال رن یلہے ، مندر جہ د

 

ت
ق
 ۔ یںا مور  کا د 

ا 

 

ر ا د  کی یہ د ن  ش
ف
 کے  ہت  شا د ے ہوں لیکن نگاہ میں ا مور  بعض ا 

 

 پر عمل رنے  سے معلوم ہوگا کہ ا ں

 

ا ں

 معجزے کی

 

 ۔ مانند ہیں ا ثرا ب

 

 ر طر  کی۱
ہ
ا  ۔ سے پرہیز کن  تحر مصنوعی ۔ 

 

 رنن

 ا   ا نتظار  میں ا گر

 

  ہیں جوا ں

 

شی
ت  

 

 ر  س
ہ
  کہ 

ت
  یو  ٹی ا ن   ما 

ن 
 کے شا منے 
ی 

ھ

 

ت
 سے بھر  

 

  یرن شہوب

س

 

ی 

 

کس

 فلمیں ی

 کا کچھ حصہ عشقیہ یکھیںد 

 

ت
ق
  ا پنے مہم و 

 

 ر  ر و ر
ہ
ے ا و ر  گمرا ہ رنے  و ا  و ر شا لو ں میں ، ا و ر  

 

ھن
ا و ل پڑ

 

  ن

 

شہوب
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 ر ہنہی کوچوں م ا و ر  گلی یںصرف رن میں یکھنےد  یںیرتصو ا نگیز
ث
 ر ا و ر لڑکیوعور توں  ں

ث
 ا لیں ں

 

 تمام  نگاہ د

 

ا و ر  ا ں

ر ا ئی طر  کی کاموں کے شا ھ  کسی
ب 

   یہسے د و چار  نہ ہوں !  
ن
 
ق
  
ا ی

 

  کن  ا  ی

 

ر
ب 

 ہے ۔ غلط فہمی ی

 یکاتحر مصنوعی طر  کی ا  

 

 بھی کوئی جن کی ب

 

 کی نہیں روو ر ب

 

 ندگی ہے ، جوا نوں کو ا ں

 

 ید کے بنیا ر

 ا و ر  طغیا یتیمسائل سے ج د ا رن د 

 

 ۔ ہیں لیتی طرف کھینچ مسائل کی کے شا ھ  جنسی نیہے ا و ر شدب

 

 

 بے چینی د ں

 

 ا و ر  د ا ئمی کی ر ا ب

 

ت
ل
 کے تمام و جود  پر شا  کیفیت غصہ کی حا

 

ہے جو ا    فگن ہو جای یہا ں

ا ر  ہیں

 

ا مطلوب  ا  ن

 

 ۔ کے ن

 یکاتحر د ا ئمی یہ

 

 کی ب

 

 ندگی ا ں

 

 کے ا عصاب  ) پٹھے “ کے د و ر   جوا نی یعنی”حصہ  ینکے بہتر ر

 

ر ن ا د  ا و ر ا ں
ب 
کو 

 ۔ ہیں یتیا و ر  ر گوں ( کوخرا ب  رن د 

ر ا د  جو جنسی تمام
ف
! خصوصا و ہ ا 

 

 ا مور  سے  چاہیے ا نہیں عاد توں کا شکار ہیں جوا ں

 

 کے شا ھ  ا ں

 

کہ شدب

  یںا جتناب  رن

ف

 ، 

ی 

 

م
ل

 
 
ی

 پڑھیں یکھنےنہ د  ن

 

ا و لوں کو شت

 

عمل ا نجام  یسےچھپے ا  یا و ر چور  ،،ا و ر  ا   طر  کے ن

ر ن ا د  نہ رن ا پنی ،یںرن سے پرہیز ینےد 
ب 
 ہیجا کو د ا ئمی ب  ا و ر  ا پنے طا قتور  ا عصا یںفکر کو ا   طر  

 

سے  ں

 ۔ نہ بنائیں ضعیف

 کو صحیح کے ئے  ا پنے تمام خالیر نے   ب  کامیا مسئلہ میں ا  

 

ت
ق
مصرو ف  میں ںو  شا لم سرگرمیو و 

 کو منظم رن مدد  سے صحیح د و ستوں کی ،ا پنےر کھیں

 

 ۔ یںن لاننگ کے شا ھ  ا پنے ا و قاب

 :ہیں جاسکتی کی ر ا ختیا ںسرگرمیا یہ

 گرو ہ کے شا ھ ۔ کسی ا ن   ا کیلے ںخ ا ہےن  رن ا ضتن  ر  جسمانی

 

 

ا ر

 

 ا د  ہوا  میں ین

 

 ۔ یںرن چہل قدمی ا و ر  ا  ر

 ۔ یںکتابوں کا مطالعہ رن ا و ر  مفید ا چھی

  طور  پر کھیتی کلی ا ن  بھال  یکھد  کی ںیوپھلوا ر  میں گھر

 

 ۔ یںکے کام ا نجام د  ین ا ر

  مرہ کے کاموں کو واد  ا نجام د  ا پنے

 

 ۔ یںر و ر

 ۔ یجمع ا  و ر  کی ا شعار 
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ا  ا و ر  ا   جیسے و ںیرتصو

 

 ۔ یناد و سرے ا مور کو ا نجام د  ا و ر  ٹکٹ کا جمع رنن

لاقی ا ن   ا نجمنوں ا و ر  علمی مختلف

 

ا  ۔ کانفرسوں میں ا ج

 

 شرکت رنن

 

ا  ۲

 

ے منظم رنن
ک
 کو مختصر کاموں

 

ت
ق
 ۔ا پنے پور ے و 

 کو ا   طر  منظم رن کہ حتمی کو چاہیے جوا نوں

 

  کے ا و قاب

 

ت  و  ر و ر

 

گھنٹہ  کن  کہ ا  یںطور  پر ا پنے تمام س

 نہ ہو۔ ا و ر  پرو گرا م سے خالی ر بیکا بھی

 بھی یحمسلسل کام رنتے ر ہو بلکہ ا گر تفر ا ن  رنتے ر ہو  کہتے کہ صرف پڑھائی نہیں یہ ہم

 

  

 

ا   ا و ر  و ر ر

 

رنن

ا  چاہیے چاہتے ہو تو و ہ بھی

 

 نہ ر نے  ن ا ئے ۔ پرو گرا م سے خالی گھنٹہ بھی کن  ،ا پرو گرا م کے تحت ہون

 رنر ات ہو۔لیکن ہے کہ کوئی ممکن

 

لا 

 

 بے کار  ہو ا و ر  کام ن

 

 میں ا سی جوا ں

 

ت
ل
 کے خالی حا

 

 ر ا ب

 

 ا پنے د ں

 کا پرو گرا م بنائیں

 

ت
ق
 ۔سرگرمی ید و سر کوئی ا ن  مطالعہ ہو ، ا  ر ا م ہو  ا ن  ہو  یح،چاہے و ہ تفر و 

  اتں

 

 کو پرو گرا م کے تحت کچھ ر

 

ت
ق
 ا پنے و 

 

 لمحہ کے ئے  بھی کن  ا   طر  کہ ا  منظم رنلیں ا د ہن  ا گر جوا ں

 کی

 

  ا ں

 

  ا د ہن  فکر بے کار  نہ ر ہے تو ر

 

 بد کو ترک رنے  میں بہتر ہوگا ،ا   ئے  کہ فکر کا مصرو ف ر ہنا ا   عاد ب

 

 

 ہوگا ۔ ا د ہن  ر

 

 ت
ب
ا 

 

 فائدے مند ن

ر 

 

کث
  ہے کہ سیگر گیا یکھاد  ا 

ب
 

 

  کی ا من  کام کے ا  کے د نوں میں لوگ چھٹی یکے عاد  ت

 

 سگر ا د ہن  ن ا نسبت ر
 ب 

 

 ت

ر ق ا سی یہ،  ہیں پیتے
ف

 ر  ہے جو فکر ا و ر  ا عصاب  کو مثبت کاموں میں ا ثر کا نتیجہ 

 

 یعہمصرو ف رنے  کے د

 د ہ کاموں سے ر و کتاہے ۔

 

ا معقول ا و ر  نقصاں

 

 ن

لاصہ

 

 کو ا  عاد توں میں ہے کہ غلط جنسی یہکلام  ج

 

ت
ق
منظم پرو گرا م کے  کن  گرفتار  لوگ ا گر ا پنے تمام و 

 کو ا  شا نی یںتحت مشغول نہ رن

 

ے ہیں سے د و ر  نہیں توا   عاد ب

 

شکن
 تشکیل ۔ا   طر  کے پرو گرا م کی رن 

 کو ترک رنے   یقینی

 

 کے ہوے  و ا لی ا ا و ر  ا   کے شی ت  پیدطور  پر ا   عاد ب

 

للاب

 

ک
ش
  

 

ر
ک
د و ر  رنے  کے ئے   ا 

  نہا
ب

 

 

 ہوی ت

 

 ت
ب
ا 

 

 ہے ۔ موثر ا و ر سود  مند ن
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 کی ۳

 

  

 

 طرف خاص توجہ ۔ و ر ر

ر ا د  کو جنسی یہ
ف
 رنے  و ا  و ا 

 

  

 

 معرو ف ہے کہ و ر ر

 

ا  ہے ، ا   ئے  کہ  ن ا ب

 

  ہت  کم ہون

 

ا مور  سے لگاو

 ا و ر  فکرکی

 

 ، بدں

 

  

 

  و ر ر

 

ر
ب 
 کو 

 

ت
ق
طور  پر  یہے ، ا و ر  فطر  ا  ب  سے مخصوص رن لیتیا پنے مقدا ر  میں یطا 

 ہے ۔ کم ہو جای مسائل میں د و سرے ن ا قی

 یکاتحر پر جنسی د بنیا ا  

 

 کے و سیع ب

 

  

 

 کومسدو د  رنے  کے ئے  جوا نوں کو و ر ر

 

ا و ر  متنوع  کے طوفاں

ا  چاہیے

 

 ۔ پرو گرا م کا ا تخابب  رنن

ر  ا  
ب 

  ی

 

س

 

ن

 کے شکار  غالبا کنار ہ کش ، گوشہ 

 

 عاد ب
 
ی

،

 

ر ا د  ہوتے ہیں غیر ن
ف
 ا 

 

 یہی،ا و ر   متحرک ا و ر  خامو 

 کی ا و ر  گوشہ نشینی کنار ہ کشی

 

 پید میں یر بیما ا ں

 

 ر  ا  جائیں یہہے ۔ ا گر  یتیرند  ا شدب
ہ
 لوگ ا   عالم سے ن ا 

 ندگی ا و ر  ا پنی

 

 ی م ر

 

ر
م
 کی یقینی،رن لیں ا تحرک پید د ن  ں

 

 میں طور  پر ا ں

 

ت
ل
ہے ا و ر  ا    ہو سکتی ا پید ی بہترحا

 سے چھٹکار ا  مل کتا  ہے ۔

 

 عاد ب

 لوگوں کے جسم میں ا  

 

ہے ۔ مختلف ا و ر   جای ن ا ئی یکمزو ر  ضعف ا و ر ا عصاب  کی ئے  کہ معمولا ا ں

 کے ا عصاب  کی

 

 ا ں

 

  

 

  تقو نا ست  و ر ر
ب

 

 

  کے ئے  نہا ت
ب

 

 

 موثر ہے ۔ ت

 

 

ر ا د  کے ن ا   ا پنی ا ں
ف
 ن ا  ا و ر  خالی ا ضافی کے للاو ہ جتنا بھی مشغولیت ا 

 

ت
ق
ا  ہے ا   کو کھیل ا ن  و 

 

کود ،  جان

 

 

  

 

ا کہ ا پنی ،یںسے مخصوص رند  میں چہل قدمی فضا میں کھلی ا ن  مختلف و ر ر

 

کو د و ن ا ر ہ  شلامتی ہوئی کھوئی ن

 بھی یا و ر  فکر ا و ر  شا ھ  شا ھ  جسمانی ،حاصل رن سکیں

 

ت
ق
 ۔ ہو جائے گی صا   حصہ سے مخصو طا 

 کے ئے  فائدہ بخش ہے ا سی س 

 

 ا ں

 

  

 

 ر کی فکربھی یا و ر  گہر  ہ کشیطر  کنار  طر  حرکت ا و ر و ر ر
ہ
 

 

 ر

 ر  قیمت
ہ
ل ہے س  سے 

 

ن
 کو د و ر  ر ہنا ہے ۔ طر  قا

 

 پرا ں

 رن نصیحت ا  

 

 شت

 

ر ا مو 
ف
 کا روو ر  مشاہدہ رن یںکو 

 

 بھر ا   قدر   یںا و ر  ا   کے معجز نما ا ثرا ب

 

۔د ں

 رن

 

  

 

 میں یںو ر ر

 

 م کی نیند یتو فور ا  گہر خ ت  بستر پر جائیں کہ ر ا ب

 

ےی ا  غو 
ل
 
خ
 ،ا   طر  ا  ب  لاحق  ں

 

جاو

 ہوے  و ا  و یا

 

 ہو جائیں لاب

 

 سے حفوظ 

 

ا ب

 

 گے ۔ و  ا فکار  کے تمام شرا و ر  نقصان
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 کو د و سر کن  ۔ا  ۴

 

  یعاد ب

 

س

 

ن

 کا جا

 

 عاد ب
 
ی

 

 

ا  چاہیے ن

 

 ۔ ہون

 ر 
ہ
 نفسیا ینما

 

ر  ب
ب 
 ترک رنے  کے ئے  ا چھی یکا کہنا ہے :

 

ا  روو ر  عاد ب

 

 رنن

 

لا 

 

 کا ن

 

ا کہ  یعاد ب

 

ہے ن

ر 
ب 
  یا   کو 

 

س

 

ن

 کا جا

 

 عاد ب
 
ی

 

 

 جا ئے ۔ ا ن  بنا ن

لا

 

 سے بخوبی ہیں یکے عاد  جو لوگ جوا  کھیلنے شی

 

ا ب

 

 ،ا  و ا قف ہوتے ہیں حالانکہ و ہ ا   کے تمام نقصان

 تے ہیں کے ن ا و جود  و ہ ا   کو نہیں

 

ا  ہے و ہ نہیں چھور

 

 ہون

 

ت
ق
 کے بقول خ ت  جوے کا و 

 

  ، ا ں

 

جانتے کہ کوں

 کو ا  سی

 

 ا ں

 

ت
ق
 بھی طر  ا   طرف  و جای کی یقید کن  طا 

 

 کا عقل و  و ج د ا ں

 

 میں ا   ہے ا و ر  ا ں

 

 صور ب

ر ؟ا   کے محکوم ہو جاتے ہیں
ب 
ر ا د  جو ا   

ف
 کے شکار  ر ہتے ہیں ی!ا   طر  کے ا 

 

  عاد ب

 

ت
ق
و ہ ا پنے ا   و 

 شی کن  )ا  کو نا ست  کھیل

 

  شا لم و ر ر

 

س

 

ن

 مقابلہ ( کا جا
 
ی

 

 

ا کہ  بنائیں ن

 

 ا   کی ا چھی یہن

 

 جگہ ا  جائے ۔ عاد ب

 میں ا ن  گو

 

ت
ق
 ا   عا ا   و 

 

ت
ق
 کیجو خاص طا 

 

 ا   ا چھی ہوی ا پید میں کن  تحر د ب

 

  ہے ا   کا ر  

 

عاد ب

  د  کی

 

ا مطلوب  ر د  عمل بھی ا ن  طرف مور

 

 ( ۔یں۔) غور  رن شا منے نہ ا  ے  ن ا ئیں جائے ،ا و ر  ا   کے ن

 خ ت  ا   کی ا سی عین بھی غلط عاد توں کے مقام میں جنسی

 

ت
ق
 یسےہے ا  ا ہویپید جوا نوں میں کن  تحر و 

 ا و ر  ا   پر عمل کیا

 

لا 

 

 سے پہلے ن

 

ت
ق
 شی علمی جائے جیسے پرو گرا م کو و 

 

د لچسپ  کوئی ا ن  مقابلہ ، ا و ر  و ر ر

 و ں پر گھونا  ، گھڑ سوا ر 

 

 ، پہار

 

  

 

 کاموں کو ا   قدر  مسلسل ا نجام ہو غیر یو ر ر

 

ر  یہجائے کہ  ا ن  د ....ا ں
ب 

 ی

 کی

 

  عاد ب

 

س

 

ن

 جا
 
ی

 

 

 ۔ بن جائیں ن

 

 ر  حال میں۵
ہ
 ۔ سے پرہیز نہائئی ۔ 

ر ا د  کو بغیر یسےا 
ف
ا  چاہیے و  شر  کے نہائ ر نے  سے پرہیز قید کسی ا 

 

 ۔ رنن

 ر گز
ہ

 کو کمرہ میں ،نہائ نہ ر ہیں بھی گھر میں ،نہ ر ہیں ا کیلے 

 

 میں ،نہ سوئیں ا کیلے ر ا ب

 

و ب
ل

 

ج
مطالعہ کے  

 ۔ نہ جائیں ئے  ا کیلے

 ر  نکل جائیں کا ا حسا  ہوتے ہی جگہ پر صرف نہائئی کسی
ہ
 ۔ فور ا  و اتں سے ن ا 
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 نہ رن   کے لوگ ا   نکتہ کو کبھیطر ا  

 

ر ا مو 
ف

 کی ا پنے ا  ب  میں ہی کہ جیسے یں

 

  گذشتہ عاد ب

 ہل
پ

 ی

ا  ہت   مشغول ہو جائیں د و سرے کام میں فور کسی یںکو محسو  رن کن  تحر

 

 رنن

 

ر ا مو 
ف
۔ ا گر چہ ا   نکتہ کو 

 سخت کام ہے ۔

 ر 
ہ
 کی 

 

 د  فکر میں جوا ں

 

 کو پرو ر  

 

  ینبہتر کے ئے  نہائئی ینےا   عاد ب

 

ا و ر  کامل ر ا ستہ ہے لہذا  جو جوا ں

 بختی ا پنی بھی

 

ر و ں سے شلامتی شلامتی ،وا 
ط

 

خ
ا ء کے 

 

می

 

ست
ا   سے پرہیز کا واا اتں ہے ا سے نہائئی ا و ر  ا 

 

رنن

 ۔ چاہیے

 

۶ 

 ہل
پ

ر صت میں ی۔ 
ف

ا د   

 

 ۔ یش

 

 

 موجود  ہیں ا ں

 

ا ب

 

ر ا د  کے ن ا   ا گر ا مکان
ف
  ا 

 ہل
پ

ر صت میں یتو
ف

ا د  

 

 کے ن ا    ںیہا،  یںرن یش

 

ک کہ ا گرا ں

 

ن

   )ا لبتہ عقد شرعیصرف ر شتہ

 

ا  ر

 

ر ا ہم ہوں تو )لیک ا د ہن  رنن
ف
 

 

ا ب

 

 عقد شرعی بہتر ہے(رنے  کے ا مکان

 ۔ یںہو( ا   موقع کو اتھ  سے نہ جاے  د  ہوگیا یجار 

ا د  یہ مختصر

 

 ل د  یبے ر ا ہ ر و  ا   جنسی یکہ ش
ن
ا ثیر د ن  سے مقابلہ رنے  کے ئے  قا

 

ہے ۔ا گرہم  ر کھتی ن

ا  ا و ر  بیجا

 

 کے د ا من کو چھون

 

 یفاتشر توقعاب

 

 ف رنلیں ب

 

ا د  کو جد

 

  نہا یتو ش
ب

 

 

 ا مر ہے ۔  ہی ت

 

شا د ہ ا و ر  ا  شا ں

 ر  طبقے) پڑھے لکھے ا  و ر  جا لیکن
ہ
 ا و ر غلط بندشوں ے  

 

 و ںلوگوں (کے اتھ  یر ہلا فسو  کہ غلط ر سم و  ر و ا  

 نجیر میں

 

 ا ل د  یںر

 

 ۔ ہیں ید

ا د  بعض

 

 عام طور  پر ش

 

 ر تے ہیں یجوا ں

 

 مکمل طور  پر بے بنیا یہ۔ا لبتہ  رنے  سے د

 

ت

 

ک
خ
ہے ا   ئے   د و 

 جای ا  شا نی بھی ہوے  سے غلط عاد تیں ا پرعمل یر کہ تمام قوا نین

 

ا د  ہیں سے چھوب

 

کے تمام  یا و ر  ش

ا  ہے ۔ ب  و ہ کامیا بھی مرا حل میں

 

 ہوجان

 

  تقو ا و ر  ا ر ا د ے کی ۔ا پنے نفس کو تلقین۷
ب

 

 

 ۔ ت

ا  یعنی“)  تلقین ”

 

 سے مقابلہ رنے  میں ا ن  واد  کو ا  گاہ رنن

 

ا ( ا   عاد ب

 

 ہے ۔ رند ا ر  ا د ا  رنی ینبہتر سمجھان
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 میں ا  

 

ر ا د  کو چاہیے عاد ب
ف
لا ا 

 

 ی
می

 کے ترک  رنتے ر ہیں کہ مسلسل واد  کو تلقین 

 

کہ و ہ ا   غلط عاد ب

 ۔ رنے  پرمکمل طور  پر قاد ر  ہیں

ر ا د  کے ئے  ہت  قو میں یر ا   بیما تلقین نکہکیو
ف
لا ا 

 

 ی
می

 ر   کن  کہ ا  ہے ، جیسا ا ثر ر کھتی یعا و ر  سر ی
ہ
ما

 نفسیا

 

 ا کٹر و ب

 

ر ا نسی ر یکٹو)د
ف
  ا   تلقین:” ( کہتاہے پوشہ 

 

 میں یلکو مندر جہ د

 

ک مسلسل  صور ب

 

  ن

 

ند  ر و ر

 کی“  یںا نجام د 

 

ا ں

 

ی

 

می
ط

 و ا 

 

 سکوں

 

 ر  د ں
ہ

  
ن 
 جگہ 
ی 

ھ

 

ت
 ر  فکر سے  

ہ
 ہن 

 

   ہوتو ا پنی خالیرن خ ت  ا   کاد

 

ر
ک
فکر متمر

 جملوں کی

 

 کو ا پنے سے مکمل طور  پر د و ر  رن کتا ہوں، میں میں:”تکرا ر  رنے  رنکے ا ں

 

ا    ا   عاد ب

 پرقاد ر  ہوں ن  

 

 کی کی ا   شا د ہ تلقین“!ا ب

 

سا ں

 

ن
  تقو ر و   کی تکرا ر  ا 

ب
 

 

 کے  ت

 

 ر  عاد ب
ہ
 بلکہ 

 

ا و ر  ا   عاد ب

 ے  کے ئے  عجیب

 

ا ثیر یبو  غر چھور

 

ے ہیں ہے) ا گر ا  ب  چاہیں ر کھتی ن

 

شکن
 ما 

 

 ( ۔تو ا  ر

  تقو کے للاو ہ ا ر ا د ے کی ا  
ب

 

 

 کے ر شد و تحکیم جو شخصیت کتابیں کافی ،یںکے ئے  کتابوں کا مطالعہ رن ت

  تقو ا و ر  ا ر ا د ے کی
ب

 

 

و جود ی ہ   گئی کے موضوع پر لکھی ت
م
 کو ہم ا چھی ہیں ں

 

 طر  جانتے ہیں ۔جبکہ ا   ن ا ب

 

 

ر ا د  جو ا   عاد ب
ف
ر  ا ن  کہ و ہ تمام ا 

ب 
 ر  
ہ

 کے ترک رنے  میں ی

 

 کا ا عترا ف ہے کہ ہوئے ہیں ب  کامیا عاد ب

 

 ا ں

 ہے ۔“ مصمم ا ر ا د ہ” ا   ر ا ہ کا ست  سے پہلا قدم

 

 ۔ مکمل پرہیز۸

 گمرا ہ ا و ر  ا   بیما ا  

 

 کے د و ر ا ں

 

ر ا د کی میں یر للا 
ف
لا ا 

 

 ی
می

 ا و ر  ہم نشینی 

 

طور  پر ا جتناب   سے کلی معاشرب

ر ا ر  کیا و ن ا  میں کسی جائے ،جیسے کیا
ف
ر ا د  سے 

ف
لا ا 

 

 ی
می

ا ک ا و ر  مہلک  

 

ی

 

ی

 

س
خ
ا  ہے ، ا   کے للاو ہ ا   عمل کے و 

 

جان

 ر ن ا توں کو  رنے  و ا لی ا ، ا و ر  و سوسہ پید نتائج سے لاپرو ا  نہ ر ہیں
ہ
 گذا ر  نہ رن 

 

 ۔ یںگز گو 

لاغلط شا تھی میں یر بیما ا  

 

 ی
می

جو  رند ا ر  ا د ا  رنتے ہیں یبو  غر ر کھنے کے ئے  عجیب یا   ر ا ستہ کو جار  

ا ہ کا ا حسا  نہیں

 

ا  چاہتے ہیں رنتے بلکہ د و سرو ں کو ا   بدبختی واد  گی

 

و   میں کہانی غمگین ا و ر  ا پنی کا شکار  رنن
ک

 

ن
ا 

 لطف  کن  ۔ا   ئے  و ہ ا   عمل کو ا  کوشش رنتے ہیں بناے  کی کن  شر

 

  ا ندو ر

 

 ت
ب
ا 

 

ا و ر  بے رور  عمل ن

 کے بچھائے ہوئے شیطا ۔لیکن رنتے ہیں سعی رنے  کی

 

 ا ں

 

 جوا ں

 

 پھنستے ۔ نہیں کبھی جال میں نین ا  ہو 
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 ا و ر  کھاے  کی۹

 

  ۔ عام قوب

 

ت
ق
 طا 

 د  ا و ر  شا لم غذا ، جسمانی کامل

 

ت
ق
 کے ا عصا ینےطا 

 

 سے جو ا ں

 

 ب  کیکے للاو ہ جوا نوں کو ا   عاد ب

ا ثیر عجیب کن  کا شی ت  ہے، ا  یکمزو ر  واد  ا عصاب  کی ا ن  کا سر چشمہ ہے  یکمزو ر 

 

 ہے ۔ عطا رنی ن

 کو تویے ن ا نی ٹھنڈے

 

ا  )موسم کو مدنظر ر کھتے ہوئے (ا و ر  ا   کے بعد بدں

 

 د  سے نہان

 

ا    یناسے مسا 

ر ا د  کی
ف
ا  ہے ۔ طر  کے ا 

 

 ہت  مدد  رنن

 لبا )جو مصنوعی ا سی

 

کت
خ 
 کو 

 

 بنتے ہیں کن  تحر طر  ا ں

 

ا  چاہیے ( پہننے سے پر ہیز کا ن ا عت

 

۔ا    رنن

 پہنچاتے ہ   طر  کے لبا  ا صولی

 

ر شد و  ن کے ئے   یجسم کے فطر کبھی کبھی ںا و ر ی طور  پر جوا نوں کو نقصاں

ا ک ہوتے ہیں

 

ر ن
ط

 

خ
  ۔کا شی ت  بنتے ہیں جنسی کن  ، ا   کے للاو ہ و سوسہ ا و ر  تحر مضرا و ر  

 

 یما۔ ا  ۱۰

 

 کا سہا کی ےا و ر  ید ں

 

ت
ق
 ر ا  طا 

 یماا 

 

 ا  کی ےا و ر  ید ں

 

ت
ق
 ہوی لوگوں کی یسےطا 

 

 ت
ب
ا 

 

 و  مدد گار  ن

 

 کو ا    بے حد معاو ں

 

ہے ۔ا و ر  ا ں

 کے چنگل سے چھٹکار ا  د لای

 

 ہے ۔ عاد ب

 میں ا  

 

ر ا د  ا پنے ا  ب  کون ا ر گاہ ر ب  ا لعزب
ف
 لیل طر  کے ا 

 

د ا و ند  ہمیشہ ،بلکہیںا و ر  مرد و د  شمار  نہ رن د

 

ج

  کے بعد ا پنے سر کو سجدے میں ،ر ہیں و ا ر متعال کے لطف کے ا مید

 

 ا و ر  نمار

 

ت
ق
  کے و 

 

ر کھ رن ا پنے  نمار

  و نیا

 

 ا و ر  معاف رنے  و ا  و خالق کے شا ھ  ر ا ر

 

 مہرن ا ں

 

ا و ر  ا پنے و جود  کے  کا نہما ، ا پنے مکمل قلبی یںرن ر

 کے شا ھ  ا   کی

 

 ر ا ب

 

و سلی ن ا ر گاہ م تمام د

 

ن
 کی ا   بدبختی ںا و ر ن  رن ں

 

 ر کھیں یقین،  یںد عا رن سے نجاب

د ا  کیجو ا گرکوئی

 

 ا   طر  ج

 

مد ا د  رن ن ا ر گاہ میں ا ں

 

ست

ا مل حال ہوگی تو ا   کی یںا 

 

 ندگی مدد  روو ر  ش

 

 ، ا و ر  ر

گ میں کی

 

 ی
خ
 کے قدم چوم  و گی بیکامیا ا   

 

 ۔ ا ں

 ر  حال میں ا  
ہ
 ر  جگہ ا و ر  

ہ
ا رو سمجھنا چاہئے ا و ر  کبھی کے للاو ہ 

 

د ا  کو حارو و  ن

 

  بھی ج

 

ا پنے ا  ب  کو ا   ن ا ب

 نہ د  کی

 

 ب

 

 ۔ یںکہ ا   کے شا منے غلط کام ا نجام نہ د  یںا جار

https://jafrilibrary.com/

Presented by: https://ja
frili

brary.com/



 مذکور ہ قوا نین میں یر ہے کہ ا گر ا   بیما یقین ہمیں

 

لا حضرا ب

 

 ی
می

 کے شا ھ  ا  

 

ت
ق
ک  مہینہ کن  پر د 

 

ن

 حاصل رنلیں یںعمل رن

 

 گے ۔ تو منحرف ر ا ستہ سے نجاب

 

 

 کے ند  نے  ںکے یصلو قار ئین

  کتاب  کے حوا  و سے ہمیں ا  

 

ر
ب 

 ے  و ا  تعدا د میں ی

 

و   موصول ہوئے ، جسکا صرف جھنجور
ط

 

خ
 و 

 ن  ر د و بد ل کے قار  کسی ننہ بغیر کن  ا 

 

 ۔ رن ر ہے ہیں کے شا منے پیش ا ں

 

 ا للہ ا لرحمن ا لرحیم بسم

د ا 

 

ا  ہوں س  ے  جوا نوں کو پید ج

 

ا م سے شرو ع رنن

 

سا نوں کو ن ا ک پید کیا ا کے ن

 

ن
 کیا ا ا و ر  س  ے  تمام ا 

 ہے ۔

 ا  ب  کی کے ا پنی تمہید کسی تھا ، بغیر ے  ا  ب  سے و عدہ کیا کہ میں جیسا

 

 میں د ا ستاں

 

د شت

 

رن ر ات  پیش ج

 بن جائے ۔

 

ا کہ جوا نوں کے ئے  عبرب

 

 ہوں ن

 ہوں ، نو جوا نی ۱۹ میں

 

 مانہ)ع( سے نہا میں شا ل کا جوا ں

 

 ا و ر  ا مام ر

 

ر ا  ں
ق

  
ب

 

 

ا  تھا ا و ر  ا بھی ت

 

ھی
ک

  ر 

 

 بھی لگاو

 تھی و ہ ہی

 

ا  محرم پر نظر رنے  سے مجھے سخت نفرب

 

 ہے ،ن

 

  صور ب

 

غلط  سمجھتا تھا،کبھی ا ہ عظیما و ر ا   کوگی

 تھا ۔ یکھتاد  طرف نہیں کی نگاہ سے کسی

 میں س 

 

ت
ق
 کی و 

 

ا   ا پید ا ندر  تغیر ےد ا خل ہوا  تو یر قدم ر کھا ا و ر  کالج میں منزلوں میں ے  بلوع

 

ہون

 ، ا و ر  ا  ہستہ ا  ہستہ شیطا شرو ع ہو گیا

 

  سرا  مجھ میں ں
ب

 

 

 سے منحرف رن  ت

 

رنے  لگا،ا و ر  مجھے ر ا ہ ر ا ست

ا محرم کو د  ںیہاا ،ن  د 

 

ک کہ ن

 

 بن گئی ییر یکھنان

 

و ں ے  ا    ہو گئی غلط د و ستوں سے ا  شنائی ،ا و ر عاد ب
ہ

 

پ
، ا 

 سے جو چار  شا ل سے یر

 

ک میں ا ،ن  مانو  بنا د  تھی د ا من گیر ےعاد ب

 

ے  ا    کالج کے پور ے چار  شا ل ن

 کو جار  یگند

 

 ل ا نکار  پڑھائی یعاد ب
ن
ا قا

 

ا  س  کو ہوگئی ا پید مجھ میں می کی ر کھا ، ا و ر  ن

 

 کاملا محسو  رنن
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 میں تھا،حالانکہ اتئی

 

ت  علموں میں ا سکول کے د و ر ا ں
ل
  طا 

 

ا  تھا ،لیکن ممتار

 

  کالج میں ہون

 

مجھے ن ا ر  ن ا ر  ا متحاں

ک میں ینےد 

 

د ا  سے د و ر ا پنے ا  ب  سے غافل ا و ر  پستی پڑے ، چار  شا ل ن

 

 چار   ںیہار ات ، میں ج

 

ک کہ ا ں

 

ن

  ییر شا لوں میں
ج
  تمام صلا
 ی

 

 ی ی

 

ن

م

 مجھ میں صحت ختم ہوگئی یجملہ یر ں

 

 ر   ، ا   عمل کے تمام ا ثرا ب
ہ
ا 

 

ط

 کییکمزو ر  ہو گئے ،جسمانی

 

 ، اتتھوں میں می ،واں

 

ا  و غیر ، حافظہ کا فقدا ں

 

 ۔ ہر عشہ، ا نکھوں کا کمزو ر  ہوجان

 حاصل  ا ر سے بید نیند غفلت کی کے چوتھے شا ل میں کالج

 

ا  ر ات کہ ا   عمل سے نجاب

 

ہوا  ا و ر  کوشش رنن

 یگار ا  تمام کوششیں ییر رنلوں لیکن

 

ا  لیکن ،د و  تین ہوجاتیں ں

 

 تو تحمل رنن

 

 پر  پھر و ا پس ا سی د ں

 

عاد ب

ا  ، ا   شا ل گرمیو

 

ک ا   عمل کو ترک رنے  کے ئے  ا پنی ںپلٹ ا  ن

 

ا  تمام تر کوششیں ن

 

ا کامی رنن

 

 ر ات ا  خر کار  ن

د ا و ندن  کے سوا  کچھ اتھ  نہ ا  

 

 ا د و ں سے توسل کیا ا ،ج

 

 مجید عالم ، ا ئمہ، ا و ر  ا مام ر

 

ر ا  ں
ق
 سے پہلے 

 

 ا ں

 

 کی ،ا د

 میں

 

ت
ق
ا  ، ا   و 

 

ا  ا و ر  ا  نسو بہان

 

ی

 

 شی

 

لاو ب

 

ا  مگر یر ن

 

 کے ا  نسو بہان

 

ا  نکھوں کے ا  نسو خشک ہو چکے تھے  یوا ں

 بیا ا پنا د ر د  د ل بھی سے میں ،کسی

 

 رن کتا  تھا ۔ نہیں ں

 میں ا  

 

ت
ق
ا  ا و ر  ا پنے خالق سے ن ا تیں و 

 

 رنن

 

ر ا  ں
ق
 

 

لاو ب

 

ا  ا و ر  ا   سے مدد  طلب  ن

 

ا  ، رنن

 

  ۳ ا ن   ۲رنن

 

د ں

ک ا   عمل کو ا نجام د 

 

  پھر ا سی ےتیسر لیکن یتان

 

 ا ر  ا ن  ا و ر  ا   کے بعد گر یتاعمل کو ا نجام د  ر و ر

 

ا  ، ا و ر   یو  ر

 

رنن

ا  ،لیکن

 

ا  ، پھر ا   کو ترک رنے  کا مصمم ا ر ا د ہ رنن

 

ما م جارن غسل رنن
ح

ا   عمل  جانتے کہ خ ت  میں ا  ب  نہیں 

  د 

 

ا تھا کہ گو کس قدر  واشی تھا تو میں یتاکو چھور

 

ا ہوں کو بخش د  ےا للہ ے  یر ا ن  ہون

 

ا للہ  ہے ! لیکن ا ن  تمام گی

 شیطا

 

 ---پر لعنت رنے پھر ں

 مجید یہ مختصر

 

ر ا  ں
ق
ا  تھا ا و ر  شا ھ  شا ھ  گر کی کہ غرو ب  سے پہلے 

 

ی

 

 کو شی

 

لاو ب

 

 ا ر  یہن

 

ا  ا و ر  ا للہ  یو  ر

 

رنن

ا  تھا ا و ر  ا   کی

 

ا  کہ ا للہ تمام جوا نوں کو  سے مدد  طلب رنن

 

  پڑھتا ا و ر  د عا رنن

 

ا  ،ا   کے بعد نمار

 

پناہ کا مطالبہ رنن

 عنا ہیں یجو ا   عمل کے عاد 

 

  ا و ر  من جملہ مجھ کو نجاب
ب

 

 

ر ما ۔ ت
ف

 

ر عکس  میں کن  ا و ر  ا  رن ر ہے ہیں کہ کس د ر جہ ترقی یکھتاا پنے د و ستوں کو د  میں
ب 
 کے 

 

ہوں جو ن ا لکل ا ں

 ( میںcompationمقابلہ ) ء کے متحانی۱۳۷۰ے  سن تے ہوئے میںکے ر ا ستوں کو طے رن ہوں ،پستی

ا  کام ہوا  س  کی ا و ر ا   میں شرکت کی

 

 کبھی ا سی و جہ میں ن

 

 کو سمجھتا ہوں ،ا   د و ر ا ں

 

ا للہ کا لطف  بھی عاد ب
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ا مل حال نہ ہوا ،ا  خر کار  ا للہ ے  یر ےیر

 

ر مائی مہرن ا نی کن  ا  حق میں ےش
ف

 لائبر کن  کہ ا  

 

 میں ییرد ں

ا م  یکتاب  پر پڑ کن  نظر ا  ییر

 

 کا حل  جوا نوں کے جنسی” س  کا ن

 

 ا و ر  ا ں

 

للاب

 

ک
ش

ےی تھا ۔م“ 

 

ن
ا   کتاب  کو  ں

 تھی کتاب  و ہی یہ،  یا د ن  خر

 

 عطا رند  پستی س  ے  مجھے ہ لاکت کی کتاب  نجاب

 

کتاب   ہی یہ۔ یسے نجاب

 

 

ر  جوا نوں کو نجاب

 

کث
 ا   میں بنای ا فتہن  ہے جو ا 

 

 پر  ہے، ا گر جوا ں

 

  عمل رنے توبتائے ہوئے د ستور ا ب
ن
 
ق
  
ا ی

 

 ی

ا پنے خالق کا شکر گزا ر  ہوں کہ ا   ے  ا پنے  ۔میں ہوگی نصیب بیکامیا حتمی ا   عمل کے ترک رنے  میں

ر ما لطف میں
ف
ا مل 

 

 بخشی ہ لاکت ا و ر  پستی یقینیا و ر  ا ن  مجھے ش

 

 ہے ۔ سے مجھے نجاب

ت  کو ا چھی میں
ل
 پر مکمل طر طر  پڑھا ہے ا و ر  ا   میں ے  کتاب  کے تمام مطا

 

 رن د   د ستور ا ب

 

 یقےد

ا کہ ا للہ تمام جوا نوں  سے عمل کیا

 

ا  ا و ر  ا   کے بعد ا للہ سے د عا رنن

 

 ا د ا  رنن

 

ت
ق
  کوا و ل و 

 

ا و ر  ا   کے شا ھ  نمار

 عنا

 

 سے نجاب

 

  کو ا و ر  مجھ کو ا   عاد ب
ب

 

 

  ا    کی ا لکرسی ةن  رنے ۔ا و ر  ا   ت

 

 ر  ر و ر
ہ

ا  تھا کہ خ ت   قدر 

 

تکرا ر  رنن

ا ہ کی بھی

 

 ہن میں گی

 

ا  تھا، ا و ر  ا   کی کی ا لکرسی ةن  ر  ا  فو ا  ی فکر د

 

 رنن

 

لاو ب

 

 حیر ن

 

ا ثیر ب

 

ا  تھا ۔ کن ن

 

 کا مشاہدہ رنن

 

 

 ” کو: ںیتود و  ا   ا ں

فس

 

ن

و ا  ا 
م
ل

 

ط

ة ا و  

 

س
خ
 ا  فعلوا  فا

 

 ا د

ہ

 رنو ا للہ

 

 ، فاستغفرو ا  بهم م ، د
ن 
ر  و من 

ف

 

غ
 

  ا لذنوب  ا لا ا للہ
ن 
ر و ا ، و لم 
ض

 ہمما فعلوا  و  علی 

ن 

  

 

و ں
مل
ع

 ا لذ” ا و ر  “

 

  ینا ں

 

کت
ش

 ا  

 

 ا تقوا  ا د

ہ

م 

ی  طا ئف من 

 

س
ل
 ا 

 

 ا  طا ں

 

 رنو ا  فاد

 

د

 

 ہمن

 

طور  پر  کلی میں پڑھتا تھا س  کے نتیجے ہمیشہ“   بصروو ں

 ہن ےیر

 

 ہوگئی و ا لی سے و ہ بدبختی د

 

   یتیںد و نوں ا   یہ ،فکر خار  
ن
 
ق
  
ا ی

 

 ۔ ہت  موثر ہیں ی

ا محرم عور توں ا و ر  لڑکیو ے  پختہ ا ر ا د ہ کیا سے پہلے میں ست  

 

 ا لوں گا ، ا   کے بعد  پر نظر نہیں ںکہ ن

 

د

ےی م

 

ن
 کا ا  ں

 

ا کہ مجھے عمل بد ا نجام د  ا ن  پرو گرا م بنا کن  ا پنے پور ے د ں

 

ر صت نہ مل سکے  ینےن
ف
کے ئے  ن ا لکل 

 کا حل  جوا نوں کے جنسی” کتاب   مکمل تفصیل ۔جسکیہو غیر

 

 ا و ر  ا ں

 

للاب

 

ک
ش

 بیا میں“ 

 

  گئی کی ں

 ہل
پ

 یہے ۔ 

 یماو  ا  یقینے  ا پنے  ن ا ر میں

 

د ا و ند متعال سے مدد  کی کیا یکو قو ں

 

  ا و ر  ج

 

 و ںتمام چیز جو کہ ن ا قی کی د ر واا ست

 رن کیا ا   جملے پر جو ا   کتاب  کے ا  خر میں سے مہم ہے ۔میں

 

ا  تھا ۔ یقینہے مکمل  گیا د

 

ھی
ک

 یقین ہمیں” ر 
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لا حضرا  میں یر ہے کہ ا گر ا   بیما

 

 ی
می

 

 

 کے شا ھ  ا  مذکور ہ قوا نین ب

 

ت
ق
ک عمل رن مہینہ کن  پر د 

 

تو  یںن

 حاصل رنلیں

 

 “گے ۔ منحرف ر ا ستہ سے نجاب

م ا ر ا د ہ رنے  کے بعد ا  خر کار  م-ن ا ر  م کہ کئی یہ مختصر

م
ص

ہو  ب  کامیا عمل کے ترک رنے  میں ںا  ی 

 ن ا  گیا ،ا و ر گیا

 

ک خ ت  میں نجاب

 

 ے ہوئے د و  ماہ  یرا   خط کو تحر ۔ا و ر  ا ب  ن

 

رن ر ات ہوں ،ا   عمل کو چھور

 تھا تھا تو میں ہو گیا مہینہ کن  جانتے کہ خ ت  ا  ۔ا  ب  نہیں ہو چکے ہیں

 

ے  د و ر کعت  میں ،کس قدر  وا 

 شکر پڑھی

 

 شکر مسلسل پڑھتا ہوں ا و ر  پنے پرو ر د گار  سے د عا گو ہوں کہ ا    ا و ر ا بھی نمار

 

ک و ہ د و  ر کعت نمار

 

ن

 میں رنے جو ا   جنسی ا پید ا حسا  کو تمام جوا نوں میں

 

لا ہیں عاد ب

 

 ی
می

ا ء ا للہ( ۔ 

 

س

 

ن
 )ا 

 ا   عمل کو ا نجام د  جو

 

 جالیں ہیں یتےجوا ں

 

 کو جاں

 

ا ک ا و ر ا    یہکہ  ا گر و ہ ا   ن ا ب

 

ر ن
ط

 

خ
عمل کس قدر  

  ،تو و ہ  کے نتائج کتنے بدبخت ا و ر  ہ لاک رنے  و ا  و ہیں
ن
 
ق
  
ا ی

 

گے ا و ر   ا   کو ترک رنے  کا مصمم ا ر ا د ہ رنلیں ی

 پر عمل رن کتاب  میں

 

  گے ا و ر  یںبتائے گئے د ستور ا ب
ن
 
ق
  
ا ی

 

  کن  ا  ی

 

ہی
م

 
ن
 ا    میں ے

 

 ن ا  جائیں عاد ب

 

 سے نجاب

ا ء ا للہ۔

 

س

 

ن
 گے ۔ ا 

ر  د ل
ف
سا نوں کو پکار  پکار  رن کہوں کہ میںرنو ں  ا د ن  چاہتا ہے کہ 

 

ن
  کی ا و ر  پستی ے  بدبختی ا و ر  تمام ا 

 

موب

 حاصل رن لی

 

 ہے ۔ سے نجاب

ا کامی د ل

 

 ں، ن

 

 کے ا  نسوںر و و

 

 کے ا  نسوں ۔ بیا و ر  کامیا بلکہ واشی کے ا  نسوں نہیں چاہتا ہے کہ واں

ک ا    رنو ں ا و ر  ہنستا ر ہوں ا   ئے  کہ د و  مہینے ن ا تیں چاہتا ہے کہ گھر و ا لوں سے ہت  سی د ل

 

پہلے ن

  ہنسی طر  کی

 

للت

 

ن

 میں ا  ئی لبوں پر نہیں ےیر ہے کبھی یجو د ل سے 

 

ت
ق
ا  تھا ۔ ۔ا   و 

 

 رنن

 

 ہت  کم ن ا ب

د ا 

 

 جو بندہ تجھ سے د و ر  بھاگ ر ات تھا ۔ شکر کہ توے  ا پنے لطف سے بہرہ مند کیا ا تیر ا ن  ج

د ا 

 

 ں  ستہسے پیو حقیقت کہ میں مدد  کی یا و ر یر ا ن  سے ا  شنا رن ا  شکر کہ توے  مجھے حقیقت ا تیر ا ن  ج

 

ہو جاو

 ۔

 عز
ب 
 

 

  جوا نوں !کوشش رنو  ا گر ن ا ک ہوتوہمیشہ ر

 

 ن ا ک ر ہو، ا گر ن ا ک نہیں جوا نوں! ملک کے مستقبل شا ر

 ،ا و ر  کتاب  

 

 کا حل جوا نوں کے جنسی” ہو تو ن ا ک ہو جاو

 

 ا و ر  ا ں

 

للاب

 

ک
ش

 “ 

 

کا مطالعہ رنو ا و ر  ا   کے د ستور ا ب
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 کا شکار  ہ   یقینرنو ، پر عمل

 

و ی جانوں کہ ا گر ا  ب  ا   عاد ب

 

ن
 گے ۔ا  ں

 

 ن ا  و

 

ا جا  و ر روو ر نجاب

 

ا  ب  کو مطمئن ہون

 کے ا  خر ییر نکہکیو چاہیے

 

و جہ  س  کی تھی ہوگئی ا پید ا مید یسیا  کن  ا  د ل میں ےیر لمحے میں ینجاب

 حاصل ہوگی ہو گیا یقینسے مجھے 

 

 ۔ تھا کہ مجھے نجاب

 عز
ب 
 

 

ا کام ہوگئے ،تود و ن ا ر ہ پختہ ا ر ا د ہ  جوا نوں! ا گر تم ے  ا ر ا د ہ کیا ر

 

  د و  گے ا و ر  پھر ن

 

تھا کہ ا   عمل کو چھور

ا ا مید بھی رنو  ا و ر  کبھی

 

ا کبھی ن

 

 گذر  گیا یہ نہ ہون

 

ت
ق
 کہنا کہ ا ب  و 

 

  شت

 

 ا د ہن  ہے ،ا گر تم ے  ا   عمل کو ہت  ر

  سے  پختگی ہے تو مکرر  ا ر ا د ے کی ا ن  ا نجام د 
ن
 
ق
  
ا ی

 

 گےہو  ب  کامیا ی

 

ک تجد ۔ مصمم ا ر ا د ے کی جاو

 

 ن

 

ت
ق
رنو   د ن  ا   و 

ک ا پنی

 

ا ء ا للہ،  یکھا  نکھوں سے نہ د  کو ا پنی بیکامیا خ ت  ن

 

س

 

ن
  لو ۔ا 

ن
 
ق
  
ا ی

 

ر و ر  د  کو ا پنی بیکامیا تم ا پنی ی

 

ض
 یکھوا  نکھوں

 گے ، لہذا  ا  ئندہ ا ر ا د ہ کو مصمم ا ر ا د ے کے شا ھ  ا نجام د و  ۔

ا  ا مید ںنیویشاپر” کتاب   ید و سر کن  ا  کتاب  کے ضمن میں ا  

 

 ین)بہتر“ ر ا ستہ  ینپرغلبہ کا بہتر یا و ر  ن

 

 

ب

ر  نگرا 
ب 
  غلبہ 

ت

ا  ا مید ھا 

 

  و  ن
پ

ا نہاھا 

 

  ( کا مطالعہ رنن
ب

 

 

( ۔ د ےن  فا ہی ت

 

ا ں

 

 نسل جوا ن

 

ا ر ا ب

 

س

 

ی

 

ن
 مند ہے ۔ )ا 

ا ک د  ل میں ہن ا کیز ا و ر ا ے

 

ر ن
ط

 

خ
ر ا د ! ا  ب  ے  ا   کتاب  کولکھ رن

ف
  ا 

 

پھنسے ہت  سے جوا نوں کو نجاب

 د ے ر ہے ہیں عطا کی

 

 نہیں کی یہکہ ا  ب  کوہم جوا نوں کے شکر  ہیں، ہم جانتے ہے ا و ر  نجاب

 

ہے  روو ر ب

د ا و ندعالم سے طلب رنو  گے ۔ ا  ب  ا پنی نکہ،کیو

 

 محنت ا و ر ہمت کا ا جر ا پنے ج

د ا 

 

 کے ترک رنے  میں ا ن  ج

 

ا کہ کامیا ہم جوا نوں کو ا   عاد ب

 

ر ما!ن
ف
 ہو جائیں ب  مدد  

 

 ۔ و کامرا ں

د ا 

 

  ہم جوا نوں کوہدا  ا ن  ج
ب

 

 

ر ما کہ ہم ا پنی ت
ف

ا کہ ا   طر  کے غلط کاموں کو  سے ا  شنا ہو جائیں قدر  و  قیمت 

 

ن

ا محرم پر نگاہ رنے  سے د و ر  ر ہیں سے د و ر  ر ہیں ینےا نجام د 

 

 کاموں سے ہم نہا ،ا و ر  ن

 

  ا   ئے  کہ ا ں
ب

 

 

 ت

 گے ۔ چلے جائیں میں پستی

د ا 

 

 ضا ا جانتا ہوں کہ ا   عمل کے ا ر تکاب  سے یر میں ا ن  ج

 

ر ا ست
ف
 ےہے ، یر ہو گئی یعحافظہ ا و ر 

 کو و ا پس پلٹا د ے !مجھے گذشتہ حافظہ

 

ر ا ست
ف
 ں تو یر پناہ میں یتیر ہے کہ ا گر میں یقین ا و ر  

 

ہوا   ا ن  ا کھوا  جاو

 و ا پس مل جائیگی

 

ر ا ست
ف
ا  چاہتا ہوں!پناہ میں یتیر میں ۔لہذا  ا ے ا ر حم ا لرا حمین حافظہ ا و ر  

 

  ا  ن

د ا  جن جوا نوں ے  ا   عمل کو ترک کیا

 

 کی ج

 

 کو پور ا  رنسکیں ہے، ا ں

 

ا  کہ گذشتہ نقصاں

 

ر مان
ف
 ۔ تو واد  مدد  
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د ا 

 

ر ما !ا و ر  ہمار  ہمار ے گذشتہ ا عمال کی ا ن  ج
ف
  عمل میں یتوبہ کو قبول 

 

ر ما کہ ہم پھر ا   جانسور
ف
 مدد  

 جو یر

 

 ر  و ہ جوا ں
ہ
لا نہ ہوں ۔ا و ر  

 

 ی
می
  ید و ن ا ر ہ 

 

ا  چاہتا ہے ا   کو نجاب

 

 حاصل رنن

 

طر  ا   سے نجاب

  عنا
ب

 

 

ر ما، چونکہ تمام  ت
ف

 ۔ ہیں میں ر ا ختیا ےا مور  تیر

د ا 

 

ر ا د  جو جوا نوں کی ا ن  ج
ف
ا ں ہیں ر ا ہنمائی ! و ہ تمام ا 

 

 کی کے کوش

 

  ا ں

 

ر
م
ا کہ و ہ 

 

ر ما ن
ف
سے  یقےبہتر طر د ن  مدد  

د ا  پسند کام کو ا نجام د ے سکیں

 

 کو نصیب د ا ںن  ، ا و ر بہشت جاو  ا   ج

 

ر ما ۔ ا ں
ف

 

د ا 

 

 شکر شکر شکرلاکھ مرتبہ شکر ا ن  ج

د ا 

 

 حافظ ا و ر  ا لتما  د عا ج

 کا مخلص ا  ب  
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