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 انے  الہ  کا کر  ادا رتے  یں  ہ  اس ے  میں  ہ  وفیق  طا  رمائی  ہ  ہم مامل ومنین ہم

لال کو شیئر رتے  کے قابل   اور وممنات اور مامل ّ
س
ل
 علیہ ا

 

 ی ت
انسانوں کے ساتھ طب اہ لب

لال کی مامل کتابیں اور مام ّ
س
ل
ا  علیہ 

 

 ی ت
ل ریسرچ کا ثواب ہدہ  رتے  ہوئے ہم طب اہ لب

 چودہ معصومین علیہ السلال کو اور خاص طور پر اُ  یں 
ِ
ا  ل

ِ
  َ
 
   اب

ؑ

 ائدر اائل حس

ؑ

س  
  اائل س

بی  کی بیٹی اور وملا علی علیہ السلال کی زوجہ ﵁حضرت محمد جوانام جنت کے سردار اور 

یا    الی س  ی ہ  د ک رتے یں بی زہرا سلال الہ  علیہا کو اور اائل مہدی علیہ السلال کو اور الہ 

تک گھراہل بیت علیہ السلال کو گھر طِ  الہ  پاک میں  مزید وفیق  طا  رمائئے ہ  ہم 

پہنچائے اور انے  اائل زائنہ اائل مہدی علیہ السلال کی بیعت جو ہماری گردنوں پر ہے اور ام 

کاوشوں اور  خدا ہماریرتے  کی  وفیق  طا  رمائہعہد کو پورا ہوہہمارہ ی کیے

وممن و وممنات  ی درخواست ہم مامل آمینکوششوں کو انے  دربار میں قبوك رمائئے 

آگے بڑھنے اور پوری دنیا میں طب  الہ  میں  رتے  یں  ہمارہحق میں د ک رتہ ہ 

  ی انقلاب لاے  کی وفیق  طا  رمائہ آمین

 

س
   اہل ب  

  



3 |  P a g e

 

﷽ 

 ٍ د
ّ
َ َ
ُ
ٍ وآكِ مُح د

ّ
َ َ
ُ
 مُح

َ
َ
ِّ عَل

َ
 ص
ّ
مَ
ُ
ه

ّ
َ لل

مْ ا
ُ
هَ
ه 

ِّْ  رَجَ
 َّ
ػ

   و

فہرست  

5-----------------------------------------------مردانہ کمزوری  

---------------------------------------------------7   غذائیں 

8--------------------------------------------------احادیث   

11-------------------------------------جنسی طاقت دوبارہ حاصل رتیں   

11------------------------------------------------بے اولادی   

11--------------------------------اولاد ہوے  کے لئے از کا ر واعماكصاحب   

لال کی ادوایاتطبصاحب اولاد ہوے  کے لیے  ّ
س
ل
 علیہ ا

 

 ی ت
17-------------------- اہ لب   

-----------------------------------02 دہ رتے  کے لیےمردانہ طاقت زیا    

00-------------------------------------زیادہ رتے  کے لئے لاسپر   

01-----------------------------دور رتے  کے لیے مردانہ آلہ تناسل کیسستی    
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01------------------------------------------------پرو سٹیٹ   

02-----------------------------------------خواتین کی جنسی کمزوری  

-----------------------------------------------02   عدل انزاك 

-------------------------------------02 Erectile dysfunction  

07-----------------------------------------------ہائیڈرو سیل   

09-------------------------------------------خصیوں میں رسو س   

22-----------------------------------------------اینل کینسر   
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Andrology  مردانہ امراض 

 

 مردانہ کمزوری

 وجوہات

 سرد مزاج

 سرد غذائیں

 اسپرل کی کمی

 پروسٹیٹ

سلہ
م
 کمر کے مہروں کا 

 خوف و ڈپریشن

  جنسی کمزوری

 اعصاب کی کمزوری 

  رت کے ھاننااکٹھا  سویق و کر 

 اشنام
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 بڑہ باك رکھنا

 سیاہ جوے  پہننا

یشنڈپر  

 معدہ و جگر کی خرابی

  علاج 

   ہے اس کی الاح  رتیںسب  ی پہلے جو مسئلہ

 داروی کور

 داروی جزر

 تین فیل

 مرکب چار

 تقویت عصب

 شربت اائل رضا

 داروی رتوایا

  داروی ابن مسعود

  تقویت جنسی

 روغن ایرسا

ئیں ساتھ اس میں سات داے   میں لا  رت ہر روز بح  اک  مچ  ھانگرال شہد 522 یلی  اور ئلتیس گرال را

 کلونجی ڈالیں
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 غذائیں

 کندر+انجیر دونوں سات سات داے  رات کو ھانئیں

 کاسنی 

 بہی.

 انار

 آل

 زیتوم کا تیل

 حلیم

 سویق نخود

ھدد 

 

ش

 ادرک +

  وممیای  

 روغن زیتوم

 نورہ

 کلونجی

  ادرک

 دارچینی

  شاہ زیرہ

رمائے  یں اائل علی س      
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پڑھو  ہ  د کجب جماع رتے  کا ارادہ ہو وف   

ى ِ

ؑ

ب ن
ّ
ِ

ؑ

ن َ
ج 

 
ّ
مَ
ُ
ه
ّ لل

اَ ا﵀ِ 
ِ
ب 
َ
ِ ا﵀ِ و

ْ ِ
 

ىْ  بِ

ؑ

َن

 

قبْ
زَ
َ
ر ا 
َ
م مَ  اا
َ
ط
ْ
ب 
ّ
َ

 

س
ل
ا  

تا ہ  جماع میں شیطام شرک  نہ ہو۔ وقت جماع بسم الہ  پڑھے۔ اور حق الی س  ی سواك رتہ ہ  ا ی  

ہے اور جمعرات  رمزند صالح مرحمت رمائئے۔ اور جماع پیر، منگل، جمعرات اور جمعہ کی راوفں میں مستحب

کو بوقت زواك اور بروز جمعہ عصر کے بعد اور جب عورت کی خواہش ہو اور ائہ رمضام کی شب اوك میں بھی 

 مستحب ہے۔

ہ العوال مقبوك جدید، صفحہ 

 

ن
حف

 

ت

071  

 احادیث

 
ٰ
رمائے  یں علیہ سلال  کاظم   اائل ومس  

 روغن ایرسا کو ناک میں ڈالیں اس  ی جنسی طاقت میں اضافہ ہوتا ہے

501ص2لکافی جا  

رمائے  یں  )علیہ سلال (اائل جعفر صادق   

 انے  دانتوں کو سعد  ی دھویا رتو۔منہ کو خوشبودار اور قوت جنسی کو زیادہ رتتا ہے

55الخصاك ص  

 

رمائے  یں . )علیہ سلال (اائل جعفر صادق  

 سعد دانتوں کو سفید ,دھام کو خوشبودار اور جنسی طاقت کو زیادہ رتتی ہے
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22ص0م المحاسن  

 

رمائے  یں ﵁نبی   

چھی خوشبو جنسی طاقت میں اضافہ رتتی ہےا  

128قرب الاسناد ص  

رمائے  یں )علیہ سلال (اائل جعفر صادق   

 پیاز دھام کو خوشبودار,بلغم کو ختم اور قوت جنسی میں اضافہ رتتا ہے

500ص0المحاسن ج  

رمائے  یں )علیہ سلال (اائل جعفر صادق   

زیادہ رتتا ہےپیاز منی )اسپرل( کو   

مہما  

رمائے  یں ﵁رسوك   

 

ک

و ر برنی جنسی قوت میں اضافہ رتتی ہے.شیطام کو دور بھگاتی ہے.انسام کی بینای  اور قوت سماعت میں 
 ھ
ج

کو پاک رتتی ہےہ کو خوشبودار ناتتی ہے اور معداضافہ رتتی ہے.منہ  

527ص0المحاسن ج  

رمائے  یں . )علیہ سلال (اائل جعفر صادق  

  اور بوایر  کی یمارری  ی اائم ہے اور قوت جماع کے لیے عاووم اببت ہوتی یں گاجر قولنج

270ص2الکافی ج  

 
ٰ
رمائے  یں .  )علیہ سلال ( کاظماائل ومس  
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 خصاب رتنا جلد کو شاداب رتتا ہے اور قوت مردانہ میں اضافہ رتتا ہے

181ص2الکافی ج  

رمائے  یں .)علیہ سلال (اائل جعفر صادق   

قوت جنسی کو زیادہ رتتا ہے سرمہ لگانا  

191ص2اصوك کافی ج  

رمائے  یں ۔)علیہ سلال (اائل علی رضا   

 انار ھاننا منی کو زیادہ رتتا ہے اور بچہ کو نیکوکار ناتتا ہے

512 ص0المحاسن ج  

رمائے  یں .)علیہ سلال (اائل جعفر صادق   

 بیگن منی کو زیادہ رتے  یں 

181مکارل الاخلاق ص  

رمائے  یں ۔ ارتل صلی الہ  علیہ و آلہٖ وسلم رسوك  

،اسلامی خضاب ہے،وممن کے عمل کے ثواب کو بڑھاتا ہے،سر درد کو ختم رتتا ہے،آنکھوں کی مہندی

بینای  کو تیز رتتا ہے،ہم بستری کی لاححیت میں اضافہ رتتا ہے،اور سب  ی اہم بات ہ  ہ  دنیا و آخرت 

 کے خوشبو دار پودوں میں  ی ہے۔

70مکارل الاخلاق ص  

رمائے  یں )علیہ سلال (  اائ ل علی  

کم ہوتی ہے  .بڑہ باك نہ رکھیں اس  ی جنسی طاقت  

018مکارل الاخلاق ص  
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ٰ
 یں   رمائے )علیہ سلال ( کاظم اائل ومس

 بڑہ باك نہ رکھیں اس  ی آب کمر)منی( کم ہوتی ہے

128ص0مستررک الوسائل ج  

()علیہ سلال (تین فیل )گیاھی علیداروی   

 ائلش رتنا

رمائے  یں ۔ )علیہ سلال ( اائل علی رضاس  

ی یداا ہیں  ہوتیرا بعد پیشاب رتنا چاہے اس  ی پتھرت کے فومباشر  

22ص طب اائل رضا س  

 

جنسی طاقت دوبارہ حاصل رتیں  

رمائے  یں  )علیہ سلال (اائل علی رضا   

 جو چاہتا ہے جتنی منی خارج ہوی  ہو دوبارہ یداا ہو جائے وہ غسل کے بعد وممیای )سلاجیت( ھان لے

22صطب اائل رضا س  

بے اولادی  

 صاحب اولاد ہوے  کے لیے غذائیں�
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 اائل علیس رمائے  یں ۔

مرغی کے انڈہ اور پیاز ھانؤ نبیوںس ے  خدا  ی اولاد نہ ہوے  کی شکایت کی ۔خدا ے  رمائیا۔  

111ص 0المحاسن ج  

 ے  رمائیااائل ومسی کاظمس  ی کسی ے  اولاد کی رمائئش کی اائل س

 مرغی کے انڈہ کو پیاز کے ساتھ ھانؤ

181ص0سن جالمحا  

 رمائے  یں ۔
س
 اائل جعفر صادق

 کاسنی ھانؤ۔اولاد خوبصورت یداا ہو گی۔مرد کی منی کو زیادہ رتتی ہے

181ص0المحاسن ج  

  پیاز

رمائے  یں ۔﵁نبی   

جب بھی کسی شہر میں داخل ہو وہاں کا پیاز ھانؤ۔یمارریاں  ی محفوظ رہو گے۔پیاز باہ مرادام)منی( کو زیادہ 

 رتتا ہے

  انار

 اائل علی رضاس رمائے  یں ۔

ھانؤ۔باہ مردام کو زیادہ رتتا ہے اور پیٹ میں بچے کو خوبصورت ناتتا ہےانار  

512ص0المحاسن ج  

  شہد +دودھ

 اائل ومسیٰ کاظمس رمائے  یں ۔
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 دودھ میں شہد لا  رت پئیں۔آب کمر)منی( کو بڑھاے  کے لیے بہت فائدہ مند ہے

212ص2الکافی ج  

  زیتوم

 رمائے  یں ۔اائل جعفر 
س
صادق  

 
ِ
کمر کو زیادہ رتتا ہے  زیتوم آب  

220ص2الکافی ج  

  کنگھی رتنا

 رمائے  یں ۔
س
 اائل جعفر صادق

رزق کو بڑھاتا ہے اور آب کمر کو زیادہ رتتا ہے کنگھی رتیں  

 

189ص2ج  الکافی  

 
ٰ
  کاظمس رمائے  یں ۔اائل ومس

تھ زیتوم میں پکا رت ھانئےجس کو اولاد ہیں  ہوتی وہ مرغی کا انڈہ کو پیاز کے سا  

105ص1مکارل الاخلاق ج  

رمائے  یں  اائل جعفر صادق علیہ السلال  

کھجور کی فصل پکنے پر وفڑے  کے ومسم میں بہت زیادہ بیگن ھانؤ کیوں ہ  وہ ہر درد کے لئے شفا ہے،چہرہ 

  اضافہ رتتا ہے۔کی شادابی میں اضافہ رتتا ہے،رگوں کو نرل رتتا ہے اور کمر کے پانی)جنسی قوت( میں

 انجیر

رمائے  یں  ﵁نبی   
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انجیر ھانؤ.تازہ اور خشک قوت جنسی میں اضافہ رتتا ہے.بوایر  کو ختم رتتا ہے.نقرس اور سرد مزاج کے 

 لیے فائدہ مند ہے

172مکارل الاخلاق ص  

مرغی کا انڈہ اور گوشت  

 رمائے  یں ۔
س
 اائل جعفر صادق

 شکایت کی۔خدا ے  رمائیا: گوشت اور مرغی کا انڈہ )اھٹے  پکا اک  پیغمبر ے  خدا  ی اولاد کی کمی کی

(۔)بہتر ہے گوشت و انڈہ کو زیتوم کے تیل میں پکا رت ھانئیں(ھانؤ  رت  

201بیض الدجاج ص   

  حلیم

 رمائے  یں ۔
س
 اائل جعفر صادق

ی ف و سستی ہم بستری کے دورام شکایت کی خدا ے  رمائیا: حلیم
صع
ھانؤ)حلیم میں  اک  پیغمبرس ے  خدا  ی 

(گندل و جو لازمی ڈاك رت استعماك رتیں  

219ص2الکافی ج  

(دودھ+شہد)سپرل کی کمی  

 کاظمس رمائے  یں ۔
ٰ
 اائل ومس

  )مرد+عورت دونوں (۔رات کو سوے  وقت اک  

ی

اگر کسی کے سپرل کم یں  وف شہد اور دودھ لا  رت پئ

 گلاس

 صاحب اولاد ہوے  کے لیے ازکار و اعماك
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عماكروحانی ا   

رمائے  یں )علیہ سلال (اائل جعفر صادق   

 حالت سجدہ میں طلب رمزند کے لیے د ک رتیں

دی ِ
ّ
ا سَ 
َ
 ب 
َ
دکِ

ؑ

ِ

ى، حَلالاً مِن ع

عف َ

ؑ

ص

 َ
ّ

ؑ

ن
ِ
 ھ
لنَ
َ
غ

 َ
ّ
 
َ

 

 ق
َ
و ى، 

 

ن
َ 
ب

ؑ

غ

َ
َ ر
ّ

ؑ

ن
ِ
 ھ
فنِ

ر 

َ
ّ

 

َ
 ک
َ
و  ، ِ

 

ت َ
ّ
د

ؑ

َ
 ل
َ

ؑ

ن
ِ
 ھ
فنِ

دِل 
َ
أ مَ 
ُ
ه

َ
ّ لل

 ا

122طب الائمہ ص   

 رمائے  یں ۔
س
 اائل جعفر صادق

  لیے سجدہ میں د ک پڑھورمزند کے

“  ا
ْ
 ال
ُ
ر ْ
 َ

ؑ

 خ
َ

 

ْ

ؑ

ن
َ
 أ
َ
ِ رَجْداً و

ؑ

ت
ْ
ر دَ

ؑ

َ

 

 لا ت
ِّ
ب
َ
 کءِ ر
ُ
عُ الدّ

ی 
ِ
م َ
ش

 
َ
َ
ّ

ؑ

 إِن
ً
ه
َ
 نِّ 
ب
َ
 ط
ً
ه
َ
ّ
ی 
ِ
ّ
 ذُر
َ ْ

ؑ

ن
ُ
د
َ
 لِِ مِنْ ل

ْ
َت 
ه  
ِّ
ب
َ
 ر

ؑ

 
ِ

 

رثِ ” 

  )ط 

ؑ

(، ج  -الکاف

 

ن ه
8، ص: 2الإسلام   

 اائل باقرس رمائے  یں ۔

شالطلب اولاد کے لیے شوہر و زوجہ روزانہ بح +   

ن ه  ۰۱، "سبحام ا﵀" روز بح  و شب، تر  بارہر ہرشو

 

ن ه"مرت
ن ه  ۹  و "استغفرا﵀ ربی و اوفب ال

 

سبحام "مرت

ن ه"اک  بار   ،"ا﵀
پڑھیں "استغفرا﵀ ربی و اوفب ال  

 ے  رمائیا)علیہ سلال (شخص ے  اائل باقرس  ی اولاد نہ ہوے  کی شکایت کی۔اائل   اک  ساٹھ سالہ

ِ  ز شاءء اور نماز جر  کے بعد تر  مربہتین دم تک نما
َ
اامَ ا﵀ّ

َ
ّ ْ
ن 
ُ
ص

 ا﵀َ   اور تر  مربہ
ُ
رِر
فْ

ؑ

َع

 

ب
ْ
س
   اَ

ٰ
اور اللّہ الیلِ

 کے اس رمائم پر ختم رتو۔

قُل 
َ ُ ف

 

وا ت
ُ
رِر
ف

ؑ

عَ

 

سب
  ا

ُ َ
ّ
 
ب
َ
ہ  ؕ  ر َّ

ؑ

امَ  انِ
َ
ا ک

ً
اار
َ
ّ ف
َ

ؑ

﴾۰۱﴿ ؼ  

الا ہے۔اور کہا: انے  پروردگار  ی عاوفی ائنگو، وہ یقینا بڑا عاوف رتے  و  
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ر
ُ
  سِلِی ّ

َ
ماَاءٓ
َ
ّ
لس

م ا

ن کُ
َ ل
َ
غ

ا 
ً
ار
َ
در ِ
ّ
﴾۰۰﴿ م  

۔ وہ تم پر آسمام  ی خوب بارش برسائے گا،۰۰  

 َ
ّ
مُ و
ت 

 

ُ

دک اوَماَكٍ  ددِ
ِ
َ  ب 

ّ
  و

َ

ؑ

 
ِ

ؑ

َ

 

  ب
َ
َ  و

حَ ع
ت 

م 

کُ
َ
ّ ل

  ٍ

 
ٰ
ّ

ؑ

َ
 

َ  ج
ّ
َ  و

حَ ع
ت 

م 

کُ
َ
ّ ل

ا 
ً
ر ٰ
 

ؑ

﴾۰۱﴿ انَ  

غاتت ناتئے گا اور تمہارہ لیے ۔ وہ اوماك اور اولاد کے ذریعے تمہاری مدد رتہ گا اور تمہارہ لیے با۰۱

(نہریں ناتئے گا۔)سورہ نوع  

و سالم رمزند کے باپ بنو گے۔راوی کہتا ہے اس   تیسری رات اپنی بیوی  ی مجامعت رتو بہ اذمِ خدا صحیح

 شخص ے  ایسا ہی کیا ابھی ساك پورا ہیں  ہوا تھا باپ بن گیا

21آیت اللّہ تقی بہجت گوہر حکیمانہ ص   

دربام تھا جو بہت ائلدار تھا اور ا ی اوالاد ہیں  تھی۔اائل باقرس ے  اس  ی رمائیا:ہشال کا اک    

 کیا تم چاہتے ہو تمہیں کوی  ایسی د ک بتاؤں جس  ی تم صاحب اولاد ہو جاؤ؟ دربام ے  کہا ہاں۔

 ے  رمائیا)علیہ سلال (اائل 

 ْ
ن 
ُ
ص
ِ اور دسویں روزانہ بح  اور عصر کے وقت تر  مربہ 

َ
اامَ ا﵀ّ

َ
ّ ْ
ن 
ُ
ص
 ا﵀َ اور دس بار 

ُ
رِر
فْ

ؑ

َع

 

ب
ْ
س
ِ ،دس مربہ اَ

َ
اامَ ا﵀ّ

َ
ّ

 تسبیح کو استغفار پر ختم رتو اور کہو

قُل 
َ ُ ف

 

وا ت
ُ
رِر
ف

ؑ

عَ

 

سب
  ا

ُ َ
ّ
 
ب
َ
ہ  ؕ  ر َّ

ؑ

امَ  انِ
َ
ا ک

ً
اار
َ
ّ ف
َ

ؑ

﴾۰۱ؕ  ﴿ ؼ  

ر
ُ
  سِلِی ّ

َ
ماَاءٓ
َ
ّ
لس

م ا

ن کُ
َ ل
َ
غ

ا 
ً
ار
َ
در ِ
ّ
﴾۰۰ؕ  ﴿ م  

 َ
ّ
مُ و
ت 

ااوَماَكٍ 
ِ
ن 
م
کُ
د َ  ددِ

ّ
  و

َ

ؑ

 
ِ

ؑ

َ

 

  ب
َ
  و

حَ 
ت 

 َ
ع

م 

کُ
َ
ّ ل

  ٍ

 
ٰ
ّ

ؑ

َ
 

َ  ج
ّ
َ  و

حَ ع
ت 

م 

کُ
َ
ّ ل

ا 
ً
ر ٰ
 

ؑ

انَ  

 دربام ے  ایسا ہی کیا جس کے نتیجے میں خدا ے  ا ی کثیر اولاد طا  کی۔

راوی کہتا ہے میں ے  اور میری زوجہ ے  بھی ایسا ہی کیا ہم صاحب اولاد ہو گئے اور بھی بہت  ی بے اولاد 

صاحب اولاد ہو گئے۔ ارماد کو بتایا وہ اس پر عمل رت کے  
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22گوہر حکیمانہ ص   

  دو انگوٹھیاں جن میں فیروزہ کا نگینہ ہو ام پر

ر دَ

ؑ

َ

 

ا ت
َ
ل  
ِ
ّ
ب
َ
ِ ر

ؑ

ا ت
ً
َ  رَجد
ّ
  اَنتَ و

ُ
ر
 َ

ؑ

  خ
َ

ؑ

 
ِ

 

رِث (آیت 89انبیاءسورہ )الوٰ  

ہو شوہر و زوجہ دونوں پہنیں اور نجس ہوے   ی بچائیں صاحب اولاد نہ ہوے  تک ہ  عمل جاری  درج

 رکھیں۔

22حکیمانہ ص  گوہر  

اائل حسینس کی جب شہادت ہوی  اک  لاکھ بانجھ عورتیں آپ کی قبر کی زیارت کے لیے رتبلا گئیں اور 

 زیارت کی برکت  ی سب کی سب صاحب اولاد ہو گئیں۔

 کامل الزریات،بحارالانوار

صاحب  عوروفں کے لیے تجویز کیا سب کی سب 922شیخ بہای  رمائے  یں ۔مندرجہ ذیل نسخہ میں ے  

 اولاد ہو گئیں۔وہ نسخہ ہ  ہے

ى وفڑ وفڑ رت لکھیں۔مثلاً 21سورہ رعد کی آیت 

ؑ

 عب ن
ی

کو کھوك رت لکھیں۔اس آیت کو منقطع    

و ك و ا م ق ر آ م ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔پھر لفافے میں بند رت کے عورت انے  پہلو کے ساتھ باندھ لے۔انشاء 

  اللّہ جلد صاحب اولاد ہو جائے گی

 الاَ
ُ
  اوَ رض

ِ

ّ کلُ

  بِہِ مَ 

ٰ

 

وَ ت
م
ل

ِ بَل ؕ  ا ٰ
ّ
اا الامَرُ لِِّّ

ً
یِ ع
مَ
ه 

م ؕ  
َ َل ف

ای اَ
َ
دیَِ  ٔ َٔسِ ـب 

ؑ

َ
ا الّ  ۤ ُ

ؑ

  امَ امَٰ

َ
ّ
  ل

ُ
اءٓ َ

 

َ
دَی اللُّٰ  ی  َ

 َ
 ل

اسَ 
َ
ّ

ؑ

اا ال
ً
یِ ع
مَ
ه 

دیَِ ؕ   

ؑ

َ
 الّ
ُ
اك
َ
ر

ؑ

ا ی َ
َ
ل  
َ
وا و

ُ
رر
َ کَف

م 
ُ
ہ 
ُ
صِب ن 
ُ

 

ی

ا  
َ
ِ
ا ب  وُ 

َع

ؑ

ی َ
ص

  

 

ا

 

ہ
َ
ارغِ َ

 

  اوَ ق
ُ
 ُّ
ّ
َ

 

ت

ا   ً 
 
ریِ
َ

 

  ق

ؑ ِ

ّ
  م

ِ
 

ارہِ
َ
ى د

ٰ
ّ

 

ن
َ
ج

ا  
َ
َ ب  ِ

 

عدُ  ت
َ
 و

ا  اللَّٰ  امَِّ  ؕ  اللِّٰ   لَ
ُ
لفِ

ؑ

ُّ
ت 

  
ِ
﴿٪ؕ  الم

َ
اد
َ
(﴾)سورہ الرعد۲۰ع  

 صاحب اولاد ہوے  کے لیے طبِ اہل بیتس کی ادویات
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کے لئے عورت  

 علت

 رحم

ؑ

ن

 

ش
فک

ؑ

ی

ددگی رحم،عفویت رحم و ا

ؑ

ئن
سب
ئ ج

 

 اس کے علاوہ اگر(Cyst) وغیرہ ہو وف داروی ازخر استعاك رتیں

 اک  مچ  کاسنی ھانئیں۔

س+شہدآبنو   

  شیرہ خرائ+شیرہ انگور+شیرہ آخروٹ اک  مچ 

 سویق گندل+سویق جو دو مچ 

  یلی +شہد+سات داے  کلونجی اک  مچ  راتئلرا

 داروی باہ زنام اک  مچ  چودہ رات یکم  ی چودہ تک

 داروی آائدگی رحم

 شربت اائل علی رضاس

  آب نسیام

 نورہ طبیعی

 پرہیز

 ٹھنڈی غذائیں

 دھنیا
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 چائے

 کافی

 غم و پریشانی

  مرد�کے لئے

 ناشتہ

زیتوم کے تیل میں پکا رت ھانئیں  سفید پیاز کو دیسی انڈوں کے ساتھ  

  تل +شہد گوم

  یلی +شہد+سات داے  کلونجیائلاک  مچ  ر

کو رات مرکب چھار دو مچ    

  داروی کور

  داروی جزر

  داروی تین فیل

  مرکب چھار

  داروی کاسنی

 نورہ

 دودھ +شہد

وٹپنیر+آخر  

 شربت اائل علی رضاس
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 آب نسیام

  آداب

 آخری شب ہم بستری رتیں

 اسلامی ائہ کی پہلی،چودہ ،پندرہ،انتیس ،تیس ہم بستری نہ رتیں

 نیت رتیں رمزند یداا ہو گا اس کا نال محمد یا علی اگر لڑکی یداا ہوی  وف اس کا نال فاطمہ رکھوں گا

 نسیام پانچ دم اس نیت  ی پئیں ہ  اولاد ہو
ِ
  جائےآب

 رمائے  یں ۔
س
 اائل جعفر صادق

بار استغفار پڑھیں۔جس کو اولاد نہ ہوتی ہو 112ہر روز   

22ص2الکافی ج  

 

 مردانہ طاقت زیادہ رتے  کے لیے

  علاج

 تقویت عصب دیں

 پرہیز

 سرد غذائیں  ی پرہیز رتیں

 گرل غذائیں ھانئیں
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 ائلش رتیں

رمائے  یں )علیہ سلال (اائل جعفر صادق   

روغن زیتوم کے ساتھ ھاننا گوشت کو اگاتا ہے,ہڈیاں کو مضبوط رتتا ہے,جلد کو نرل رتتا ہے اور سویق کو 

 قوت مردانہ میں اضافہ رتتا ہے

188ص0المحاسن ج  

رمائے  یں .)علیہ سلال (اائل علی   

خصاب میں تین خوبیاں یں .جنگ میں ہیبت ہوتی ہے,عوروفں کے لیے محبت کا باعث ہے اور قوت جنسی 

اضافہ رتتا ہے میں  

121ص7اصوك کافی ج  

  گرل رتتا ہےکومرکب چار ھانؤ.قوت جنسی میں اضافہ رتتا ہے.گردوں 

77طب الائمہ ص  

Arabian bustard ()سرخاب    حةری   

رمائے  یں اائل علی س  

 حةری کا گوشت ھانئیں بوایر  کا علاج ہےکمر درد کے لیے مفید ہے اور قوت جنسی میں اضافہ رتتا ہے

212ص2فی جالکا  

 خربوزہ ھانؤ

 جماع میں اضافہ رتتا ہے مثانہ کو صاف رتتا ہے

111الخصاك ص   

رمائے  یں اائل جعفر صادق س     
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تم لوگ تربوزہ ھانیا رتو اس میں دس خاصیت یں .ہ  گودہ زمین ہے جس میں کوی  یمارری ہیں  ہے.ہ  

قوت باہ کو بڑھاتا ہے.مثانہ کو پاک خوراک ہے.ہ  پھل ہے.ہ  شربت ہے.ہ  دانتوں کو صاف رتتا ہے.

ی کو وفڑتا ہےپیشاب زیادہ آتا ہے .مثانہ کی پتھر ی   رتتا ہے اس   

050الخصاك ص   

 اسپرل زیادہ رتے  کے لیے

و ر برنی, مرد کی منی ریڑھ کی ہڈی  ی بنتی ہے.اس کے لیے کمر وا س غذائیں بھی مفید یں 
 ھ
ج
ک

 خربوزہ,بیگن  

اس کے علاہ نورہ و کنگھی رتنا بھی مفید ہے ہ  چنا   شاہ زیر ,پیاز,دودھ  

رمائے  یں اائل علی رضا س  

 نورہ آب کمر)منی( کو زیادہ رتتا ہے

ررفات السرائر ص

 

شطت
م

575  

رمائے  یں .اائل جعفر صادق س  

(پنیر ھانؤ.رات کے وقت منی کو زیادہ رتتا ہے )پنیر کو آخروٹ کیساتھ ھانئیں  

 اسپرل کم رتے  وا س غذائیں
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ماشنا  

 دھنیا

 سرد غذائیں

        Seidlitzia rosmarinus   اشنام   

 
ٰ
رمائے  یں . کاظم ساائل ومس  

اشنام ٹی بی یداا رتتا ہے,اسپرل کو کم رتتا ہے,کندھوں و کمزور رتتا ہے.)اس  ی ہاتھ و پاؤں ہیں  دھونا 

(چاہے اور نہ ہی ھاننا چاہے  

278ص2الکافی ج                       

  شہد +دودھ

 اائل ومسیٰ کاظمس رمائے  یں ۔

 دودھ میں شہد لا  رت پئیں۔آب کمر)منی( کو بڑھاے  کے لیے بہت فائدہ مند ہے

212ص2الکافی ج  

 خواتین کی جنسی کمزوری

کے لیے خواتین کی جنسی کمزوری   

 گل تبریزی

 تخم کتام 
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 تخم جعفری

 یں تخم یا برگ جعفری بہتری 

 سستی دور رتے  کے لیے مردانہ آلہ تناسل کی 

 داروی جزر

 کور

  تین فیل

 تقویت جنسی

 

Prostate پروسٹیٹ 

� رومم ہے۔جو پیشاب کی نا س کیساتھ ڑاا ہوتا ہے۔زنجیر کی کل  میں نا س نی  ہوتی ہےہامردانہ   

 علاائت�

  پیشاب میں تکلیف�

  پیشاب میں خوم�

 پیشاب رتے  وقت درد و جلن�

 پروسٹیٹ میں درد و سوجن�
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� ں میں سوجنٹانگو   

� تہاوجو   

 پیٹ بھرہ ہوئے جماع رتنا

  اسلامی ائہ کی پہلی رات جماع رتنا

 جماع کے بعد دوبارہ جماع رتنا

  علاج�

 تخم کدو+روغن عقرب+کلونجی

  مرکب اک 

 داروی ابن مسعود

 مرکب چار

 داروی پروستات

 حجامت

 اسپند

 پرہیز

نا چاہےکو جماع ہیں  رت تاریخ 1،11،15،09،22اسلامی ائہ کی � 

ئے جماع ہیں  رتنا چاہےہوپیٹ بھرہ  � 

 �زیادہ ہیں  ھاننا چاہے

   رتنا چاہے ہیں ع جماجماع کے بعد دوبارہ جماع غسل کیے بغیر 
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 آلہ تناسل کے درد کے لیے کھیرہ اور ککڑی بہتری غذا ہے 

Aspermiaعدل انزاك  

ہو جاتی ہےیا کسی طبی مزاحمت  اس مرض میں لا پ کے وقت منی خارج ہیں  ہوتی ہے اور شہوت ختم

  کیوجہ  ی خارج ہیں  ہو سکتی

  علاج

سلہ ہے یا پروسٹیٹ کا اگر وہ ہے وف ا ی دور رتیں
م
  دیکھیں کمر کے مہروں کا 

  داروی تین فیل

ھدد+دودھ

 

ش

  

  داروی کاسنی

Erectile dysfunction 

(ED)عضو تناسل میں تناؤ نہ ہوے             رد،د،جنسی لا پ کے لئے انے  عضو  ی مُراد ہ  ہے ہ  متعلقہ

تناسل میں مطلوبہ تناؤحاصل نہ رت سکے یا اس تناؤ کو جنسی لا پ کی تکمیل تک قائم نہ رکھ سکے اس دورام 

ہو جائے  منی کا اخراج  

  وجوہات

 جنسی کمزوری 
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 سرد مزاج

  اعصاب کی کمزوری

  علاج

 جنسی کمزوری کو دور رتے  وا س غذائیں ھانئیں

   فیلداروی تین

  داروی جزر

 داروی کور

 داروی تقویت عصب

  تقویت جنسی

ھدد گرل کے کے رات ھانئیں

 

ش

 دودھ+

 ہائیڈروسیل

 ہ  خصیوں  (Testes) کے بغیر پر علاج پانی جمع ہو جاتا ہے. کل طور دکی سوجن ہے.ام کے اردگر

  غاتئب ہو جاتا ہے

  علاائت
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  کل 

 

ن
 ش
ب

 

ی

سطور پر اس  ی درد ہیں  ہوتا.
ب 

ونوں میں سوجن ہو جاتی ہے.بالغ مردوں میں خصیاںاک  یا د   

 (testi)میں سوجن یا بھاری ہو جاتی یں .ام میں پانی پڑ جاتا ہے.جس  ی درد شروع ہو جاتا ہے.ہ  

ن سوجنفوطوں
 
مب

ى کے اندر

 

 شن
ب

 

ی

ِن  ہو جاتی ہے.
گب 

کی ر  (Varicocele)ٹیومر,انجری وغیرہ,

ؑ

ن

 

ش
فک

ؑ

ی

  ا

جاتا ہے سوج جاتی یں ,خصیوں میں درد شروع ہو        

 علاج

   داروی واریکسوك

  داروی سنا

Hydro Cele 

ى لٹک جاتی یں  سوج بھی جاتی یں .فوطے 

 

 شن
ب

 

ی

اس یمارری میں خصیوں میں پانی پڑ جاتا ہے.درد ہوتا ہے.اور 

ے انے   آہستہ آہستہ بڑھتے جاے  یں .جس  ی جلد

ی

صی

ؑ

ج

اور اس کے نیچے کی ناتوٹ خراب ہو جاتی ہے اور 

ن  قدرتی افعاك انجال ہیں  دہ سکتے اور اک  قسم کی رطوبت ائئع یداا ہو رت
 
 مب
ن لن
ھ

 

ت

تر اوش پاے    خصیہ کی 

  لگتی ہے

  علاج

 داروی واریکسوك

  داروی طریفل
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 داروی سنا مکی

  واریکسوك

 داروی صاف کنندہ خوم

عدد تین  برگ سنا گل   

  داروی طریفل تین عدد

  مرکب نو تین عدد

  روغن بنفشہ پای زیتوم

  پاؤں و ٹانگوں کی حجامت

  آلوویرا,+انگور کا سرہ  اس  ی ائلش رتیں

و ر کی گٹھلی
 ھ
ج
ک

دو گھنٹے  اور سرہ  انگور لا  رت اوپر لگائیں   ا ک رت گوبھی کو پکا رت   

 احتیاط

رتیںکھلے کپڑہ پہننے پینٹ شرٹ  ی اجتناب   

Spermatocele  خصیوں میں رسو س 

 اس میں(Testes) کے اوپر گلٹی(Cycst) .بن جاتی ہے جس  ی سوجن ہوتی ہے

  علاج 

  تباشیر +سرہ +آلوویرا

 ام کا خمیر نات رت اوپر لگائیں
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  تباشیر بآب کدو ھانئیں

Anal Cancer  

 ز میں بنتے یں ۔مقعد کا کینسر اک  ایسی یمارری ہے جس میں مہلک )کینسر(          

 
 

زیادہ تر   خلیے مقعد کے ٹ

و ائ وائرس
ئن ل
ب ئن 
ت

مقعد کے کینسر کی علامتوں   کے انفیکشن  ی ہوتا ہے۔ (HPV) مقعد کینسر کا تعلق انسانی 

مف نوڈز کا پھوك جانا ,مقعد کے 
ل
میں مقعد یا لا شی یا مقعد کے قریب اک  گانٹھ  ی خوم بہنا شامل ہے۔

(cysts) ناردگرد شدید خارش,چھوٹی 
 
ب

 

ن
گل

چھوٹی   

  علاج         

ا        

ؑ  

  داروی ث

 سنای مکی        

  طریفل        

  قرص خوم        

ھدد+کلونجی        

 

ش

  

 د ک ورل        

 کی مامل ادویات آم لائن بکنگ رتطب 
س

 

 ی ت
ن ب
ہ ل
ادویات کا استعماك، یمارریوں کا علاج و پرہیز رمی میں  یں   ا

Appانے  ومبا ئل میں انسٹاك رتیں اور  زٹ رتیںویب سائٹ و لے رتے  کے کتابیں ڈاونلوڈ

ahlebaitstore.com 
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 کی مامل ادویات و پروڈکٹ آم لائن پورہ 
س

 

 ی ت
ہمارہ پاس  طبِ اہ لِب

 پاکستام میں دستیاب یں 

Ahlebaitstore.com 

For order medicine contact us on 

03041551439 

03445013241 

Tibeahlebait.as@gmail.com  
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